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PREFAZIONE 



A cki in Italia riescira nuovo il name del 

FiNOT bastera eke io lo presenti come il direttore 

della « Revue •, recente ringiovanimento deltan- 

tctica ' Revue des revues ». Questo periodica, imi- 

^tato e seguito in tante altre naziont, occupa un 

^posto importante neUa letteratura francese: per 

esso molH uomini eminenti scrissero e furono 

Jl noli, da esso si ebbero notizie sommarie e com- 

prensive, ma sufficienti, di una quantita di lavori 

pur belli, che perb non si avrebbe potato o valuta 

leggere altrimenti. II direttore quindi della Ri- 

vista, salita e mantenutasi in fama nel propria 

Paese e sempre piii conosciuta in tutto il mondo, 

doveva dimostrare coi suoi scritti come intuisse 

nei vari momeuti quali erano le tendense prin- 

cipali degli scrittori e le vie preferite dal gran 

pubblico degli studiosi. 

Attualmente, dopocke in piccolo numero di anni 
la coltura generale e essenzialmente mutata, i 
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zpienti anno disceso uno a piu gradini per in- 
intrare la folia, questa ne a salito altrettanti 
forse piu : la scienza si i democratizzata, ma 
on avvilita; onde essa riesce piit facile ad una 
uanHta digente, eke sente di doversene imbibire. 
Hceversa la quantita stragrande dei campi piu 

meno scientijici, eppure sterminati, ma tutti 
iit o meno coltivati, fa si eke ognipo' sia neces- 
irio eke appaia una qualeke operetta, riassumente 

lavorio eopiosOy incessante ed affannoso degli 
Itimi anni. Eeco percke venne alia luee questa 

Filosofia della longevity », pratica, abbastanBo. 
zientifica e nel medesimo tempo curiosa: non de- 
Hnata agli sciensiati, ma alia massa eke atna- 
i fortificare la propria coltura. 

Non sta a me fare apprezzamenti favorevo- 
ssimi su questo libra: eki mi legge, non fosse 
ie per curiosita, voltera il foglio e dalle prime 
%gine, beneke un po' fredde per la relativamente 
hbondante statistiea, eke era perb assolntamenle 
ecessaria, sara traseinato alle seguenti; e eosi 
imprendera di leggieri il motive per cui in 
'raneia in breve volger di tempo si giunse al- 
imminente sesta edisione, alia quale rA. ere- 
ette opportuno di fare delle aggiunte e di eui 
entilmente Egli non voile eke nel frattempo la 
■aduzione italiana ne andasse priva. 

lo m'attenni per quanto il nostra idioma lo 
frmette, al periodare speeiale deltA., dalle frasi 
ervose, ardite e intanto pur sempre benigna- 
lente beffanti: quindi, mentre la gentile Spagna, 
I dotta Germania e la nova Russia desidera- 
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rono^ e ne ebbero^ un volgarizzamento nella lord 
lingua particolare^ e ben naturale che uno ne 
venga nel nostra Paese^ in cui vi sono parecchie 
delle pietre miUari e vetuste e moderne^ che se- 
gnano il cammino fatto percorrere daWAutore. 

Il traduttore. 
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gnora e Donna, si libra, spie- 
tata, sopra le nostre gioie, i nostri dolori, le nostre 
amarezze e le nostre speranze. La regina < Spa- 
venta » non cessa di atterrire la coscienza umana; 
6 sul suo altare che oggi, come nei piii remoti 
tempi, I'umanita depone la maggior parte delle 
proprie sofferenze e delle proprie avversiti. Mal- 
grado che la nostra intelligenza s'accresca, benchfe 
ta nostra scienza allarghi i suoi confini e la nostra 
curiosity non indietreggi dinanzi at misteri piii 
imperscrutabili : unincubo, vecchio comeilmondo, 
continua a turbar i nostri pensieri, i sogni e le 
gioie della vita nostra. Davanti ai nostri sguardi 
jbndeggiano sempre le medesime tenebre, che 
ci colmano di terrore e ci rendono tanto infe- 
lici; e pensando all' attrazione dell'Ignoto, mi- 
naccia implacabile ed imminente, I'uomo incivi- 
lito dei nostri giomi trema come i suoi antenati 
delle caveme, in preda alle medesime crisi, agli 
stessi orrori, agll uguali tormenti. 

Nonostante la pressione fonnidabile delle cor- 
Icenti pessimistiche, noi ci afferriamo appassio- 

I~ natamente alia vita di quaggiCi : vita materiale, 
FiHOT, La fltoiofla deBa longevitA 1 
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diamo la sola degna d'amore e d'am- 
Quanto piu poi Tamiaino, tanto ptd 
mtiamo della sua durata troppo breve 
fine inevitabile. 

enziati, filosofi, scrittori, semplici ne- 
duci di popoli, tutti constderano col 
itringimento di cuore la necesshk di 

Comte si lasci6 sfuggire questa me- 
lonfessione che * la morte domtna 
nti •. 

scacciamo dal nostro spirito come 
piacente e troppo grande • (I. Taike). 

so di sdegnosa rivolta s'impadronisce 
anzi air impotenza dei nostri sforzi 
lorte. Checchfe si creda, checchfe si 
chfe si tenti, noi morremo. L'uomo 
lacciato sotto I'impressione deU'etema 
I'ogni cosa > (Guy de Maupassant), 
irla come una cosa serena o desolata 
net medesimo tempo e la nostra vita 
nostra vita d'azione : derisa o temuta 
, le pill intime energie del nostro lo. 
ilo della morte ci assale gi^ nell'etk 
e non ci abbandona che coHa perdita 
. coscienza. II modo d'intravedere la 
na la nostra vita, il nostro modo 
: nostra morale; E^sa ^ I'immensa 
mde scaturiscono invisibili ed inso- 
nostre tendenze ed il sistema della 
lotta. 
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L'immortalitli deiranima, consolazione suprema 
per tante coscienze, diventa indifFerente per molte 
altre; ma gli stessi che sembrano attaccarsi te- 
neramente a questo pensiero si sentono invadere 
da dubbi tremendi; essi urtano, in tutti i casi, 
contro le esigenze e la logica della sopravvi- 
venza psichica. Altrimenti come si potrebbero 
spiegare le molte vigliaccherie, che commettono 
i suoi credenti per evitare la morte e le molte 
ridicolaggini a cui si sottomettono per prolun- 
gare la loro esistenza? Questa suprema consola- 
zione deirumanit^ ha perduto, col volger dei 
tempi, tutte le sue attrattive. 

E forse permesso di cercare delle vie secon- 
daries che mettano alia nostra felicity? Impresa, 
ci si dir^, arditissima e che fu tentata migliaia 
di volte. Cerchiamo tuttavia di raggiungere lo 
scopo seguendo un altro sentiero; certe strade 
sono deliziose a percorrersi anche se esse non 
offrono alcuna uscita. Le nostre pagine avranno 
pero sempre il merito di trattenere il lettore in 
campi pieni d'animazione universale e di fare 
splendere a distanza Testasi d'una vita senza 
limiti. Lasciando da parte I'anima immortale, 
estranea al nostro argomento, si pu6 ammettere 
che il corpo venga solo considerato, come uno 
sprezzabile involucro senza durata e senza va- 
lore per I'economia della natura? Noi tenteremo 
di provare che la vita nella sua concezione filo- 
sofica h una forza elementare e come tale indi- 
struttibile, come la natura stessa. 

Dal punto di vista dei nostri interessi imme- 
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lesta forza non 6 solamente pHi intensa 
3 che in generate si creda, ma essa tende 
id aumentare. Se I'uomo fniisce d'una 
jih ricca, di quanto si possa immaginare, 
enta ancora col benessere e col progresso. 
e una falsa idea delta vita la rinserra fra 
jnfini di atti civili, la sua potenza reale 
queste cognizioni antiquate e s'innalza 
I ed imponente al di IJi dei segni mate- 
la morte. 

le sempre, dietro al quadro ristretto che 
vi ha un mondo molto pifi grande, in- 

aver dimostrato che la vita non sparisce 
teso ultimo anelito, noi esamineremo le 
lifestazioni continue nella tomba e come 
orme multiple si espandano nella vasta 
quand'esse sono state liberate dalla ti- 
lel corpo. Un essere vivente resta cos\ 
vivente. Noi vedremo in seguito che il 
della morte, il quale ci avvelena la vita, 
ntimento piuttosto fittizio. Scaturito dal 
ielt'ignoto, alimentato dalla leggenda e 
perstizione, dagli artisti e dagli scrittori, 
ligione e dai suoi ministri, prodotto dal 
umano mal diretto e dalle cattive de- 
accettate a mente leggiera, legato ec- 
lente agli orrori dell' Inferno, e insepa- 
il dolore indicibile della nostra scomparsa, 
error della morte, che per un'ironia su- 
accorcia ancora la vita, potrebbe essere 
to se non sradicato. 
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La morte, diventata cosi una novella fase della 
vita e la continuazione di questa sotto una forma 
resa accessibile al nostro intelletto, sarebbe un 
avvenimento che non ci turberebbe punto. Fonte 
di consolazione, essa sark prodiga di armi effi- 
caci contro il pessimismo invadente. Le disil- 
lusioni della nostra esistenza, troppo rinserrata 
entro i confini deirarrivo incosciente e della di- 
partita brusca e temuta, alimentano in gran parte 
la tristezza contemporanea. Siccome poi va af- 
fievolendosi la fede nell' immortality dell'anima, 
noi siamo, dal punto di vista sociologico, tratti 
a compensarla colla fede nell' immortality del 
corpo « il quale come 1' anima e una creazione 
ugualmente divina» (S. Agostino). 

Facendo inoltre ben risaltare gli argomenti del 
nostro tema noi tratteremo, via via, tutte le que- 
stioni, che non cessano di turbare la nostra esi- 
stenza. 

Va la vita diminuendo e la sua intensity af- 
fievolendosi ? La sua creazione rester«i forse inac- 
cessibile alia scienza ? Siamo poi sicuri che tutto 
finisce colla discesa nella fossa ? Che si sa della 
pace dei sepolcri? Sparisce dunque la nostra 
coscienza col cessare del respiro e del battito 
cardiaco? La morte h allora il riposo nel nulla 
od il sonno assoluto non t piuttosto una nostra 
idea erronea della Fine? La tomba b solo lo spet- 
tacolo doloroso di vermi conquistatori o una 
nuova fase dell'esistenza, riposo assoluto o sor- 
gente di vita novella? 

Quante question! intomo all'angoscioso enigma 



LA FILOSOFIA DELLA LONGEVItX 

ed al suo avvenire ! Disotto od a lato 
rtalitci, per cosl dire ufliciale, deH'anima 
imettere un altro modo possibile o ipo- 
['esistenza? Tentar di chiarire un pen- 
ile della scienza della vita, di portare 

nostre speranze qualche conforto al- 
a sua lunghezza e della sua continuity, 
do nuovi orizzonti, mostrando dietro 
il macchia awizzita lo spettacolo d'una 
lata di fieri primavertli; scoprire al di 
lipartita, che ci agghiaccia di spavento, 
olo giocondo d'un ritomo immortale: 
tk il nostra fine. 



.-.•' 
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CAPITOLO I. 



I misteri della longevity. 



/ limiti della vita. 



I. 



Nel 1245 un uomo strano occupava di s6 il 
mondo. Egli pretendeva di possedere un pre- 
servative sovrano, che conservava per piCi secoli 
la vita; egli medesimo avrebbe visto il Concilio 
di Parigi, nel 362, ed assistito alia nascita della 
monarchia francese ed al battesimo di Clovis, 
che Taveva fondata. Questi fatti misteriosi li ri- 
ferisce Tillustre Ruggiero Bacone; coU'estrema 
prudenza, che caratterizza il suo ingegno, egli 
si rende garante solo di 300 anni, che avrebbe 
vissuto sulla terra I'etemo sconosciuto I Nel me- 
desimo ordine di fatti un opuscolo, apparso a 
Torino nel 1613, reca una biografia d'un abi- 
tante di Goa, il quale vi vivea da piu di 400 anni, 
pieno d'allegria e di salute, godendo di tutte le 
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tk mtellettuali coU'integrit^ di tutti i suoi 

J nel secolo XVII uno scozzese, Guillous 
I, avrebbe vissuto oltre 200 anni ; egli par- 
guerra delledue Rose (1452), come noi 
 terribile (1870}, quasi ne avesse ancora 
occhi tutti gli orrori. Un altro libro il- 
vita ed i fatti di un certo Papalio, d'o- 
lesca, che avebbe vissuto cinque secoli. 
lese Faria dubita di questa vita oltre il 
ma ci afferma 1' autenticitJi d'un altro 
, che avrebbe sorpassato piil di tre 

e difficile citare tutte le testimonianze 
mporanei del Bacone sulla vita umana, 
itesi oltre due secoli e cosl sarebbe im- 
enumerare tutti i centenari. Sempre e 
, attraverso i secoli, I'uomo civilizzato 
so dal pensiero della longevitk dei suoi 
isioso del suo awenire, egli si sforza 
e, nella vecchiaia del prossimo, le pre- 
!r la durata del suo soggiomo in terra, 
ioldato pensa al bastone di maresciallo, 
no desidera nel suo intimo di essere 
lella serie delle lunghe vite! 
dotoroso rassegnarsi a sparirel Anche 
pare fuggir la vita si persuade peno- 
ill'idea che la terra continui il suo mo- 
Jopo la propria scomparsa; che tutto 
il meglio, quand'egli sari travolto nel- 
acelo delle cose. 
), donna, soldato, medico o semplice 
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impiegato al servizio delle pompe funebri, ci 

arrendiamo a stento al pensiero della nostra esclu- 

sione definitiva dalla scena! Noi tutti siamo vit- 

time della medesima illusione, nata dall'idea della 

morte; noi tutti proviamo in presenza della sua 

immagine la sensazione d*una mancanza, d*un 

vuoto che s*aprir^, quando noi noncisaremo pid... 

fe forse questo sentiment© altruista, la pre- 

occupazione della sorte di coloro, che devono 

sopraviverci, che getta un raggio di dolce bont^ 

suir esitazione di tutti gli uomini davanti la 

morte. Senza citare la Bibbia, in cui, fra lo 

sprezzo delFesistenza umana, si esaltano i 969 

anni raggiunti dal fortunato Matusalemme, nonno 

di Nod, noi vediamo che anche gli autori ro- 

mani annotano religiosamente tutti i casi di 

longevitci in un tempo, in cui regnava il culto 

piu fervente della morte. L'ateniese Onomocrito, 

contemporaneo di Pisistrato e dei Pisistratidi, in- 

segna che in Grecia certi uomini e persino fa- 

miglie intiere godevano per molti secoli una 

perpetua giovinezza. Plinio e Valerio Massimo 

citano il fatto d'un re dell'isola di Locmians (?) 

morto ad 802 anni ! Secondo Strabone nel Pendjab 

si vivea piu di 200 anni. Epimenide di Creta, 

secondo gli scrittori romani, avrebbe visto suc- 

cedersi tre secoli. Quando, sotto il regno di 

Vespasiano, si coiiipild una statistica dei cen- 

tenar!, viventi tra gli Apennini ed il Po, si sco- 

perse, sempre secondo Plinio, che su una po- 

polazione di tre milioni, piu di 170 individui 

avevano sorpassato il centesimo anno della vita; 

FiKOT, La fUosofla ddla longevitd 2 
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o decano, Marco Apponio, avrebbe avuto al 
ttivo I SO anni. Secondo Luciano, Tiresia per 
a vita morigerata sarebbe vissuto sei secoli 
nedesimo scrittore attribuisce agli abitanti del 
e Athos la facolti di vivere tino a 130 anni, 
igli cita una popolazione Indiana, alia quale 
itudini temperate e la limitazione del nutri- 
o alio stretto necessario procura eslstenze 
<i proiungano oltre 300 annt. Plinio porta 
.lessandro Comelio il case d'un illirico, Do- 
, che sarebbe vissuto circa 500 anni e da 
reonte quello del re di Cipro, Cingra, di 
anni. Ma Apollonio, il grammatico, oltre- 
i colle sue affermazioni tutti i suoi prede- 
iri riferendoci i casi di persone'viventi dopo 
aia d'annil 

; Vita dei Santi padri sono ricche di affer- 
ani di questo genere. S. Simeone, nipote 
iaria Vergine, avrebbe sublto il martirio 
i di 107 anni; S. Narciso sarebbe morto 
5 anni; S. Antonio a 105 e Paolo I'eremita 
3. i monaci del monte Athos spesso arri- 
10 all'eti di 1 50 anni. II venerabile Albuna, 
3 vescovo d'Etiopia, avrebbe vissuto al di 
un secolo e mezzo! 
unque e sempre, in tutte le fasi della ci- 

e sotto tutte le latitudini, si considera con 
ta simpatia lo spettacolo dei vegliardi, che 
o sorpassato ci6 che si crede I'estremo li- 

della vita. Dinanzi ai loro capelH bianchi 
i loro dolci sguardi si accarezzano i sogni 
) di limiti arretrati delta nostra terrena sosta. 
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E intanto Testrema vecchiaia, la quale conta 
tanti adoratori, non ha avuto finora uno storico 
degno di questo nome. Anche dopo la « ma- 
crobiotica » deU'Hufeland, ci manca non solo la 
scienza della longevity che tenta di fondare 
suU'esperienza dei centenafi passati qualche legge 
per ravvenire, ma anche uno studio imparziale 
di persone, che ^no sorpassato quello spazio 
d'un secolo, indicato a torto come limite della 
nostra esistenza terrena. 



II. 



Innanzi tutto, b vero che non si pu6 vivere 
piu di ICO anni? Qual peccato non abbia pen- 
sato a procurare le prove convincenti del contrario 
uno di quei filosofi, che fanno professione di 
amare rumanit^l Checchd sene dica, essendo la 
vita considerata dalla maggior parte degli uomini 
come il nostro maggior bene suUa terra, sarebbe 
stato dolce I'apprendere che le sue frontiere siano 
piu estese di quello che finora crediamo. Che 
importa I'opinione dei detrattatori, se per i poveri 
di spirito ella incama la quintessenza delle feli- 
city di quaggiu! La felicity della folia resta quasi 
sempre estranea ai filosofi; a questi lasciamo la 
libertci di sostenere che la vita e una calamity e 
alia maggior parte delle menti oflfriamo la con- 
solazione che questa pretesa calamity potrebbe 
durare molto di piu che non lo si pensi gene- 
ralmente. 

Del resto i nostri contemporanei, credendo 
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i meno in meno alia nozione delta vita futura, 
ano forse nel veto afferrandosi a quella del pre- 
inte. Se il nulla deve attenderci colla morte, 
ual meraviglia se ci attacchiamo alia realty, 
ffertaci dalla vital' 

Forse ella non k cosl effimera come lo si va 
petendo su tutti i toni. Senz'arrestarci alia media 
ella nostra esistenza, risultante da una quantity 
i ragioni che I'uomo subisce senza potere o 
olere dominarle, pensiamo piuttosto ai suoi li- 
liti estremi. Secondo le ricerche dell'Haller, uno 
ei rari scienziati che si occuparono della que- 
:ione dei limiti della nostra esistenza (^Elementa 
hysiologiae, v. VIII, lib. XXX), I'uomo k nel 
overo degli animali piu longevi. II limite del 
lo soggiomo suUa terra non sarebbe affatto tra 
90 e 95 anni, come attualmente ci si dice, ma 
X) anni, Egli cita in appoggio della sua tesi 
ue macrobl, di cui uno, Tomaso Parr, cess6 di 
ivere a 152 anni e I'altro a 169, tutti due morti 
:cidentalmente. 

11 primo, Tomaso Parr, vivevaaU'etidi 152 anni 
ilice nella sua contea di Shrop, quando il re 
ipresse il desiderio di vederlo; egli si reca a 
arte, e quivi per festeggiarlo degnamente gli si 
BTre un tale banchetto che il povero vecchio 
luore d'indigestione. II celebre Harvey, che ne 
:ce I'autopsia, trov6 che il suo corpo, ammirevol- 
lente conservato, avrebbe potuto vivere ancora 
1 gran numero d'anni, II secondo esempio lo for- 
sce Enrico Jenkin, della contea di York ; po- 
;ro pescatore, che a 100 anni attraversava an- 
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cora a nuoto i fiumi e soccombette ad un 
raffreddore nel 1670 aU'et^ di 169 anni. Chiamato 
a testimoniare un fatto, accaduto 140 anni prima, 
egli comparve davanti ai giudici insieme a due 
suoi figli, di cui Tuno aveva 102 anni, Taltro 100. 
L'Humboldt per parte sua assiciira d'aver visto 
nelle vicinanze d'Arequipa un contadino di 143 
anni, la moglie del quale ne aveva 117. 

Non meno autentico h il famoso contadino 
norvegese, Gurrington, il quale morto all* etk di 
160 anni, avrebbe lasciato dal suo ultimo ma- 
trimonio un bambino di 9 anni, il fratello mag- 
giore del quale ne aveva 108. 

II prof. A. Weissmann, chestudi6 la durata degli 
esseri dal punto di vista zoologico, giunse ugual- 
mente a conclusioni lusinghiere per Tamor proprio 
degli uomini o piuttosto per il loro amore alia 
vita. La longevit<i dipenderebbe, secondo lui, 
non solo dalla dimensione del nostro corpo (I'e- 
lefante vive 200 anni, il cavallo e Torso da 40 
a 50, il lepre 10 anni), ma anche dall'energia 
dei nostri elementi vitali e dall* interesse della 
specie. Considerata in questo modo la statistica 
dei centenari presenta dei dati decisivi in favore 
della situazione privilegiata dell'uomo. Dalla sta- 
tistica comparata dei macrobi, come apparve al 
principio del 1897, risulta, che viveva allora un 
negro, Bruno Cotrim, abitante Buenos-Ayres, che 
aveva oltrepassato 1 50 anni. Solo in Serbia v*e- 
rano tre macrobi da 135 a 140 anni, 18 da 126 
a 135, 123 da 115 a 125 e 290 da 105 a 115 
anni. 
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Uniti v'erano, nel 1890, 3.981 per- 
li 100 anni e Londra ne contava 
> tempo 21. 

esi, come il Cile, ove difetta la sta- 
acrobi, si annoveravano nel 1855 
;hi oltre 120 anni. Ricordiamo tra 
rto Giov. Caledon, che a 120 anni 
impalmato una donna che ne aveva 

sembra essere il paese classico dei 

portano fieramente i loro 1 50 anni. 
ufficiale russa, che si riferisce aU 

(portata air Assemblea nasionale 
185s), reca che a quell'epoca vi- 
i confini della Livonia un vecchio 
che aveva visto sette sovrani sul 
zar e parlava, come testimonio ocu- 
ittaglia di Poltawa del 1709, ove 
tra le file russe. 

Issac cita una gran quantity di per- 
rebbero vissuto pid di 1 50 anni ; 

canonico dl Lucema, che si spense 
to aver compiuto 186 anni, un ar- 
gherese, di nome Spodisvoda, un 
e ed un contadino croato che toc- 
Jinil 

ey garantisce I'autenticiti del de- 
mo contralto da John Week all'eti 

medesimo autore racconta la vita di 
norto a 1 70 anni, e della sua moglie 

La slgnorina Durieux (dell'alta Sa- 
t aU'et^ di 118 anni. Se crediamo 



I MISTERI DELLA LONGEVITA I 5 

al dott. C. W. Evans, Tomaso Cam aveva il 
giomo della sua morte 207 anni compiuti. II 
dott. van Oven, che ha studiato 231 decessi, av- 
venuti tra no e 130 anni d*etk, pot6 assodare 
che 91 di questi centenari sono morti tra 120 
e 130 anni, 37 a no, n a 105 e 17 al di Ik 
di 100 anni. 

Prospero Lucas riferisce pure, nella sua Ere- 
dita naturale^ molti .macrob! interessanti. Un 
agricoltore di Temesvar (in Ungheria), Pietro 
Czortan, morto nel I724airetk di 185 anni, Iasci6 
un figlio di 155 anni e un altro di 97. 

The lancety il famoso giomale medico di Londra, 
pubblic5, poco tempo fa, Tintervista con un cen- 
tenario di Bogota, che aveva 180 anni! II mede- 
simo giomale descrisse un giomo Toperazione 
d*un'emia strozzata fatta dal Moris, su una donna 
di 109 anni. Diremo infine che, secondo la statistica 
molto coscienziosa del Solaville, v'erano in Europa 
nel 1870, 62.503 individui cheavevano sorpassato 
I'et^ di 100 anni. II dott. Emerson vuole che tra 
i negri, in certe provincie degli Stati Uniti, si 
trovino piu di 2.000 centenari su 100.000 anime. 
Questa asserzione viene confermata indiretta- 
mente dal Prichard nella sua Storia fisica del 
genere umano, Egli menziona molti fatti sorpren- 
denti relativi alia lunga vita dei negri. 

Ricordiamo tra gli altri due negri: Giuseppe Bon 
e Roberto Linch, morti in Giamaicauno a 146, 
Taltro a 160 anni; e due negre: Rebecca Tury 
morta a 140 e Catterina Hiatt a 150 anni. 

Sappiamo dal Lopez Castegnod, lo storiografo 
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le di Portogallo, {coila conferma del Maffens, 
itorico degli Hindii) che un certo Niemens 
Cugna, nato nella provincia del Bengala, visse 
I anni. Questo macrobio singblare destava 
imirazione dei suoi famigliari: i suoi capelli 
vano mutate parecchie volte di colore, grigi 
;o i cent'anni e bianchi in seguito, avrebbero 
iperato la loro tinta nera, quando il Cugna 
tava piu di un secolo e mezzo d'eslstenza. 
)uando il case del Cugna sembrasse dubbioso, 
llo di Roberto Tylor, morto nel 1 898, b d'una 
;nticiti incontestabile. Quel gran vegliardo di 
rve era nato nel 1764 e adempiva le man- 
li di ricevitore delle poste sotto Giorgio IV 
iuglielmo IV. La regina Vittoria, alle orecchie 
a quale era giunta notizia del piii vecchio 
vitore delle poste del mondo, gli aveva in- 
o la sua fotografia con questa dedica: «Dono 
a regina Vittoria al Sig. Roberto Tylor, in 
rdo della sua avanzata eti, senza precedenti 
lemoria d'uomo ». Questo ricordo della re- 
i scosse tanto il bravo vegliardo, che ne mori 
aiesi dopo all'etk di 134 anni! Aggiungeremo, 
rande consolazione dei celibatarJ, che Ro- 
.0 Tylor si ammogli6 quando aveva 108 anni. 
medesimo anno, che segn6 la morte di Tylor, 
;dette in Inghilterra una signora, nota per la 
solida e confortante seniliti, la signorina 
la Armstrong, spirata aU'etk di 117 anni, nel 
10 possesso della sua salute e della sua me- 
ia; ella non aveva bisogno di occhiali ne di 
one. Attualmente la signorina Maria M. Don- 



1 



I MISTERI DELLA LONGEVITX \^ 

nald, ricoverata neU'Ospizio dei vecchi di Fila- 
delfia, ha soqjassato il 130** anno. 
^ Nel 1876 v'erano in Francia su 100.000 abi- 
tanti (E. Levasseur, Popol. francese^voV II) 859 
persone al di 1^ degli 80 anni, nel 1886, 1.419. 
Le statistiche ufficiali dei var! paesi europei se- 
gnalano trail 1869 e il 1871: in Italia 302 cen- 
tenari; in Austria, 228; in Ungheria, 334; in 
Inghilterra, 160; in Iscozia, 79, ecc. jfe vero per6 
che si contestano ordinariamente le dichiarazioni 
fatte dai centenari. Gli uomini, giunti sugli 80 
anni mettono tanta civetteria a caricarsi d'anni, 
quanto le donne di 40 anni a far credere che 
esse non ne ^nno che 30. Ma, tenendo pur 
cento deirinsufficienza delle verifiche statistiche, 
ci resta sempre un numero di casi abbastanza 
imponente per ammettere I'esistenza frequente 
dei centenari, cosl accanitamente contestata da 
molti demografi. 

La base di certe assicurazioni fomisce a questo 
riguardo prove decisive. Quella, conosciuta sotto 
il nome di Cassa Laf argue ^ fondata nel 1791 
e che cont6 116.000 depositanti fine alia data 
della sua chiusura nel 1888, annoverd 22 cente- 
nari, dei quali uno sorpassava 105 anni: senza 
contare che quasi la meta^ dei membri non entra 
nel no vero, perch^ scomparsi senza lasciare alcuna 
traccia di s^. Ammettiamo che, cosa molto proba- 
bile, i 55.000 membri, che si trovavano in queste 
condizioni, abbiano fomita la stessa proporzione 
di centenari, e avremo quasi 40 centenart su 
1 16.000 persone e quindi un centenario su 2.900! 

Furor, La fOasoHa deOa longeoHdb 6 
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Tutti questi dati, anche se stimati d'una ve- 
racita talora dubbia, provano intanto che si avrebbe 
torto di pensare ad un arresto nella vitalit<i degli 
uomini. Lungi dal diminuire, rispetto ai secoli 
passati, essa sembra piuttosto aumentare col pro- 
gredire della civilt^. Le scoperte del Pasteur, le 
miglioiie igieniche realizzate nelle cittA, il trionfo 
della sieroterapia, V incremento del benessere ge- 
nerale sono alia lor volta tutti fattori, che eser- 
citanouna benefica influenza suUa longevity umana 
e suiraumento del numero dei macrobl. Perch^ 
a mano a mano che la media della nostra vita 
aumenta, i casi speciali di longevity diventano 
piu frequenti. 



III. 



Si crede a torto che le generazioni che ci 
anno preceduto siano vissute piu a lungo di 
quelle dei nostri giomi. Fin dove invece la sta- 
tistica ci permette un minuto esame della lon- 
gevity comparata attraverso i secoli, noi troviamo 
delle conclusioni rassicuranti per il presente e 
I'avvenire. Per la Francia, ove noi siamo in grado 
di raffrontare le medie della vita a partire dal 
1789 fino a noi, otteniamo dei risultati tali, da 
non lasciarci il menomo dubbio suiraumento della 
durata della vita umana. 

I prospetti della vitalit<i, compilati dai Duvil- 
lard, Demonferrand, Bertillon, come pure quelli 
della statistica generate di Francia, si trovano 
sotto questo rapporto in perfetto accordo; ne 
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;he mentre al principio del se- 
edia della durata della vita non 
uini e mezzo, tra il 1877 e il 1881 

40 anni (40 e mezzo pegli uo- 

donne). 

dal Legoyt neWAnnuano d'eco- 
dell'anno 1865 sono ancora pii^ 
media della vita, secondo la 
. dei deceduti, sarebbe stata in 
ssione a partire dal 1S06. Essa 



[811-1815 
[816-1820 
[821-1825 



34 anni 


II mes 


1836-1840 






1841-1845 






1846-1850 


36 . 


8 „ 


1851-1855 


36 , 


4 » 


1856-1^ 


36 . 


5 <, 


1861.1865 



Micludente 6 il quadro tracciato 
X nella sua Popolazione francese 
;ro dei decessi ogni mille abi- 
i decennali dal 1801 al 1888: 



. 28,2 

. 25« 

 25,0 


SasS-IilS : 


  23,4 

  23.9 


1886.1888 .' . 


. . 22,2 



aragonino poi le tabelle redatte 
Saint-Maur dei decessi anteriori 
Lortalit^ francese dei nostri giomi 
elle conclusion! ancora piti otti- 
li su 1000 ragazzi da noi ne muo- 
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iono 200 di meno; e cosl pure mentre nel 1750 
ne moriva quasi la met^ tra i 10-50 anni, ai 
nostri giomi non ne muore che un terzo. Su 
1000 persone venute al mondo, per esempio, 
verso il 1700, non ne restavano nel 1750 che 
246, mentre che secondo i calcoli della statistica 
generale di Francia su 1000 persone nate nel 1850 
ne dovevano nel 1900 ancora essere vive 490. 
La Cassa Nazionale delle pensioni pei vecchi 
in Francia ha messo in sodo il medesimo fatto 
con un passivo assai cospicuo, che risult6 nel 
suo bilancio; avendo preso per base dei suoi 
calcoli le tabelle del Deparcieux, fatte rispetto 
al secolo XVI secondo la mortalit<i delle classi 
piu agiate della societci, essa si vide obbligata 
a fare appello al Govemo, che le accord6, nel 
1884, una somma di 11 milioni, poich^ il pas- 
sivo era stato causato dalla longevit<i inattesa e 
superiore alle sue previsioni. 

E tuttavia il popolo francese non h affatto tra 
i piu privilegiati dal punto di vista della vitality. 
Dove la vita si presenta tanto piu equilibrata, 
dove certi mali, proprii della popolazione fran- 
cese, non si fanno sentire colla medesima forza 
distruttrice, la mortality e ancora minore; cosi, 
per esempio, in Grecia vi sono solo 20,8 de- 
cessi ogni 1000 abitanti; in Danimarca 19,7; in 
Norvegia 17,02; in Svezia discendiamo sino 
al 16,3. Qual differenza enorme fra la situazione 
della Norvegia e quella di certi paesi slavi, ove 
il numero dei decessi sorpassa il doppio: nella 
Russia Europea essa b di 35,7; in Croazia e 
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di 38,7. Se passiamo al Nuovo Mondo, 
roveremo dei dati, che aprono degli 

ancora piu rassicuranti per la possibility 
Dgare la vita umana. in certe colonie 
tralasia 11 numero dei decessi per looo 

sarebbe disceso tra il 1858 e il 1882: 
ania a 15,6; a Vittoria, 15,5; nell'Au- 
neridionale 14,9; nella Nuova Zelanda 
tio a 12,2. 

ancor pii sorprendente, dovunque ie sta- 
ifBciali permettono di abbandonarsi a dei 

col passato, noi troviamo il medesimo 
o del crescere della vita umana. 
iamo, per esempio, i paesi scandinavi, in 
atistica rigorosa data da pib di cent'anni, 
raviglieri la regolaritS quasi matematica 

si manifesta la diminuzione costante dei 
Scegliamo a caso nel passato qualche pe- 
cennale: la Danimarcaaveva prima (1770- 
3,5 decessi per 1000 abitanti; poi (1780- 
},x; (1810-1819) 23,4; {1840-1849) 22,0; 
169) 21,3; (1870-2879) 20,3; (1880-1887) 

. Norvegia (1805-1815) 24,9; (1826-1835) 
855-1865) 17,7, ecc. 
5zia troviamo (1781-1790) 27,6; (1821- 
J,6; (1841-1850) 20,6; (1871-1880) 18,2; 
i88) 16,3. Per I'Olanda confrontando le 
lompitate dal Baumhauer per ii periodo 
;i e quelle di van Pesch per il lasso di 
he va dal 1870 al 1880, troviamo, su 
mini, che ne erano vivi: 
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n 
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. . 182 
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. . 224 
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. . 58 
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n 






. . 70 


ago „ 






9 


a 90 


n 






. . 67 



Quando si volesse ancora mettere a petto di 
queste cifre la longevity dei Romani, sono ancora 
i tempi modemi, che si trovano singolarmente 
favoriti. Mancandoci statistiche positive, non ab- 
biamo che calcoli approssimativi come li fecero 
i giureconsulti romani per fissare le pensioni ali- 
mentari. 

Cosi secondo Ulpiano {Digesto XXXV, titolo II) 
un uomo al disotto di 20 anni godr^ di 30 anni 
di pensione; da 25 a 30 di 25; da 30 a 35 di 
22; da 35 a 40 di 20; da 40 a 50 della quan- 
tity di anni che mancano a 60 meno uno; da 
so a 55 di 9 anni; da 55 a 60 di 7, ed oltre 
60 anni di 5. Pel Deparcieux il numero di anni 
che restano da vivere ad un uomo minore di 
20 anni sarebbe tra 40 e 48; da 20 a 25 tra 
37 e 40; da 25 a 30 tra 34 e 37; da 30 a 35 
tra 31 e 34; da 35 a 40 tra 27 e 30, ecc. AUe 
persone da 50 a 5 5 anni rimarrebbero 1 7-20 anni 
invece dei 9 che a loro assegna Ulpiano ; da 5 5 
a 60, 14-17 in luogo di 7, ecc. 
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E. Levasseur tent6 di fare una tabella delta 
mortalitcL del cristiani dei primi secoli, basandosi 
suUa raccolta di iscrizioni rinvenute nelle tombe 
cristiane di Roma dal De Rossi {Inscriptiones chri- 
stianae urbis Romae septitno scbcuIo antiquiores) 
e giunge alia medesima conclusione, cioe che la 
media della vita di quel tempi sarebbe stata 
minore di quella dei nostri tempi. I dati raccolti 
da demografi noti come lo Siissmilch, il Baumann, 
I'Halley ed altri, concementi i secoli XVII e 
XVIII, stanno pure per confermare il progresso 
della longevity umana, che si puo a stretto ri- 
gore considerare come una legge ineluttabile, 
la quale va di pari passo coUo sviluppo della 
civiltk e del benessere umano. 

La mortality fu pure molto piu spaventevole 
in Italia nel secolo XVIII. La popolazione di Fi- 
renze e di Milano scemava nella proporzione del 
40 per mille, e quella di Torino fino in ragione 
del 44 {Riforma sociale^ vol. IX, 1899). Ora, 
negli ultimi 25 anni, la mortality scese a Torino 
air 1 1 per 1000. Queste cifre colpiranno maggior- 
mente, quando si pensi che 1' Italia, la quale au- 
ment6 dal 1872 al 1897 di $ milioni d'abitanti, 
ha visto la sua mortality decrescere di 132 mila 
a beneficio dell'anno 1897. L'emigrazione verso 
i grandi centri popolati non ha per nulla impe- 
dito il continuo crescendo della media vitale. A 
Londra la mortalita fu verso I'anno 1600, se- 
condo il Farr, di 80 per mille, ed essa oggi non 
h che di 19; a Berlino h solo di 22, ecc. 

La mortality dei bambini diminuisce tutti gli 
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anni in grazia delle prescrizioni deirigiene os- 
servate sempre piii scrupolosamente. II progresso 
della sieroterapia, non foss*altro che per la difte- 
rite, sottrae migliaia d'esseri a morte certa. Si 
comprenderk facilmente qual posto tenga la mor- 
tality infantile nella media della vita umana, 
quando si badi a che i bambini fino all'etk di 
un anno muoiono ordinariamente nella propor- 
zione di uno su cinque. Per apprezzare il pro- 
gresso ottenuto in questo campo, ricordiamo le 
curiose statistiche di Genova: la marmorea cittk 
ha il raro privilegio di possedere una statistica 
della mortality dei bambini proseguita per piii 
di 400 anni, e i suoi dati comparati c'insegnano 
che, mentre nel secolo XVI 26 ragazzi su 100 
morivano prima di aver toccato il 12° mese di 
vita; 24 nel XVII; 20 nel XVIII; attualmente 
non ne muoiono che 18. 

Una prova dell'aumento della media della vita, 
in confronto col passato, ci e fornita ugualmente 
dalle statistiche della vitality dei membri dell' Isti- 
tuto di Francia. II Benoiston de Ch^teauneuf, 
nelle tabelle della martalitk dei 900 membri del- 
I'Accademia dal 1635 al 1838, dk loro una vita- 
lit^ media di 68 anni e 10 mesi. Ora il Poliquet, 
che continuo I'opera del de Ch^teauneuf con una 
serie di tabelle dei membri dell'Istituto dal 1795 
al 1849, giunse alia conclusione che la media 
raggiunge circa 71 anni e 4 mesi; questo costi- 
tuisce un aumento di piu di due anni in un se- 
colo e mezzo. 

Secondo questo statistico i membri dell'Acca- 

FiKOT, La fUosofla deUa longevitd. 4 
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emia francese godrebbero una media di 72 anni 

8 mesi ; quelli deU'Accademia di scienze mo- 
di 72 e 2 mesi; quelli delle belle arti 71,4; 
uelli delle scienze 70,9; quelli delle belle let- 
:re di 70,8. 

Studiamo I'esistenza dei grandi poeti e ve- 
remo che le loro creazioni non li impedirono 
ffatto di vivere oltre 70 anni. L'Hugo morl a 
3 anni, il Manzoni a 89, il Tennyson a 83, it 
eranger a TT, il Longfellow a 75, il Browning 

77, il Lamartine, come 1' Emerson, a 79, Al- 
edo di Vigny a 64, il Coleridge a 62, la Des- 
ordes-Valmore a 72, 1'Andersen a 70. Se I'Heine 

morto a 57 anni, il Byron a 37, il Shelley a 
0, il Mickiewicz a 47, ecc, vi furono nel loro 
estino delle ragtooi special! che accelerarono la 
>ro morte; poiche si conosce la vita dissipata, 
ondotta dai tre primi, come d'altra parte sono 
ote !e sofferenze morali del grande poeta po- 
icco, che racchiudeva nel suo cuore i dolori di 
itta la Polonia ; onde non deve meravigliare lo 
fasciarsi precoce di queste brillanti esistenze 
into feconde quanto brevi. 

11 medesimo fenomeno si manifesta nei ro- 
lanzieri, nei drammaturgi e storici. Se Giulio 
i Goncourt h morto a 40 anni, suo fratello Ed- 
londo, d'una salute ferrea, visse fino a 74; lo 
!hateaubriand mort a 80 anni; I'Augier a 79; 

Bulwer a 70; Alessandro Dumas a 67; Paolo 
e Koch a 71 ; il M6rim6e a 67; il Michelet a 
6; il Pailleron a 64; lo Zola a 62; il Tolstoi a 
orpassato gli 80 anni; il Mereduth 72, I'Heyse 
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70, il Legouve 90, lo Jokai 76 e tutti i cinque 
promettono ancora una lunga camera vitale. 

La societci degli autori e compositori dram- 
matici francesi contava alia fine dell'anno 1900 
303 soci e, tra essi, in avevano sorpassato la 
sessantina. II vice-presidente di questa associa- 
zione, il Cormon, ha 91 anni e parecchi dei suoi 
colleghi ne contano da 85 a 90. 

W. Roscoe Thayer, dopo aver composto una 
serie di paralleli suUa probability della vita dei 
poeti, pittori, musicisti e romanzieri, giunse alia 
conclusione seguente: 

La media della vita dei 



Poeti . . . . e 66 anni 
Pittori e scultori „ 66 „ 
Musicisti . . . „ 62 „ 
Romanzieri . . „ 67 „ 
Uffidalisuperiori „ 71 „ 



Filosofi . . . . ^ 65 anni 
Storici . . . • M 73 » 
Inventori . . • » 72 „ 
Agitatori politici „ 69 „ 
Uomini di State „ 71 „ 



Questo quindi ci dk una rispettabile media di 
68 anni e 8 mesi per i rappresentanti del pen- 
siero e della vita, che si sa essere per eccellenza 
febbrile e distruttiva. 

Basta paragonare questa media a quella dei 
secoli precedenti per essere convinti che i lavo- 
ratori dell' intelletto non furono lasciati in disparte 
dalVaumentare della longevity. 



IV. 



Fra i fenomeni di essa h ancora sorprendente 
la superiority nel sesso femminile. Cosi dai censi- 
menti della popolazione degli Stati Uniti nel 
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arsone di lOO anni, vi erano 2583 
omini. In Francia su 10 centenari 
lonne e 3 uotnini; i quadri del 
finanze francesi portano queste 
lionati civili dello Stato dal 1871 



1 

I 



Vedove di pensionad 

'875 
738 
536 



i alia lor volta vengono confer- 
icguente: delle 123.435 vedove 
^nsionati morte tra il 1871 e il 
:a a 102 anni, 4 a loi anni, 9 

1 189s su 21 centenari 16 eranc 
lini. 

ione esisteva a Londra. 
r of HygUn e dai calcoli basati 
Lsimenti degli Stati Uniti risulta: 
I'eti adulta la mortality h pi£i ele- 
forte e cosl persiste fin oltre i 70 
questo tannine la donna corre 
I di soccombere deU'uomo; arri- 
i la donna riacquista il vants^gio, 
no alia fine. 

isi a New-York dell'eti di 90 anni 
? donne e 34 uomini. Su 1191 
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ottogenart londinesi v'erano 646 donne e 545 
uomini. Nel censimento fatto in Prussia nel 1895 
si trovavano 2081 nonagenarl maschi e 3567 
feminine; 306 uomini e 641 donne tra i 95 e 
100 anni; al di Ik di looanni, 72 uomini e 260 
donne. Osservazione preziosa: passati i 100 anni, 
la donna ha cinque volte maggior probabilitei di 
vivere dell'uomo! A che cosa attribuire tal pri- 
vilegio, di cui il bel sesso pu6 andar particolar- 
mente fiero? 

fe noto che le nascite mascoline quasi daper- 
tutto sono in numero maggiore di quelle del- 
I'altro sesso. Vorrebbe dunque la natura rista- 
bilire I'equilibrio con una longevity piti grande 
nella donna? A lato di questa spiegazione ab- 
bastanza mistica forse si deve metterae un'altra: 
il genere di lavoro della donna. Per lo piti ella 
arrischia la sua vita meno dell'uomo, ella si 
astiene dalle occupazioni micidiali, come il ser- 
vizio militare, il lavoro nelle miniere, ecc. Ella 
inoltre h vittima piu rara dell'alcoolismo, che 
ha un valore tutto speciale suUa mortality com- 
parata nei due sessi. 

Tutte queste cause hanno senza dubbio un* in- 
fluenza propizia suUa longevity muliebre a par- 
tire dai 16 anni. Ma come spiegheremo allora la 
probability maggiore di vivere anche sotto i 16 
anni, cio^ in quel periodo in cui essa dovrebbe 
essere uguale pei due sessi? Se si deve credere 
a un illustre demografo inglese, lo Schooling, di 
due bambini di sesso diverso, nati nel medesimo 
giomo, il neonato avrk 17 probability di vivere 
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ancora un anno contro una di morire, mentre 
che la neonata ne avrk 21. Dai 5 ai 14 anni 
queste probability sono uguali, ma dopo 1 14 anni 
la ragazza riprende la sua buona posizione. Fra 
i IS e 19 anni, vale a dire in quell'eti in cui !e 
profession! rispettive, esercitate dai due sessi, non 
knno ancora influenza alcuna, 11 giovinetto avrS 
269 probabiliti contro i di morte, mentre che 
la giovinetta ne avrk 277. 

Da quest' epoca le probabititi di sopravvivere 
per la donna aumentano sempre piix e diven- 
tano ad 85 anni sorprendenti ; un uomo arrivato 
a quest'eti rlspettabile ha solo piii 3 probabi- 
lity di vita contro I di morte. NeU'ultimo cen- 
simento indiano i1 dott. A. Haegler annunzia su 
380 centenari 247 donne, cifra tanto piii degna 
d'attenzione in quanto che in quei paesi il nu- 
mero delle donne 6 inferiore a quello degli 
uomini. 

Consultando i dati raccolti nei Registrar Ge- 
«^o/ing!ese del 1883, troviamo che in Inghilterra 
morirono in quell'anno 80 persone che avevano 
piu di 100 anni, fra esse 70 erano donne e lo 



Nel 1876 in Francia su 895 abitanti oltre gli 
80 anni, se ne avevano 493 donne, e fra i 1419 
individui, che si trovavano nel 1886 nelle stesse 
condizioni, v'erano977 donne contro 442 uomini. 
Piii si riflette su questa inferiority vitale dell'uomo 
e piii riesce evidente che I'espressione < sesso 
debole », riferita alle donne, non h propria; si 
dovri ammettere piuttosto, basandosi sulle no- 
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zioni embriologiche, che la donna possiede, re- 
lativamente aU'uomo, maggior quantity d'elementi 
di vita. Nel regno animale basta sovralimentare 
la madre per aumentare la proporzione delle na- 
scite femminili: sottoponendo al regime della 
fame i bruchi di certe farfalle, alia successiva 
trasformazione avremo dei maschi; d'altra parte 
basta nutrir bene delle pecore (esperienza del 
Giron) perche ci partoriscano delle agnelle. 

Quanto piu un paese b povero, tanto maggiori 
sono fe nascite mascoline; dopo ogni guerra il 
depauperamento e 1' indebolimento dei due sessi 
ci porta pure il medesimo aumento. La razza 
anglo-sassone, reputata la piu forte, ha un so- 
prappiu rilevante di nascite femminili. I gemelli 
nascono quasi sempre maschi, forse perche in 
seno alia madre devono dividersi I'alimento, per 
cui sarebbero condannati ad una debolezza re- 
lativa. 

Questa legge pare generale, siccome si osserva 
pure nel regno veg^tale. 

In tutti i modi, se la longevity dev'essere 
considerata come un beneficio speciale del Cielo, 
la donna vi avrk trovato cosl un compenso di 
certi pregiudizi, che ella non cessa di rimpro- 
verare a Madre-Natura. 



V. 



Quando si esprime il motto cefitenario o estrema 
vecckiaia^ immediatamente nella nostra mente 
nasce 1' idea di decrepitezza, di malattia accom- 



1 
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pagnata ad infiniti difetti e debolezze, attribuite 
ai vecchi. Ma si studi piii vicino la vita dei cen- 
tenart e ci meraviglieri la loro presenza di spi- 
rito, la vivaciti della loro memoria, la fertility 
delta loro intelligenza, la dolcezza delle loro ma- 
niere. Se tutte queste virtii non sono inerenti a 
questa tarda etk, non vuol dire che qualcuna 
non sia proprio loro esclusiva; chi di tioi non 
conobbe degli ottogenaii robusti come uomini 
di 50 anni, buoni, alfabili, pieni d' indulgenza, di 
buoni consign e d'amore pel prossimo? 

Si comprov6 ancora rispetto ai centenari, che 
gli uomini, sorpassati i 90 anni, acquistano una 
resistenza maggiore, che non avessero prima di 
quest' epoca della lor vita. La distruzione di certe 
facolt^ fisiche ed intellettuaii sarebbe ordinaria- 
mente un indizio di morte prossima; gli orga- 
nism! in tali condizioni oltrepassano raramente 
I'etk critica di 75-80 anni, essi se ne vanno !a- 
sciando il posto ai loro rivali piu robusti e piti 
resistenti. Di questo modo la natura fa essa stessa 
la cemita, conservando, ordinariamente, dopo i 
90 anni, solo gli organismi con doti eccezionali ; 
arrivati a questa bella etk, essi ricominciano una 
novella vita; in tutto simili ai rari alberi che 
fioriscono in autunno per la seconda volta. 

II Blaudin ricorda questo fatto curioso (asso- 
dato del resto dall' Haller e da molti altri) : in 
certi vecchi dopo 80 anni s'inizia una terza den- 
tizione. Nelle sue lezioni di clinica medica il 
Graves c' insegna, fra altro, che Maria Hem mise 
dei denti a 110 anni e che i suoi capelli, dive- 
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nuti bianchi, ripresero il loro colore primitivo. 
A Pietro Bryan (di Tinan) spuntarono pure dei 
denti a 117 anni: cosi avvenne ad Angelica De- 
mangieux (di Nouellac) all'etk di 90 anni. II 
dott. Graves afferma ugualmente I'autenticitk del 
caso della Watemorth, che all'etk di 80 anni 
riacquist5 la vista, che s'era da molti anni in- 
debolita e conserv6 cosi quel senso prezioso fino 
alia morte, avvenuta nel 95° anno. 

Uguale fenomeno manifestossi in una parente 
del natxiralista di Saint-Amand, che, a 90 anni, 
riebbe il dono di servirsi dei propr! occhi. 

Riguardo alia facoltk generatrice, essa persiste 
spesso nell'uomo anche al di Ik dei 100 anni: 
esempio, Francesco Naille, il quale a 100 anni 
aveva cosi poco rispetto per i propri capelli 
bianchi che ebbe un figlio naturale (^ il caso 
di dar risalto alia parola) da una contadina del 
suo paese natio; egli non ne mori di vergogna 
che 19 anni dopo, all'etk di 119 anni, ben pas- 
sati. II barone di Capelli mori a 107 anni, la- 
sciando la quarta moglie incinta d'un ottavo 
bambino. 

La storia abbonda in esempi di vegliardi, i 
quali, arrivati ad un'ftci estrema, brillavano an- 
cora per la loro energia e per le loro facoltk 
intellettuali. Archimede scopre gli specchi ustorii 
a 75 anni; Epimenide, il filosofo cretese, a 100 
anni continua a stupire coU'elevata intelligenza 
i suoi contemporanei; Teofrasto insegna ancora 
oltre i 100 anni le memorabili massime sui ca- 
ratteri ; Solone, Zenone, Pitagora, Diogene si di- 

ForoT; Xa fHosoffa d^a Umgevitd 6 



34 I-A FILOSOFIA BELLA LONGEVItX 

jtinguono per vivacitk e freschezza di spirito 
anche dopo i 90 anni e Democrito non tralascia 
a 95 anni di motteggiare, come nella sua prima 
gioventd, le stranezze umane ; Platone compone 
molt! de' suoi dialoghi a 80 anni, mentre dopo 
quest' eti Catone comincia ad imparare la lingua 
greca. Michelangelo, Tiziano ed il Leeuwenhoek 
dipinsero dei quadrt a 90 anni; I'Hokoushai, il 
celebre disegnatore giapponese, espose dei veri 
capolavori, fatti dopo 80 anni. L' Humboldt, it 
Chevreal e tanti altri scienziati meravigliavano 
ancora a 90 anni gli amici per la memoria e 
1' intelligenza loro, che sembrava andare ognor 
crescendo. Cosl alcuni uomini di Stato modemi 
come il Gladstone (nato nel 1807), il Bismarck 
[nato nel 181 5) fino aU'ultimo momento conser- 
varono integro quel vigore intellettuale, che la 
agitatissima vita politica non aveva potuto fiaccare. 
L' Istituto di Francia presenta adesso , coi 
suoi gloriosi membri corrispondenti, uno degli 
esemp! piii interessanti per la scienza della lon- 
geviti; i suoi decani pifi famosi emergono non 
solo per il rispettabile numero d'anni, ma ancora 
per la freschezza del pensiero sempre brillante 
e continuamente produttivo. Alia loro testa sta 
anzitutto il Legouvfi, che continua, malgrado i 
suoi 90 anni compiti, a pubblicare volumi scop- 
piettanti d'arguzia; vicino a lui, il Damour, del- 
I'Accademia delle scienze, tutto tntento ancora 
a 89 anni alle scoperte scientifiche. L'Istituto 
contava alia Bne del 1900 un nonagenario, 21 
membri che avevano passato gli 80 anni, fra cui 
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il Verdi, il grande compositore italiano (nato nel 
1813 e morto in quell' anno), e 69 settuagenart. 

Non accade raramente di vedere i centenarl 
conservare, non solo tutta la loro lucida intelli- 
genza e la loro saldissima salute, ma anche il 
loro buon umore. Ricorderemo I'esempio curioso 
del decano dell'armata francese, un certo Del- 
peuch (del villaggio di Mazze nel Cantal) che 
nel 1856 (anno della sua morte) a 130 anni fece 
lo scherzo alia Commissione militare di presen- 
tarsi alia leva ; diremo, del resto, che il Delpeuch 
assists alia battaglia di Fontenoy e fu fra quei 
bei tipi di militari, che sotto il comando del- 
I'Auteroche fecero aprire il fuoco dagli Inglesi. 
Ultimamente viveva ancora ad Auberive-en-Royen 
(Is^re) una certa Durand, nota sotto il nome di 
« m^re Girard » dell'etk di 135 anni; il suo atto 
di nascita, registrato nella parrocchia di Saint- 
Juste-de-Clist, porta la data del 22 settembre 
1740; nel 1864 si festeggi6 solennemente il cen- 
tesimo anniversario del suo matrimonio. Antica 
cantiniera, aveva avuto una vita abbastanza agi- 
tata prima di stabilirsi passabilmente nel suo co- 
mune natale; le si poteva trovare una sola de- 
bolezza, del resto abbastanza innocente e per cui 
mai aveva trasmodato: quella delFacquavite. 

II dott. Schaertlin, autore di un interessante la- 
voro suUe Misure di previdenza per i funzionari 
ed impiegati federali (Bema, 1889), indica le cifre 
seguenti, comprovanti che i vecchi sono gene- 
ralmente piu validi di quel che si pensi. Su 
67.300 che hanno passato i vent'anni, ve n'k 
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i 60 anni 29.751 validi e nella pienezza delle 

ro forze e solo 6403 invalid!; a 70 anni 7944 

:i primi e i3.8o6 invalidi; a 80 anni 17 contro 

KX) invalidi. 

Ma passiamo ora a delle idee d' indole piii ge- 

irale. 

B. — ParaUelo delle longevita. 

Si pu6 trarre qualche indicazione positiva dagli 
empt di longevity che ci offrono la storia e le 
itistiche comparate? Sari insufficiente il nu- 
ero dei dati; sari difettoso il metodo impie- 
to nei rarissimi libri, che s'occupano di tale 
lestione? II fatto h che, per ora, non h possi- 
le formulare una legge qualsiasi riguardo alia 
igevita. Per vivere a lungo, basta semplicissi- 
imente... non morire : ecco la filosofia suprema 

tutte le teorie. 

Come ia fortuna, essa delizia quelli che la me- 
ano di meno; assodiamo per6 che la mode- 
lione neil'uso dell'enei^ia vitale ed un regime 
mentare appropriato sembrano essere le con- 
Eioni necessarie ad una lunga vecchiaia. Ma 
CO qualche esempio che proveri il contrario: 
Romilio PoUione, il centenario romano, attribu) 

sua vitalitct alle frizioni d'olio ed al pane stem- 
rato nel vino, che era suo solo hutrimento. 
aria Prion, morta a 158 anni (nel 1838), dei 
itomi di Saint-Bert (Alta Garonna), nei suoi 
:imi anni visse solo di formaggio e di latte 

capra. Una vita ascetica e lontana dal mondo, 
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tra privazioni d'ogni specie, portarono S. An- 
tonio all'etli di 105 anni, il suo compagno Ma- 
cario a no e Paolo I'eremita a 113. 

D'altra parte il Gladstone ed il Bismarck go- 
dettero una dolce vecchiaia malgrado una vita 
delle piu affaccendate e febbrili, vita di noie e 
successi, di disappunti e trionfi. Spesso i poveri 
di spirito toccano 120 anni; spesso i filosofi e 
gli scienziati, come Socrate e 1' Humboldt, s'av- 
vicinarono al centinaio. Gli uni vivono a lungo, 
dopo anni di orgia, gli altri menando una vita 
sobria e praticando una temperanza esemplare. 
Secondo Guglielmo Kinnear, che studi6 recen- 
tissimamente la statistica dei centenar! americani, 
i medesimi ostacoli, che interdirebbero ai ricchi 
il regno dei cieli, li impedirebbero di diventar 
centenar!. Insomma per vivere molto tempo bi- 
sognerebbe vivere poveramente; I'autore corro- 
bora la sua tesi con dati che non ci paiono per 
nulla concludenti. La Registrar general di Scozia 
per il 1 894, viene tuttavia in suo aiuto e sembra 
dargli ragione. 

Le tre decane delle sedici centenarie scozzesi 
decedute nello stesso anno, avevano I'etk di 105 
anni; due di esse, cadute nella miseria vivevano 
della caritk pubblica, la terza era vedova d'un 
povero giardiniere, le tredici altre centenarie ap- 
partenevano alle classi piii indigenti della society : 
erano vecchie domestiche o mogli di poveri ar- 
tigiani. Nel 1894 pure, la statistica scozzese ad- 
dita il decesso di 5 uomini oltre i cent' anni; 
ecco la professione che essi esercitavano : un or- 
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tolano, un tessitore, un pastore, uno sterratore 
e uh operaio; non uno pagava la tassa d'im- 
posta, per la semplice ragione che non uno aveVa 
la piccola ricchezza necessaria per figurare nella 
lista dei contribuenti. 

Teniamo per fermo, del resto, che gli statistic! 
si mostrano in generate refrattari a questa tesi. 
I calcoli del Casper a questo riguardo sarebbero 
piuttosto abbastanza scoraggianti pei poveri. Se 
seguiamo lui, su looo individui ricchi e looo 
poveri vivono ancora: 



Aireta di 


poveri 


ricch 


5 anni 


655 


943 


lO „ 


598 


933 


20 „ 


556 


886 


30 „ 


527 


796 


40 ,, 


446 


693 


50 » 


338 


357 


60 „ 


226 


398 


70 ,1 


117 


235 


80 „ 


71 


57 


90 » 


4 


15 


100 „ 









I ricchi avrebbero per conseguenza due volte 
meno di probability dei poveri di toccare gli 
80 anni e 4 volte di piii d'arrivare a 90. 

La verity si trova quasi sempre nel mezzo. Se 
la ricchezza ci risparmia certe privazioni, che de- 
cimano le classi. povere, indebolisce d'altra parte 
le nostre facolt^ di resistenza. I mali che ci mi- 
nacciano costantemente, salvo le malattie conta- 
giose, knno maggior presa suUe classi ricche che 
suUe povere ; i ricchi godono della longevity solo 
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nei paesi anglo-sassoni, ove essi si sforzano di svi- 
luppare la loro energia vitale coi var! esercizi 
ginnastici. Ma la ricchezza esercita sovente un'in- 
fluenza nef^sta sulla salute, per gli abusi d'ogni 
specie, ai quali essa invita e, senza parlare del- 
ralcoolismo che s* impadronisce delle classi pri- 
vilegiate sotto le sOe forme eleganti, emerge so- 
pratutto I'eccesso di nutrimento ben spesso piCi 
fatale delle privazioni. Le osservazioni assennate 
del prof. Carlo Richet e del conte Tolstoi ci av- 
vertono che noi mangiamo quasi tre volte di pid 
che non lo reclami il nostro organismo; donde 
le incalcolabili malattie, che raccorciano innanzi 
tempo la vita umana. 

Un demografo americano, il French, che s'oc- 
cup6 negli Annals of Hygien del parallelo tra le 
professioni e la longevity, ne trasse questa conclu- 
sione decisiva: che per vivere lungo tempo bi- 
sogna darsi ad un lavoro all'aria aperta. Le sue 
ricerche riguardano un periodo di 43 anni, du- 
rante i quali egli noto tutte le morti, per etk e 
per professioni, accadute nello Stato del Massa- 
chussets; esaminando una lista di 238.792 in- 
dividui minori di 20 anni con una professione 
determinata, French arriv6 a questo parere : che 
in linea generale i lavoratori all'aria libera e co- 
loro che si deinno agli esercizi fisici vivono piu 
a lungo degli altri. 

Mentre che i conciatori del Massachussets non 
linno una media maggiore di 49 anni, i finan- 
zieri, i computisti ed i banchieri arrivano a 49,6, 
i professori, i preti ed i dottori 52,16; i barbieri, 
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lalzolai, i gioiellieri 45,5; t contadini, gli agri- 
Itori, t massai 66,3. Una circostanza che con- 
ida le conclusion! del French h che le impie- 
te al telefono, che conducono una vita sedentaria 
r eccellenza, non inno che la media di 39 anni. 
Quando si pensi al tratto che separa il limite 
lla vita dei funzionari da quella dei contadini 
sentiamo impietositi verso questi grasst bor- 
esi, ai quali si fa una guerra spietata da ambe 
rive deirOceano. La Provvidenza cosi giusta 
irelena le delizie del lore pacifico lavoro to- 
endo quasi sedici anni della loro vita in favore 
gli agricoltori, ricompensati cosi del duro tra- 
^lio con una pid lunga vitality. Che grande in- 
^amento conterrebbe questa statistica della 
igeviti profession ale I • Ouominil (non sembra 
; essa gridi a noi tutti? lasciate le occupazioni 
leste alia vostra salute, la vita e le emozioni 
tadine, e ritomate al sole, alia terra nutrice, 
ichfe la salute non 6 che nel lavoro campestre !  . 
ipossiamo fidarci della statistica^Questascienza 
ssa, capace di tutto, ci fomisce le armi per de- 
ilire le conclusioni sentimentali. Basta ripor- 
si al Casper, il quale present6 una delle piit 
idate statistiche della longevity professionale ; 
r lo scienziato tedesco i teologi sono quelU che 
jono le maggiori probability di vita, la loro 
dia sarebbe di 65,1 anni; seguono i raercanti 
1 62,4; gl'impiegati ed i funzionari con 61,7; 
agricoltori non vengono che dopo questi con 
6 ed i militari con 59,6. 1 medici ed i pro- 
sori avrebbero le minori probability d'arrivare 
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airestrema vecchiaia; la loro media h di nove 
anni sotto quella dei teologi. In queste condi- 
zioni gli amatori deiresistenza non avrebbero che 
a lodare Iddio o a tentar di fare la Sua VolontSi 
per stare molto al mondo ! 

Le indicaziotii, fomite dalla vita dell' Alto Clero, 
sembrano giustificare questa situazione privile- 
giata degli ecclesiastici : ai tempi del Concilio di 
Roma, nel 1870, si fece una statistica dei 766 
vescovi ed arcivescovi, che vi avevano preso 
parte; era nel numero vi erano 3 vescovi di 96 
anni; 2 di 90; 2 da 80 a 85; 46 da 75 a 80; 
79 da 70 a 75; 164 da 60 a 65; 133 da 55 a 
60, ecc, ecc. 

E gli scienziati e i letterati? Dai giudizi, citati 
addietro, di Benoiston de Ch&teauneuf e del Po- 
liquet, la media della vita degli Accademici fu 
di 68 anni e 10 mesi nel secolo XVIII e di 71 
anni e un mese nel XIX. I lavori riflettenti i let- 
terati sono del resto cosl poco concludenti che 
sarebbe difficile trame alcuna conclusione. 

Gli uomini politici godono una situazione assai 
favorevole nella battaglia della longevity. Lk, 
ove la vita pubblica si esplica normale e tran- 
quilla, senz'agitazioni violente, lontana dalle po- 
lemiche ripercotentisi tanto dolorosamente suUa 
longevity degli eletti, Ik non vi saranno motivi per 
mettere i suoi rappresentanti in uno stato d'in- 
ferioritk. 

In Inghilterra, ove la regina Vittoria festeggiava 
nel 1 897 il 60° anno di regno, vi erano ancora re- 
centemente degli uomini politici che vi « agi- 

FisoT, La fUosofla della longevity 6 
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ano > dopo quasi 70 anni: cos), per esempio, 
conte Manssfield, di 92 anni, il quale per 1 1 anni 
ueva fatto parte della Camera dei Comuni e 
er ben 57 anni fu membro della Camera dei 
.ordi, ciofe per un totale di 68 anni; Carlo 
elham-Villiers, nato nel 1802, rappresentava 
al 1835 il distretto di Wolverhampton. 

In Francia, dove i capi del Paese cambiano 
gni momento, dobbiamo rivolgerci piuttosto al 
enato e U anche ai suoi membri a vita per per- 
Liaderci dello stesso fatto consolante: ciofc che 
L vita attiva non fe punto incompatibiie con una 
inga vita. I sedici senatori inamovibili che la 
'rancia contava verso la fine dell'anno 1900 rap- 
resentavano in tutto 1200 anni, cio6 75 anni 

1 media; il loro decano era il Wallon, di 87 
nni, segretario perpetuo dell'Accademia di belle 
?ttere. Egli aveva compito il suo cinquantenario 
arlamentare (essendo stato eletto per la prima 
olta nel 1819 come rappresentante del Nord 
ll'Assemblea legislativa) ed aveva festeggiato 
el 1900 il cinquantenario della sua entrata al- 
Istituto francese. Vengono in seguito il Gonin, 

2 anni; Emilio Deschanel e il Dumon, 79; il 
!azot ed il Denormandie, 78 ; il duca d'Audiffret- 
asquier, 76; il Magnin, 75; il Berthelot ed il 
!lamageran, 72; il generale Billot ed il Marcfere, 
I ; il BSrenger, 70. 

Un demografo americano, Guglielmo Roscoe- 
'yler, giii citato, tentb di compilare la statistica 
elia longeviti degli uomini di Stato delsecoloXIX 
Forum, febbraio 1899) e secondo lui la media 
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della loro vita 6 di 71 anni. L'autore cita solo 
in appoggio della sua tesi 112 celebrity, appar- 
tenenti per lo piu alia razza anglo-sassone. Ecco 
ad esempio i nomi dei presidenti succedutisi negli 
Stati Uniti colle relative et^ a cui giunsero : 

J. A. Adams . . 
Von Buren . . 
Jackson .... 
Buchanan . . . 
Fillmore . . . 
Tyler .... 
Hayes .... 
W. H. Harrison 
Johnson. . . . 
Taylor .... 
Pierce .... 
Grant .... 
Lincoln .... 
Artkur .... 

Polk 

Garfield . . . 

I presidenti degli Stati Uniti potrebbero quindi 
pretendere una media di 67 anni. 

In Inghilterra gli uomini eccellenti sotto alio 
stesso rispetto sono ancor meglio favoriti. La 
loro media b di circa 77 anni ; infatti : 

Gladstone . 
Wellington 
Palmerston 
Grey . . 
Roussel . 
Disraeli . 
Goderich 
Aberdeen 
Derby . 
Melbourne 
Peel . . 

Fatto curioso : paragonando la vita delle per- 
sone illustri del continente, giungiamo ad una 



morto 


a 81; 


Euini 


n 


80 


n 


» 


78 


n 


n 


77 


n 


n 


74 


n 


n 


72 


» 


tf 


71 


n 


n 


68 


)f 


n 


67 


n 


» 


66 


n 


» 


65 


» 


n 


63 


n 


n 


54 


n 


n 


54 


ff 


» 


54 


n 


» 


50 


» 



mori 


a 891 


inni 


» 


83 


n 


n 


81 


n 


» 


81 


» 


n 


80 


» 


» 


77 


If 


n 


77 


» 


» 


76 


It 


n 


70 


If 


n 


69 


n 


if 


62 


tf 



DELLA LONGEVItX 



dia del tutto simile a quella che troviamo 
;li Stati anglo-sassoni. Questi furono gli uo- 
li che ebbero I'onore di dirigere ad epoche 
erenti le sorti dei popoli europei : 



Leone XID . . 
Guglielmo I 

Di Saint-Hilare 
Schmerling 
Pio IX . 
Mettemich . 
Broglie . 
Gortchakoff 
Capponi . . 
Cremieux 
Bismarck . . 
Jules Simon 
Nesselrode 
Crispi . . 
Pozzo di Borgo 
Luigi Filippo . 



Giuseppe Bonaparte 
Deak .... 
Favre .... 
Gramont . . . 
Szechenyi . . 
Minghetti . . . 
Luigi Bonaparte 
Andrassy. . . 
Decazes . . . 
Rattazzi . . . 
Napoleone III . 

Vittorio Emanuele 11 
Walewski . 
Federico I . 
Momy . . . 
Napoleone I. 
Cavour . , 
Gambetta . 



67 
67 

61 
58 



'i^ si studia la statistica delle professioni, piii 
;i persuade che ci sono pochi ribelii alia Ion- 
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gevitci. Eccettuati gli spacciatoii di alcoolici e i 
lavoratori di certe fucine, la professione non ha 
peso, se la si esercita conforme le esigenze del- 
I'igiene. 

Ma vi ha una professione che ci lascia mera- 
vigliati sotto il rapporto della longevity, quella 
delle ballerine. In veritk, il genere di vita neces- 
sario airesercizio delle gambe in aria sembre- 
rebbe in apparenza poco conforme alle norme 
formulate dall'igiene in favore della macrobio- 
tica; eppure dopo la venerabile Elia Catula, che 
danzo ai Giovenali essendo pid che ottogenaria, 
fino aU'ultimo censimento parigino, quante glo- 
nose carriere compite fino airultimo in questo 
genere dalle prime ballerine, che furono si spesso 
delle grandi ciurmatrici al cospetto di Dio. 

Baster^ dunque, per vivere a lungo, fare, uo- 
mini e donne, come Simeone Stilita o come i 
Vestri, padre, madre e figlio : i quali arrivarono, 
tenendosi o piroettando su un piede, ad etk molto 
avanzate. 

Ma se si contesta la longevity dei danzatori e 
delle ballerine si dovrebbe pure dubitare di quella 
di cui godono grindividui ammogliati. fe vero 
che la statistica dk a questi molti anni di piti 
che ai celibatar!, ma essi non vi arrivano troppo 
frequentemente. Fra i centenar! si nota un nu- 
mero quasi uguale di celibatari e di ammogliati ; 
noi abbiamo visto gi^ che certi celibatar!, come 
gli ecclesiastici cattolici, hanno molte probability 
di arrivare ed anche di sorpassare i cent'anni. 
Ci6 accade ugualmente per le vecchie zitelle, 
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le quali molte ci ^no recato Tesempio d'una 
:chiaia fra le pid robuste. Nel comune di Vil- 
ourcon, dice il dott. P. Joissac, nel 1852 si 
vavano sei centenari, tre uomitii e tre donne : 
ti sei, cosa singolare, avevano vissuto nel ce- 
ito. L'interessante inchiesta, pubblicata dalla 
itisk Medical Association nel 1886, addita la 
cola corporatura come indice di longeviti, 
;ndo la maggJor parte dei centenari costante- 
nte una corporatura di sotto della media, 
'^ondimeno vi ha un fattore, I'erediti, che eser- 
1 un' influenza incontestabile suUa durata della 
itra vita. Se si vuol sapere approssimativa- 
nte quanto tempo ci resti per fruire i bene- 

della vita si consulti la genealogia : maggiore 
1 numero degli antenati, che godettero mia 
de vecchiaia, maggiori saranno le probability 
! si avrk per approfittame a nostro tumo. 
Zome lo diceva gii Geremia: i padri man- 
no I'uva aspra ed i denti dei bambini ne 
igono allegati. 

Del resto I'eredit^ della lunghezza della vita 
immessa come un assioma dalle societiL d'as- 
Lirazioni. II dott. Haegler, medico-capo della 
:tet^ di assicurazioni della vita di Basilea, af- 
tna nel suo Manuale di previsioni sulla durata 
la vita {Ueber die Jactoren der Widerstands- 
tft, ecc, ecc), che 1' inchiesta sulla longevity 
ditaria nella famiglia dell'assicurato h molto 

importante per le society d' assicurazioni che 
iame de!!e condizioni individuali. £; necessario 
studiare la longevity dei due genitori rispet- 
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tivi e se soltanto uno raggiunse I'estrema vec- 
chiaia, il rampollo avrk maggiori facilitci di vivere 
quanto piu gli si assomiglia. Esempi di questo 
genere abbondano in tutti i paesi : citiamone qual- 
cuno verificato. 

II generale Cunningham Roberts racconta nelle 
sue lettere che la sua zia, Elisabetta Gray, h 
morta nel 1588 a 107 anni ed 11 mesi; dei suoi 
undici fratelli e sorelle che rimasero, due mori- 
rono a 91 €92 anni, due a 86, due a 87, tre 
a 77, 80 e 85, uno solamente, poverino, non 
aveva che 70 anni! Un medico inglese, il Ri- 
chardson, tento di formulare una specie di legge 
della longevity basandosi sulle tendenze eredi- 
tarie {Longman's Magazine^ luglio 1898): se- 
cond© lui, basta addizionare i numeri degli anni 
vissuti dai genitori e dai quattro nonni e il to- 
tale dividerlo per sei, il quoziente di questa di- 
visione rappresenta il numero di anni che si avra 
a nostra volta da vivere; egli per6 corregge il 
suo metodo dando un certo peso all* influenza 
dei temperamenti. Quelli^ sanguigni vivrebbero 
piu a lungo (normalmente 75-80); vengono in se- 
guito i nervosi (75-80); i biliosi non sorpasse- 
rebbero quasi mai questi limiti, mentre i due 
primi molto spesso lasciano dietro a s^ i termini 
assegnati dai medico inglese. 

La longevita ereditaria apre uno degli orizzonti 
piu vasti per la futura vita delle generazioni; 
crescendo la media ad ogni secolo, il numero 
dei centenar! andrk di pari passo aumentando e, 
aggiungendovi I'influenza dell'ereditk si deve lo- 
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gtcamente sperare che un secolo avvenire qua- 
lunque conterS maggior numero di centenart vi- 
venti che molti secoli precedent! riuniti. 

Una condizione, che in genere si trascura nei 
calcoli della longevity, k Vetk dei genitori al mo- 
mento della nascita dei loro figli. 11 demografo 
ungherese Giuseppe Korosi, basandosi su 24.000 
casi da lui esaminati, conclude: Gli uomini da 24 
a 40 annt d^oo la vita at bambini aventi la piCi 
grande resistenza vitale; i nati da padri al di- 
sotto di 25 e al di piti di 40 anni muoiono per 
lo pid giovani. Quanto alle madri fra 1 20 e 
3S anni, esse mettono alia luce i figli, che pro- 
babilmente vivranno di piu; mentre tra i 35 e 
40 anni, la longevity di questi k dell'S % e tra 
i 40 e 45 anni del 10 "/^ inferiore a quella della 
categoria precedente. II 2", 3°, 4° e 5° figlio della 
stessa madre hanno maggiori probabiliti d'una 
lunga vita di quelli i quali nasceranno dopo. 



C. — La vita umana va allungandosi. 

I. 

Che si deve fare o piuttosto ommettere per 
arrivare agU estremi limiti della vita? Quali, 
inoltre, sono presentemente i suoi confini? Ecco 
due serie di question! d'ordine differente, che 
possono, riunite, costituire una scienza speciale, 
la gerocomia: ma di essa finora non esiste che 
il nome. Avendo degli intimi legami di paren- 
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tela coU'igiene in generale, essa potrebbe trattare 
dei fenomeni special! che la distinguono netta- 
mente dalle scienze similari: mentre che I'igiene 
ci fomirk le cognizioni necessarie per arrivare 
alia vecchiezza, la gerocomia dovrebbe insegnare 
all'uomo piu attempato il modo d'arrivare agli 
ultimi limiti possibili. Questa nuova scienza at- 
tingerebbe anzitutto ad un materiale ricchissimo, 
poich^ in tutti i tempi gli uomini cercarono, senza 
mai trovarlo, il mezzo supremo per diventar gio- 
vani e arrestare o paralizzare I'influenza nociva 
del tempo suU'evoluzione del nostro organismo. 

Nel secolo XVIII Talchimista Geber invent6 
un elisir rosso a base d'oro, per ringiovanire ; 
nel XVI Paracelso trovo il suo alcakest^ che do- 
veva combattere tutti i malanni dell'umanitk, 
compresa la vecchiaia. N^ I'elisir, n^ I'alcahest 
giovarono ai propri inventori, perch^ il primo 
mori a 50 anni e Paracelso a 47 anni appena. 
Nelle Indie, ci dice la scienza occulta, vi sono 
dei taumaturghi, che operano il miracolo del rin- 
giovanimento, ma quelli che lo praticano sono 
quasi sempre essi medesimi dei vecchi; in tutto 
simili a quegli ingegnosi autori di opuscoli, in- 
dicanti il mezzo di realizzare un milione a Mon- 
tecarlo (e non knno mai un quattrino in tasca), 
essi dimenticano di approfittame e muoiono della 
medesima morte, comune agli altri. 

II medio evo fu sopratutto fertile in trovate 
ingegnose per prolungare la vita; non vi fu un 
filosofo degno di tal nome che non ne abbia 
scoperto qualche mezzo. Nella sua tesi il dottor 

FiNOT, La fOoso/ia deUa longevUd 7 
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. Bauvois, di Parigi, k riassunto con grande 
liarezza tutti t concetti nebulosi, formulati su 
lesto capitolo: egli insiste sopratutto sul lavoro 
olto interessante, apparso verso la meti del se- 
)lo XVIII col titolo di Hermippus redivivus 
;1 dott. J. H. Cohausen. II medico tedesco in- 
c6, come rimedio infallibile per combattere la 
:nilitk, quello che fu gi^ impiegato per il re 
avide, consistente nel conservare il corpo sfi- 
to dalle fatiche della vita mettendolo a contatto 
imediato con un corpo giovane e vigoroso. 
ale rimedio, k il case di ricordarlo, fu egual- 
ente preconizzato da Galeno ed adottato in 
iguito da numerosi filosofi, fra cui Ruggiero 
acone. Dall'uomo, questo ci dice, sfugge il ca- 
re degli spiriti, tanto come dagli altri animali... 
li uomini sani e ben complessi, sopratutto i 
iovani, riconfortano e rivivificano colla loro sola 
resenza per le emanazioni soavi, pei vapori sani 

dilettevoli 

Dal momento che basta appHcare un animale 
vente suUa parte dolorosa per provocare sol- 
;vo, perchfe il respiro degli esseri vigorosi non 
rodurri un effetto benefico? Ma ritomiamo al 
; Davide; nel capitolo i" del primo Libra dei 
'e leggiamo che il Re aveva 70 anni ed il corpo 
10 non poteva riscaldarsi, • laonde i suoi servi- 
iri gli dissero: Cerchisi al re, nostro signore, 
na fanciuUa vergtne, la quale stia davanti al re 

lo govemi e gli giaccia in seno: acciocchfe il 
;, nostro signore, si riscaldi. Cercarono adunque 
er tutte le contrade d'lsrael una bella fanciulla 
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e trovarono Abisay Sunamita e la condussero al 
re. E la fanciulla bellissima govemava il re e lo 
serviva; ma il re non la conobbe ». II Cohausen 
senza dubbio si ricord6 di questo brano dei Re 
quando, percorrendo una collezione di vecchi epi- 
tafii romani, trov6 quella d'un certo Hermippus 
cosi scritta: 



(ESCULAPIO ET SANTTATI 

L. CLODIUS HERMIPPUS 

QUI VIVIT ANNOS CXV DIES V 
PUELLARUM ANHELITU 

QUOD ETIAM POST MORTEM EIUS 

NON PARUM MIRANTUR PHYSICI 

lAM POSTERI SIC VITAM 

DUCITE. 

(Per Esculapio e per la salute - L. Clodio Ermippo 
 visse 115 anni e giomi 5 - coiralito di ragazze. - 
Anche dopo morte - i naturalist! non poco rammira- 
vano. - Cosl, o posteri, - vivete). 



E questo respiro vivificante di giovanetta che 
rianim6 gli addormentati sensi del vecchio Claudio 
valse aU'umanit^ I'opera squisita di « Ermippo 
risuscitato » apparsa a Francoforte nel 1742. 

II Cohausen, riferendo I'opinione che gli an- 
tichi godessero una vita piu lunga, attribuisce 
questo privilegio all'assennato impiego dell' in- 
fluenza benefica che allora si faceva esercitare 
da giovani persone ; e amme'sso, cosl insegna il 
dotto medico, che il respiro dei tisici h conta- 
gioso, onde logicamente deve pure ammettersi 
che queilo di giovanette sane possa esercitare un 
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;tto salutare; anzi chi ne dubitasse non A che a 
jrdare I'odore balsamico dei fiori che rianima 
lostro corpo e sparge attomo a noi la gaiezza 
a salute. II Cohausen va poi ancora piu lon- 
o e f a present! i numerosi esempt d'uomini, 
uali nel punto di morire furono rianimati dal- 
ito di chi li circondava. II Borelli, il Tackius 
anti altri citano i nomi dei moribondi richia- 
ti in vita coll'operazione prolungata del sof- 
e in bocca fatta da amici nel loro pieno vigore. 
matrimonio fra pe'rsone di eti disparate sta 
favore di questa opinione od almeno ne au- 
nta I'attendibilita; non k raro il vedere una 
nora matura rifiorire dopo essersi maritata con 

giovane, mentre questo, sfortunato, va decli- 
ido a vista d'occhio; perchfe 1' influenza delle 
2 etk provoca degli effetti radicalmente op- 
iti. 

l^'autore dcU'Ermtppo deve ancora rallegrarsi 
/anti le delizie che aspettano i professori, il 

c6mpito si svolge fra i giovani: Gorgia Leon- 
cosl visse fine a io8 anni, Isocrate Ateniese 
pass6 i lOO anni, senza parlare di Zenone, di 
ofrasto e di tutti gli altri che stupirono i con- 
fiporanei pel loro vigore fisico. II ben noto 
crobo, Luigi Comaro, attribuisce egli stesso 
propria verde vecchiaia alia sua giovine com- 
^nia; vecchio e sul momento di morire, egli 
accolto attomo a sfe undici giovani nipoti, che 
itribuirono alia loro volta a far rinascere le 
: forze e la sua salute compromessa, 11 ce- 
re medico di Lorme, la salute eccezionale 
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del quale in etk avanzata fu I'oggetto di tanti 
commenti, predic6 pure 1' influenza benefica che 
eserciterebbe il calore vitale dei corpi suUa sa- 
lute dei vecchi; solo che invece di ricorrere a 
giovanette, si limit6 a rivolgersi al Saint-Laurent, 
che aveva una facoltci rara d'aumentare il calore 
intenso del corpo. 

Ma il Cohausen, secondo la sua filosofia scet- 
tica, non sottoscrive ciecamente alia credenza 
deiralito vivificante, cosl diffusa nei secoli pas- 
sati; il fatto materiale dell'aspirazione si trova 
secondo lui completato dalla forza della sugge- 
stione che esercitano 1* intelligenza e la disposi- 
zione dei giovani spiriti sui famigliari vecchi e 
stanchi ; cosl di quest'antica teoria non resta che 
tale correzione ideale, unicamente efficace e vera. 

Poich^ ci6 che conceme la virtu dell'alito 
umano, la sua potenza curativa si mut6, per le 
conquiste delle scienze moderne, in una delle 
influenze piu nocive, e lungi dal provocare la 
salute, esso produce le malattie e la morte. Tale 
trasformazione nelle nostre opinioni h dovuta 
alle ricerche del Brown-Sequard e del d'Arsonval 
nel 1887, ma benche la loro opinione suUa ve- 
lenositli del respiro umano non possa prendersi 
alia lettera, perch^ le ulteriori esperienze dei fi- 
siologi non la confermarono, nel dubbio sark 
bene ricorrere ad 4ltri mezzi per ridonare la sa- 
lute ed il vigore perduti. 

I medici ebrei e romani trovarono molte spe- 
ciality infallibili per allontanare i limiti della nostra 
esistenza; tali rimedi erano svariatissimi ed il 
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ro vasto formulario conteneva tanto il grasso 
leone, la pelle di camaleonte, come il sangue 
bambino e di adulto. Ora tutti questi mezzi 
)n avevano altro scopo supremo che di aumen- 
re il calore intemo del corpo. L'insieme di 
tte queste indicazioni forma una specie di dot- 
ina organoterapica, che, rifiutata con disprezzo 
igli scienziati e dai medici del XVII, XVIII 
colo e della prima meti del XIX, finl per trion- 
re in questi ultimi anni per opera dei Brown- 
5quard, H^ricourt, Richet, ecc. Ma I'organote- 
pia attuale h ben poco di comune coll'antica; 
isandosi su metodi rigorosi e scientifici ella k 
pudiato le superstizioni e non k ritenuto che 
risultati delle esperienze fatte colla medicamen- 
zione animale, quindi si serve d'altri ingredienti 
si svolge in altre condizioni. 
Recentissimamente due medici di Chicago, i 
■of. A. C. Wiener e G. R. Hawley, rinnovando 
process! del Brown-S^quard, provarono di ridar 
gioventd ai contemporanei coUe iniezioni di 
ero di giovenca e, colla sicurezza che caratte- 
sza gli scienziati d'oltre Oceano, annunziarono 
le erano sulle traccie d'un mezzo dei pifi effi- 
ici contro la morte, Non importa! II lore pre- 
scessore diretto, il prof. B. J. Robert, dal quale 
mfessarono d'aver preso il metodo, mori, per 
I'ironia singolare della sorte, giovanissimo ; ci6 
le non ispira affatto molta confidenza nella loro 

Poichfi per liberarci dalla morte bisognerebbe 
utare I'uomo dalla nascita. Secondo il celebre 
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biologo americano, C. S. Minot, la vecchiaia h 
un fenomeno che comincia a manifestarsi dalla 
prima infanzia; la nostra potenza d'accrescimento 
in peso diminuisce coU'etk. Come si produce tale 
fenomeno? Si conosce 1' importanza del nucleo 
(la sostanza nucleare) delle cellule dei nostri tes- 
suti; ora questi nuclei vanno atrofizzandosi dalla 
prima et^ all'adolescenza, fino alia morte; essi 
non cessano di perdere in volume, mentre che 
continuamente il protoplasma diventa sempre pih 
abbondante. In questo deperimento del nucleo, 
al quale noi siamo condannati dal principio della 
nostra vita, sta la ragione della nostra senility e 
della nostra morte. 

Come lo diceva gici il Bichat, noi moriamo 
dall'et^ piu tenera in piccole quantity. Se noi 
siamo nella impossibilitci di rendere immortale 
questo nostro involucro terreno, dipende tuttavia 
in gran parte da noi il conservarlo per il maggior 
tempo possibile. II paradosso che « Tuomo non 
muore, ma s'uccide lentamente » quasi sempre 
s'attaglia perfettamente; perch^, in realtk, noi 
viviamo appena il terzo o la meth di quello che 
non comporti Torganismo umano. 



II. 



La gerocomia potrebbe renderci un buon ser- 
vizio rivelandoci i suoi misteri in un modo, per 
cosi dire, piu negativo che positivo; nell'impos- 
sibilitk, in cui si troverebbe, di svelarci i segreti 
della longevity, potrebbe chiarirci almeno i mo- 
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evident! della morte accelerata. In rispetto 
igiene, la gerocomia sarebbe distinta come 
I scienza delle cause minime e semplici che 
attirano la morte, come la calamita attrae il 
ro. 

3uante scoperte insospettate ! 
)i sa, ad es., che il tabacco nuoce pid alia salute 
I'uso smodato del vino! 11 fisiologo E. Pfiiiger 
lostra nella sua operetta suU'arte dl prolungare 
vita umana {Ueber die Kunst der Verldngerung 

menschlicken Lebens, Bonn, 1890) che, nella 
nerosa serie di centenart, ch'ebbe occasione di 
diare, vi trov6 un solo fumatore, vecchio di 
' anni, mentre v'erano non pochi amanti del- 
cool. Cos! la venerabile Giovanna Obst, arri- 
a a 155 anni, beveva, da tanto tempo, che ne 
!va scordato la data, due bicchieri d'acqua- 
; al giomo. Un chirurgo lorenese, il Politiman, 

in una analoga condizione: egli non cess6 
bere dall'et^ di 25 anni e s'ubbriac6 quasi 
)tidianamente fine a 140 anni. Questi due ve- 
irdi, come molti altri, osserva melanconica- 
nte il Pfliiger, avrebbero senza dubbio oltre- 
isato questa bell'eti senza I'influenza pemiciosa 
I'alcool, intanto che i fumatori lasciano la vita 
ipre prima di essere entrati nel novero dei 
itenarl. 

;,a birra di Munich, I'uso della quale va dif- 
idendost sempre pid in Franc ia, presenta i 
desimi pericoli del tabacco, secondo le sta- 
iche dello Sendtner (Ueber Lebensdauer and 
iemwachen bet den Biergewerben, Miinchen, 
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Moediz, Abkandlungen^ 1891). L'autore si fond6 
sulla mortality di un periodo di trent'anni.; le 
malattie cardiache, causate dall' uso smoderato 
della birra, gravano la cittei di Munich per un 
terzo della mortality. Ora nella capitale bavarese, 
la media del consume annuale di birra per abi- 
tante h di 416 litri, e se si aggiunge, che la 
birra contribuisce ad ingenerare ed a sostenere 
ancora altre malattie, si comprender^ di leggieri 
il male prodotto da questa pretesa bevanda sana 
ed innocua. 

A sua volta in Germania la cifra delle cardio- 
patie da quindici anni crebbe in modo conside- 
revole parallelamente alFaumento dello smisurato 
consumo della birra. 

Le society d'assicurazioni, che sono oggidi 
tra le piti fedeli coUaboratrici della scienza fu- 
tura della gerocomia (essa potrebbe trovare nei 
loro rendiconti delle basi sempre pronte alle 
sue generalizzazioni teoriche), furono vivamente 
scosse dai pericoli creati dall' abuso della birra. 
In questo modo certe societei inglesi d'assicura- 
zioni sulla vita non permettono, che ne facciano 
parte i birrai, troppo esposti alle tentazioni d'un 
consumo eccessivo. 

Nei dintomi di New-York, i macrobi hanno 
fondato un Circolo della longevitci con sede a 
Brooklin Borough; i dodici soci riuniti rappre- 
sentano circa iioo anni di vita. Che bella cifra 
e quanto istruttival I membri del Circolo s'im- 
pongono senza dubbio come pratici competenti 
atutti gli studiosi della scienza della longevity; 

FnroT, La fOMofki deOa longevUd. 8 
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hfe essi non solo seppero estendere i limiti 
1 vecchiaia, ma aache immunizzarla dai molti 
1 che I'insidiano : ora tutti, interrogati sul loro 
ire di vita, dichiararono di avere in orrore 
ool ed il tabacco. Ancora un fatto, in un 
) ordine d'ldee, che cost6 e costa tuttavia 
ita a milioni d' individui. Numerose osser- 
oni c'insegnano che la vitality del mondo 
nale k in rapporto diretto colla durata della 

giovinezza. Quanto piii la fase deU'adole- 
12a k ritardata, tanto pifi si gode di quella 
a maturity. Lo stesso avviene nell'uomo. Ed 
ice I'educazione e I'istruzione date ai fanciulli 
J in aperta contraddizione colle indicazioni 
]uesta legge gerocomica; tutti i nostri conati 
lono ad una rapida maturiti fisica ed intel- 
lale. 

Non vi sono pid bambini! •: ecco il grido 
genitori, che intanto non cessano d'aumen- 

i loro sforzi affinchfe la loro progenitura esca 
iu presto possibile dalle strettoie dell'infanzia. 

non solamente gli anni strappati alia natura 
servono affatto all'essere umano, ma quest'ul- 
) al contrario paga ad alto prezzo, per la di- 
uita sua vitality, quest'errore deU'educazione. 
!bbe uscire dal nostro tema voler studiare 
nfiuenze nefaste, che esercita tale stato di 
; sull'inteUetto e sulla costituzione organica 
'uomo. Limitiamoci piuttosto ad indicare gli 
gnamenti che ci fornisce a questo riguardo 
tudio della longevttct. ^ 

i sa, che gli allevatori, guidati dalla cupidigia 
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di far fnittificare rapidamente i loro capitali, 
riescono ad accelerare raccrescimento e la ma- 
turity di certi animali; ma ogni qualvolta anti- 
cipano cosl la pubertk, essi non lo fanno che 
a spese della longevity. I montoni delle razze 
Oxford e Hampshire vivono meno e perdono 
piu presto i denti dei montoni a cui non si con- 
traria Tevoluzione naturale. Un allevatore inglese, 
conosciutissimo, J. W. Walker, trova che invero 
si arriva a far affrettare la maturity dei conigli 
polacchi di sei settimane, ma, cosa che non h 
meno vera, essi invecchiano e muoiono innanzi 
tempo. 

Lo stesso accade del regno vegetale. Arturo 
Smith, il quale difese con tanta eloquenza I'esi- 
stenza d'una facoltk intellettuale nelle piante 
{Tke brain power of plant) racconta che ogni 
sforzo, tendente ad accelerare lo sviluppo artifi- 
ciale di esse, agisce in un modo molto nocivo 
suUa loro costituzione fisiologica. Le piante, illu- 
minate di notte dalla luce elettrica accrescono 
bruscamente, ma nell'anno seguente germogliano 
a stento e molte muoiono precocemente. 

La gerocomia predicherk evidentemente con 
successi maggiori, piu di quel che possa fare 
la morale, la virtCi della sobriety : non vi h 
infatti osservazione piu incoraggiante di quella 
fatta dal dott. Humphrey, che si consacr6 alio 
studio degli usi e costumi di 66 centenari. Tutti 
avevano uno stomaco eccellente, risultato della 
loro vita moderata; 49 di essi avrebbero potuto 
ripetere con Natale dei Quersonniers, che non 
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^ano mai avvertito le loro digestioni; nel 
lero v'erano dei bevitori d'acqua e di vino, 

mangiatori di came e dei vegetariani; ma 
i he usavano parcamente: i cinque ubbriaconi 

facevano parte della coUezione del dottore 
nphrey erano ridotti, per la poverty, ad una 
rieti involontaria e s'erano dati al vino in 

rarissimi. 
er toccare i lOO anni non fa bisogno di re- 
igersi, come la zia della Bessi^re, a mangiare 

o tre biscotti in una settimana, vivere come 
pappagallo ed esse re secco come il legno 
1 vecchio vioHno (il Voltaire), ma si pu6 
tosto condurre la vita di queU'amabile Saint- 
emond, che a 88 anni scriveva a Ninon de 
iclos: < ...lo mangio delle ostriche tutte le 
tine, desino bene, non ceno male ; si posson 

degli erot anche con meriti minori dei miei, 
:hfe si abbia lo spirito di mettere in pratica 
>ella impresa della Scuola di Salerno: Buon 
jre, riposo (dopo il lavoro), regime mode- 

» \Haec tria: mens kilarts, regtiies, ntode- 
[ diaeta\. 

III. 

BufTon vuole che la durata naturale della 
sia da 90 a 100 anni; gl'individui oltre 

st'eti sarebbero, da questo punto di vista, 
fenomeni analt^hi agli uomini di statura 

ra I'ordinaria. 

e ve ne sono di coloro che non arrivano a 
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questo limite, il motive si fe che si lasciano uc- 
cidere dalle malattie nate ordinariamente dagli 
strapazzi ; la maggior parte muore, del resto, per 
gli affanni, ci dice assennatamente il Buffon. 

Per THaller Tuomo h Tanimale che vive piti 
a lungo, poich^ pu6 arrivare sino a 200 anni ! 

11 dott. Flourens, il celebre fisiologo francese, ba- 
sandosi suU'opinione emessa su questo soggetto 
da Aristotile e ripresa dal Buffon, crede poter 
definire scientificamente la durata normale della 
vita umana in questo modo : Essa h uguale alia 
durata deiraccrescimento (che durerebbe fino a 
quando il corpo delle ossa si riunisce alle re- 
lative epifisi) moltiplicata per cinque. L'accresci- 
mento del porcellino d' India si prolunga per 
7 mesi; quello del coniglio, per 12; nel gatto, 

12 mesi; nel cane, 2 anni; nel leone, 4 anni; nel 
canimello, 8 anni; neiruomo, 20 anni; onde la 
vita ordinaria sarebbe pel cavallo 25 anni; pel 
cammello, 40, ecc. e peH'uomo la durata normale, 
in conseguenza, dovrebbe essere di 100 anni, se 
egli non facesse del suo meglio per abbreviare 
quella longevity a cui tiene tanto. Un secolo di 
vita normale, che pu6 essere raddoppiato da un 
secolo di vita eccezionale, detti i due secoli del- 
THaller: ecco i bei limiti d'etk, che possono so- 
gnare gli uomini attaccati alia vita e cosi spesso 
depressiper Tapprensione della loromorte pros- 
sima. 

Ma, gik I'abbiamo detto, la media della nostra 
esistenza non cessa di aumentare. Le migliorie 
dell'igiene, il maggior benessere delle classi la- 
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rtrici, i progress! della sieroterapia, che ha 
npigliato le scienze mediche, donando i mezzi 
ottare contro ogni malattia infettiva, impor- 
issimi fattori della longevity umana, sono 
element! che forse permetteranno di effet- 
e il bel sogno accarezzato da chi detto la 
<.esi. Matusalemme, I'antenato di Nofe, secondo 
ecenti critiche bibliche, non sarebbe che un 
0, ma chi sa se, in grazia dei progressi, enu- 
ati pid su, questo mito non diverrk un giomo 
tkP Quando I'aria liquida avrJi distrutto i mal- 
i effetti dell 'insalubrity delle grandi citti e 
;intesi chimica ci liberer^i dai veleni, contenuti 
li aliment! alterati; allorquando I'elettricit^ ci 
dera piu facile la vita addolcendone le difR- 
;i; in quel tempo in cui la pace universale 
ibarazzeri della mortality sui camp! di bat- 
lia ; allorchfe infine I'umanit^, in tal mode af- 
icata dalla miseria e dagl! istint! bellicosi 
le dal pensiero debilitante dell'odio, avri rin- 
uto il suo scope nel dominio vivificatore del- 
lore e della fratemiti universale, allora vi sark 
egno della longevity, approssimantesi alle sue 
^i natural!! 

)opo le scope rte del Pasteur, quante vite 
ane salvate ! 

.a longevity per rimbaizo d'altrettanto ne pro- 
dl ; prendiamo, a cagion d'esempio, la febbre 
ide: paragonando le statistiche del Minister© 
i'intemo francese dei due periodi 1884- 1890 
11-1896, si vede che per tutta la Francia la 
rtaliti causatada tale flagello scese da S a 3. 
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E la causa di questo miglioramento ? Essa b, 
come giustamente osserv6 il Brouardel nel di- 
scorso inaugurale del Congresso deW Associazione 
francese pel progresso delle scienze (1899), che 
ognuno si persuase di questa semplice veritk : 
essere dannosa Tacqua contaminata. 

Che avverrk quando la nuova parte della me- 
dicina, fondata nella sieroterapia, arriverk a di- 
minuire la mortalitk spaventosa, causata dalla 
tubercolosi e dal cancro ? Solo in Francia 1 50.000 
decessi sono dovuti alia tisi tubercolare ; ammet- 
tiamo per un istante che la guarigione della tu- 
bercolosi col succo animale, preconizzata da 
Giulio H^ricourt e Carlo Richet, riesca ai risul- 
tati, che assicurano i suoi scopritori, ed ecco di 
colpo la mortalitci francese considerevolmente 
diminuita, e di conseguenza la media della lon- 
gevity accresciuta di molti anni. 

Ma, ci si obbietterk, la vita agitata dei nostri 
giomi, le preoccupazioni sempre pid insensate 
dell'umanitk che pensa, crea, lotta e soflfre, reagi- 
raiino in un modo disastroso suUa longevity del- 
I'uomo. E dicendo questo si pensa specialmente 
agli intellettuali : gli scrittori e gli artisti, i quali, 
secondo la credenza comune, fanno un magro 
affare scambiando cogli inapprezzabili anni della 
vita I'illusione della loro gloria. Allorquando per6 
si esamina piu vicino il pregiudizio della vita 
corta degli intellettuali, salta agli occhi essere 
piuttosto le loro opere condannate ad una sorte 
effimera, ma non affatto la loro vita terrena; 
sotto questo riguardo la loro media non h per 
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ulla al disotto di quelle delle altre professioni. 
)unque non dobbiamo allarmarci oltre misura 
el rischio che la vita intellettuale di piCi in piu 
itensa pu6 far correre alia longevitk. 

Ora noi non diamo alcun valore alia vita 
lerte e sventata, viceversa apprezziamo sopra- 
jtto la vita cosciente, quella dei pensatori; in 
ilIi condizioni diventa proprio consolante il po- 
ire convincersi che la vita intellettuale, quella 
ello spirito, con tutte le gioie che procura, non 

inconciliabile coUa longevity. Tutti coloro che 
i lagnano della breviti del nostro soggiomo di 
uaggiCi, possono attingere in queste constdera- 
ioni un balsamo dolce e confortante. La vita, 
mgi dall'essere breve, pu6 diventar quasi infi- 
ita come 1' infelicity che grava suU'umaniUl. 11 
eriodo di 60 anni come vita normale era gii 
mgo; 100 anni ci parvero un abisso insupera- 
ile ; la possibility di vivere fino a i go ed anche 
00 anni k qualche cosa di vertiginoso. Riflet- 
2ndovi, ci sentiamo quasi tratti a benedire la 
uona Natura, la quale non k creduto utile di 
irci bere sino all'ultinia goccia la coppa della 
italitii insita in noi . . . 

D — La guarigione della vecchiaia. 

I. 

Noi non arriviamo a morire centenart. Perchfe 
uesta morte precoce? Perchfe moriamo noi? 
^temo dibattito, per cui si sparsero fiumi d'in- 
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chiostro senza spiegar nulla! Voler riassumere 
le spiegazioni che furono date, dai teologi fino 
ai biologi, sarebbe un' impresa che esigerebbe 
centinaia di volumi e che del resto sarebbe com- 
pletamente inutile. L'umanit^ s*appassiona so- 
pratutto ai mezzi d'evitare la morte, ma non ai 
motivi occulti della sua propria esistenza suUa 
terra. Tralasciamo dunque le mille ed una causa 
citate dai nostri predecessori e mettiamo in evi- 
denza quella che dovrebbe essere generalmente 
piu accreditata: questa causa misconosciuta b la 
paura della morte. 

L'uomo giunto ad una certa etk od anche ad 
un certo stato d'animo, subisce una specie di 
autosuggestione della morte ; allora egli si crede 
arrivato alia fine e si nutre tanto di apprensione 
di essa che di alimenti ; da questo momento, la 
morte I'affascina, sempre e dovunque sente con 
angoscia i suoi inviti. L'attesa filosofica e salu- 
tare dell'al di 1^ cede il posto alia paura nervosa 
e vile d'esser separato dalla vita : questo terrore 
ci nutre, ci avvelena, ci assassina. L'uomo sotto 
Tossessione di questo pensiero mangia male e 
digerisce ancor peggio; il suo sistema nervoso 
resta scosso e il suo organismo indifferente agli 
stimoli estemi. II rammarico della vita, che pare 
svanire, gli fanno perdere le risorse vitali del- 
I'organismo in una tristezza senza fine ed in indi- 
sposizioni indefinibili. Spesso basterk portar piii 
lontano le barriere fittizie della longevity, sark 
sufficiente d'insinuare agli uomini la convinzione 
d'una vita di cento e cinquant'anni, perch^ essi 

FnroT, La fUoaofla della longevitd. 9 
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irrivino a conquistarla. L' autosuggestione, che 
jiriva fino a provocare nell'oi^anismo umano 
delle anchilosi e delle vere piaghe, in questo 
:aso esplicherii la sua azione in tutto Torganisnio, 
perchfe non si deve dimenticare che il timore 
della morte ci priva di tutto senz'eccettuare la 
Tacoltk di vivere. Anche sul campo muore prima 
di tutti e quasi sempre chi trema di pid davanti 
alia morte ; egti vi pensa, vi medita, vuote evi- 
tarla ed ella to afferra di preferenza e s'abbatte 
sicuramente in quelH che la fuggono; forse in 
questa circostanza risiede il motive del terrore 
scolpito nei visi dei morti, che coprono i campi 
di battaglia. 

Scrutiamo il passato e sopratutto il presente 
dei centenart e saremo stupiti della poca impor- 
tanza che essi d^nno alio scioglimento linale ; 
questo pare essere Tultimo dei loro pensieri e 
vanno incontro ai limiti della vita quasi sempre 
senza preoccuparsi della morte. Si attribuisce ad 
un uomo di 120 anni questo ghiribizzo che 
meriterebbe d' essere accettato come uno dei 
principi fondamentali della gerocomia. Alia do- 
manda se egli temeva la morte, rispose: « A 
1 10 anni come a 60 ed a sessanta come a vend, 
C!o6 mai. lo pensai sempre a viver bene, per- 
suaso che questo mi procurer^ la morte alia sua 
ora e sotto le forme pifi allettanti » . 

II disdegno della morte fe ancora uno dei modi 
di prolungare la vita, perchd quest'ultima agisce 
a nostro riguardo come le donne : ella si dk so- 
pratutto a quelli che non se ne curano ed ab- 
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bandona gli spasimanti che la stancano di piu 
col loro smisurato attaccamento. II mezzo infal- 
libile di non morire troppo presto h, di coltivare 
i doveri della vita ed il disprezzo della morte. 



II. 



Dopo tutto la vecchiaia, che ci getta violen- 
temente nelle braccia della morte, non h aflfatto 
una necessity cosi crudele ed ineluttabile, come 
si crede ordinariamente. Intendiamoci : non si 
scoprirk forse mai la fontana della Gioventu, che 
sognavano gli antichi; nella loro cieca credenza, 
le sue acque rendevano eternamente giovani 
quelli, che vi si tufifavano, offrendo loro la forza 
di resistenza alle cause distruttive dell'organismo. 

Ma stiamo in guardia ; ci6 che non era che un 
mito, k qualche probabilita di diventare una realty 
scientific^. Meno bella del sogno di coloro che 
si fidavano delle virtu deU'antica ninfa di Giove, 
essa non ucciderk la vecchiaia, ma la ritarderci 
per lunghi anni; perch^ la biografia modema 
ha concepito I'eroico progetto di attaccarsi di- 
rettamente alia vecchiaia medesima, essa crede 
possibile di rimandare la data della sua scadenza, 
onde I'organismo umano si troverk al riparo dalle 
sue minacce. Esso sara, come vedremo piu lon- 
tano, difeso da tutto un esercito di guerrieri ri- 
soluti a non lasciar sorprendere dal nemico il 
corpo, confidato alia loro sorveglianza. Per com- 
prendere la possibility di questa rivoluzione cosi 
ardentemente desiderata da tutti gli uomini, cer- 
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chiamo di far capire la spiegazione fisiologica 
della vecchiaia secondo gli ultimi trovati della 
biologia. 

Noi distinguiamo nel sangue, a lato dei glo- 
bull rossi, la cui funzione b di portare ai tes- 
suti I'ossigeno dell'aria, i globuli bianchi o leuco- 
citi, noti una parte sotto il nome di fagociti,' 
molto meno numerosi, ma deputati a funzioni 
non meno importanti. Questi sono esseri unicel- 
lulari e la loro missione h di tener lontano dal 
nostro organismo ogni specie di microbl: appena 
questi parassiti si mostrano, I'armata dei fago- 
citi si getta sui nuovi venuti e li divora. Tale 
operazione non vien fatta sempre con tutta la 
prontezza e Tefficacia desiderabile; qualche volta 
I'invasione b troppo forte, tal'altra la difesa e 
troppo debole; la lotta prosegue allora lunga e 
crudele e dal risultato di queste battaglie pro- 
lungate dipende insomma la sicurezza e anche 
la vita del nostro organismo. Ma queste lotte in- 
cessanti costano la vita alle cellule indebolite, 
incapaci di compiere le loro funzioni natural! e 
vanno in tutta fretta eliminate, poich^ in questo 
microcosmo, ch'^ I'intemo del nostro organismo, 
i cadaveri e gli agonizzanti, come nei campi di 
battaglia, non possono impunemente e etema- 
mente giacere sul posto in cui sono caduti; a 
qualunque costo bisogna far le esequie e togliere 
i morti, frammischiati ai vivi. Questo h TufRcio, 
che incombe alia prode armata dei fagociti. Con- 
tinuando il nostro paragone, come in uno Stato 
piu o meno male organizzato, quelli, che son 
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chiamati a difendere il suo territorio, dirigono 
spesso le loro armi contro quelli che devono di- 
fendere, cosi i nostri guardiani unicellulari talora 
si rivoltano contro lo Stato (rorganismo). 

I nostri organi principali, come il fegato, il 
cervello, il rene presentano due quality di tes- 
suti : il tessuto connettivo, specie di volgare 
armatura, ed il « tessuto nobile » cio6 le cel- 
lule incaricate della loro speciale funzione natu- 
rale. L'indebolimento di ciascuno di questi organi 
^ provocate dalla scomparsa o dalla debolezza 
di questi elementi nobili, il cui posto h preso 
dal tessuto connettivo che, inferiore nella sua es- 
senza, si sviluppa con rapidit«i in tutte le direzioni. 
Le accezioni mediche «sclerosi, arteriosclerosi », 
definiscono precisamente Toperazione che ci in- 
teressa, per cui I'organo si incartapecorisce e va 
diminuendo le sue funzioni normali. 



III. 



Ritomiamo ai nostri buoni e talvolta cattivi 
guardiani. A mano a mano che i nostri organi 
deperiscono, a misura che i loro elementi propri 
si mostrano deboli, essi vi si gettano su e li di- 
struggono come dei semplici intrusi; davanti al 
nemico intemo, le cellule nobili si dimostrano 
impotenti. La sclerosi invade i nostri organi, vale 
a dire la vecchiaia s'avanza a grandi passi e la 
morte, risultato finale della senility, s'annuncia 
prossima e minacciante. 
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I Metchnikoff ci annunci6 nel 1 899 come ri- 
ato delle sue lunghe osservazioni (si vedano, 
quest' anno, gli Annali deltlstituto Pasteur e 
i,nee biologique) che dei fagociti bisogna distin- 
re due categorie di tipi : i microfagi a molti 
lei ed i macrofagi che ne iinno un solo; i 
ni, veri difensori del nostro patrimonio or- 
ico, adempiono coscienziosamente il loro do- 
e, i secondi invece, vera armata di pretoriani, 
isacrano quelll stessi che dovrebbero difen- 
e. Quindi la soluzione del problema che c'in- 
!ssa h facile a trovarsi: i macrofagi da veri 
ninali, nocivi alia nostra salute e fautori quasi 
lusivi della nostra vecchiaia, devono essere eli- 
lati dal nostro organismo, onde bisogna im- 
lir lore di continuare ed anche incominciare 
iro misfatti. 

W verso all'azione salutare dei differenti sieri 
itro I'azione pemiciosa dei microbi, il Metch- 
off tent6 di trovare il siero capace di di- 
irre i macrofagi. Qual colpo per la vecchiaia, 
isiderata come decrepitezza del nostro orga- 
■no, se si arrivasse ad annientare i suoi pos- 
ti alleati! II siero lo si scoperse, ma molto, 
,i troppo efficace; la sua azione, lungi dal li- 
arsi ai leucociti, muniti d'un nucleo, ha col- 
> nel medesimo tempo i benefici microfagi, 
mata fedele ad un tempo ed i soldati ribelli. 
dovette dunque rinunciare provvisoriamente 
aiuto di questo siero aspettando di trovame 
altro che agisca esclusivamente sui macrofagi. 
into I'istituto Pasteur tenta di risolvere il pro- 
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blema in modo indiretto : se i nemici intemi ar- 
rivano cosi facilmente ad impadronirsi delle nostre 
cellule, lo si deve alia poca resistenza di queste 
a tali attacchi. Non dimentichiamo che nella nostra 
gioventu gli elementi nobili dei nostri tessuti sono 
egualmente esposti agli appetiti voraci dei ma- 
crofagi ed allora questi non arrivano a intaccarli; 
perch^ il loro vigore k impedito ogni velleit^ di 
ribellione ai soldati infedeli. In luogo dunque di 
distrurre i macrofagi non sarebbe meglio di for- 
tificare gli elementi nobili e metterli in uno stato 
da resistere con vigore ai pericoli, che loro so- 
vrastano ? 

Partendo da quest'ordine di idee i biologi del- 
ristituto Pasteur cercarono dei rimed! speciali, 
specie d'ausiliari che impedirebbero ai tessuti 
nobili di deperire ; si trattava cosi di fomire una 
serie di sieri che dovevano fortificare il fegato, 
o il rene, o il cervello, ecc. 

Trovati questi rimed!, noi ritardiamo i limiti 
della vecchiaia; non si abolirci la morte, perch^ 
non si puo rimandare all' infinito la sua venuta. 
Tutto si logora col tempo ed a piu forte ragione 
un organismo cosi sottile e complicato come 
quello degli esseri viventi ; ma solamente il per- 
mettere di godere per un numero d'anni supple- 
mentari delle delizie della salute e di diminuire 
le sofferenze e le umiliazioni della vecchiaia pre- 
coce, sarebbe gici un guadagno considerevole per 
gli uomini. Perch^ se si potesse ristabilire I'equi- 
librio turbato tra gli elementi cellular!, dice a 
ragione il Metchnikoff {Annee biologique)^ ci av- 
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vieremmo verso I'arresto od almeno verso I'at- 
tenuazione dell'atrofia senile. 

Cosi la vecchiaia diventerebbe piii sopporta- 
bile e questistinto della morie naturale, che nella 
stato attuale manca quasi sempre, potrebbe forse 
svilupparsi liberamente. 

W. 

Ciascuna funzione Bsiologica compiuta provoca, 
come si sa, un sentimento di saziet^ e di stan- 
chezza: noi aspiriarao al sonno dopo una giomata 
di lavoro od al riposo dopo aver fatto un copioso 
pasto od esserci abbandonati ad atti passional!. 
Perchfe dopo aver vissuto un numero d'anni ptii 
o meno considerevole, perchfe dopo aver affati- 
cato ed anche estenuato i nostri organi, k raro 
o quasi impossibile di trovare I'uomo, che se ne 
va alia morte, questo riposo normale, come si 
va a coricarsi dopo un giomo di marcia faticosa ? 
Non si dovr^ vedere in quest' assenza dell'istinto 
della morte una prova indiretta del fatto che 
I'uomo compie raramente tutta la carriera vitale, 
che gli h destinata? Prima ancora che questo 
sentimento di stanchezza della vita possa trasfor- 
marsi in un bisogno di sonno etemo, I'uomo 
sparisce rapito da un morbo fortuito o dalla se- 
nilitii, giunta innanzi tempo. 

Per6, ci si risponderi, quest' istinto, di cui la 
mancanza sembra essere tanto rammaricata da 
certi biologi, non si manifesterS forse mai per 
la semplice ragione che, essendo immortali certi 
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esseri elementari, Tuomo aspira inconsciamente al 
privilegio di cui godono i protozoan. 

Ma, ribatteremo, esistono realmente degli es- 
seri immortaliPSecondo il Weissmann e parecchi 
altri biologi della sua scuola, tutti i protozoari, che 
si riproducono per divisione, sarebbero in realtk 
immortali. La materia del primo protozoario non 
a cessato d'esistere attraverso le scissioni conse- 
cutive dei suoi successori ; questo pizzico minimo 
senza dubbio aument6 considerevolmente in se- 
guito alle moltiplicazioni innumerevoli della sua 
discendenza, ma egli non b scomparso, egli h 
sempre il medesimo e noi non prevediamo la 
possibility logica della sua scomparsa. In realty 
le amebe immortali del Weissmann non sono 
punto immortali, esse godono del privilegio di 
morire senza lasciare alcun cadavere; ed b gik 
molto, ma di qui aH'attribuire loro la virtu del- 
i'immortalit^ b forse andar troppo lontano. Ri- 
sulta dalle osservazioni molto minuziose, alle quali 
si dedic6 il Maupas (i), che la tesi del Weissmann 
e errata, quando vengono studiate meticolosa- 
mente le generazioni successive dei protozoari. 
Prendiamo col Maupas un*ameba : la Stylonichia 
pustulata, piccola massa ovulare, di cui son ne- 
cessart quasi dieci milioni per riempire un cen- 
timetro cubo, mettiamola in disparte, essa si 



(i) * Ricerche esperimentali sulla moltiplicazione degli 
infusori ciliati,, (Arch, de ssooL experiment et gen.f 1888); 
" n ringiovanimento cariogamico nei ciliati „ (Id,, 1889). 

FiETOT, La fUoaofia deUa longeviid 10 
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ide; isoliamo un prodotto di quests e delle 
:essive division! a mano a mano che lo sdop- 
nento avviene. Quest' ope razione non man- 
rk d'essere faticosa, perchfe ciascun individuo si 
de cinque volte nelle ventiquattr'ore I Facciamo 
piccolo calcolo e ci accorgeremo che ciascun 
vlduo d^ in tal mode origine a dieci bilioni 
iseri verso la meti del settimo giomo : in 
; parole una sola stylonickia pu6 produrre 
chilogramma di protoplasma in sei giomi e 
'.zo. La potenza molecolare di questi piccoli 
;ri h cosi considerevole, che venne calcolato 

alia 1 50* generazione, tutti gli individui de- 
ti da una sola stylonichia, riuniti in una massa 
ipatta, darebbero una sfera un milione di volte 

votuminosa del sole. 

iolando gl'individui noi li forziamo a svelarci 
egreto supremo della loro riproduzione. Forse 
amportano essi e sempre cosl castamente come 
ensa e si servono per la loro moltiplicazione del 
\ processo dello sdoppiamento P II Maupas vide 
, quando si isolano gl'individui e perci6 si 
edisce loro un accoppiamento qualunque, !e 
erazioni successive nate per sdoppiamento 
rofizzano e degenerano di piii in piii ; arriva 
momento in cui, dopo un certo numero di 
erazioni, questi pretesi immortali, muoiono 
Imente anch'essi e spariscono completamente. 
ttylonickie sono destinate alia scomparsa al ter- 
e della 2 1 g* generazione ottenuta per scissione, 
itre che le amebe del genere Leucopkrys 

soccombono che alia 660' generazione. 
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Tra i protozoari che muoiono nei laborator! 
e quelli che crescono in modo cosi prodigioso 
nella natura non c'^ altra differenza che i proto- 
zoari lasciati in liberty non si fidano mai della 
loro pretesa immortality cio^ della loro eternity 
per mezzo dello sdoppiamento, ma provvedono 
alia conservazione della specie, come noi altri 
mortali, per accoppiamento. Quindi non possiamo 
piu pensare ad un'immortalit«i della specie ma 
piuttosto a quella del plasma germinativo, che 
vive attraverso ai tempi e alle generazioni, nel 
medesimo modo che nelle altre specie della 
natura animata. I protozoari non godono cosi 
che del beneficio di sparire senza lasciar cada- 
veri, privilegio che possono lasciar loro, senza 
troppo invidiarlo, gli animali di tutta la scala 
vitale, in considerazione dei molti altri incon- 
venienti della loro esistenza troppo semplice. Cosl 
r immortality degli esseri viventi noi non la 
interpretiamo come gli weissmannisti. L'uomo, 
che deve morire, come ogni vivente, al termine 
d'un tempo piu o meno lungo nel suo passaggio 
terreno, ci meraviglia per la mancanza del sen- 
timento di stanchezza naturale della vita avanti 
il momento supremo della sua morte. Per quel 
poco che le nostre modeste cognizioni della vita 
degli animali autorizzano a pensarlo, essi knno 
una carriera mortale piu normale dal punto di 
vista della longevita e non b raro vederli atten- 
dere la morte coUa serenit«i del viaggiatore che 
tocca la soglia di una casa ospitale. L'organismo 
umano, sbalestrato in tutti i sensi dal turbine 
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della vita, arriva alia sua distruzione molto prima 
del limite tracciatogli dalla natura: distruzione 
precoce, anormale, effetto delle funzioni arrischiate 
di organi compromessi, viziati e logorati innanzi 
tempo. La morte in queste condizioni b quasi 
sempre un colpo di fulmine; imprevista e dolo- 
rosa, essa ci spaventa per il suo avvicinamento, 
difficile a prevedersi e a definirsi, e ci colma di 
sentimenti amari come una sventura immeritata. 
Innanzi ad ogni caso di morte si sentono le me- 
desime recriminazioni, i medesimi lamenti, i me- 
desimi rammarichi d*una vita annientata prema- 
turamente; le soiferenze e le umiliazioni della 
vecchiaia contribuiscono ancora ad aumentare la 
confusione, in cui si dibattono gli uomini. 

La concezione nuova della vecchiezza come ma- 
lattia speciale ci del la visione di orizzonti con- 
fortanti: tutto fa sperare che il metodo preco- 
nizzato dall'Istituto Pasteur, dark tosto o tardi 
dei benefici risultati. Applicato sotto forma di 
siero diretto contro i fagociti distruttori dei nostri 
tessuti nobili o di siero riparatore dei tessuti 
stessi, la nuova via, in cui si dirigerk la medi- 
cina, e piena di rosee promesse per Tumanitk 
futura (i). 



(i) Col tempo noi arriveremo forse a tale condu- 
sione: che le malattie e i fenomeni della senilitk pos- 
sono essere evitati tanto facilmente come le malattie 
della dentizione nei bambini; queste venivano pure una 
volta considerate come inevitabili, ma chi oserebbe ora 
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La spiegazione delle cause della senility potrk 
forse modificarsi e la teoria ingegnosa del Metch- 
nikoff subire qualche modificazione, ma I'idea 
di venire in aiuto aU'organismo lottante contro 
il logoramento pare essere definitivamente affer- 
mata. II dott. G. Marinesco, autore di curiosi 
studi sulla morte della cellula nervosa, credette 
possibile di combattere le idee sulla senilitk del 
Metchnikoff; egli pretende specialmente di aver 
trovato delle prove convincenti (Comptes rendus 
de VAcadimie des sciences del 23 aprile igod) 
nel midollo e nel cervello d'individui dell'etk da 
sessanta a centodieci anni, in cui Tinvecchia- 
mento della cellula nervosa non consiste sola- 
mente nella diminuzione del corpo cellulare, ma 
esso h il risultato di numerose modificazioni 
intime accessibili al microscopio. Nel loro novero 
il Marinesco cita I'accumulo crescente nell'in- 
temo della cellula di sostanza pigmentaria, spesso 
assai considerevole per nuocere al funzionamento 
della cellula stessa. 

L'autore in seguito ammette I'esistenza dei 
macrofagi destinati a distrurre la cellula nervosa, 
e anche mostrandosi ostile alia spiegazione delle 
ragioni intime del male, egli ammette I'efficacia • 
della terapeutica preveduta dal Metchnikoff. Egli 
crede cosi di potere impedire le manifestazioni 



sosteneme la necessity o il vantaggio? I progressi della j 

medicina giunsero ad o\'viarle, come un bel di si eli- j 

mineranno le malattie proprie alia vecchiaia. i 

\ 
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deH'invecchiare ricorrendo a sostanze dinamoge- 
niche (siero o succo di animali molto giovani) 
che dovrebbero combatterla e stimolare I'enet^ia 
tndebolita delle cellule, Onde si arriverS, in 
grazia dei tnezzi venuti di fuori, non solo a pro- 
lungare le tappe della vita, ma a rendere la 
vecchiaia piii serena, pii^ degna degli uomini e 
I'avvicinarsi della morte quasi insensibile. Come 
incoronazione d'una serie di sforzi, ai quali ciascun 
organo, ciascuna parte del nostro lo avri contri- 
buito nel limite dei proprl mezzi natural!, la li- 
berazione dalla vita arriverk come il sonco al- 
I'operaio, spossato da) lavoro. La minaccia della 
fine renderii la nostra esistenza di meno in meno 
amara^e perplessa; noi ci rassegneremo di buon 
animo, come non ci preoccupiamo di perdere 
col sonno buona parte della vita, senza pensare 
all'entitijdelle jore rubate alia nostra vita co- 
sciente. 




CAPITOLO II. 

II corpo immortale. 

A — La vita nella bar a, 

I. 

Si ammette che Tanima h immortale : la maggior 
parte degli uomini vi crede, le religioni I'inse- 
gnano ed i saggi I'accettano di leggieri. Intanto 
nessuno k visto I'anima, nemmeno quelle scien- 
ziato parigino che ne diede le prove illustrate. 
Ma che importa! Si ^ la convinzione ed un bi- 
sogno intimo deU'etemitk delFanima umana e ci6 
a noi basta. Non abbiamo affatto Tintenzione di 
attenuare quest'articolo di fede, sublime speranza 
dei morenti, consolatore supremo dei reietti. Del- 
Tinima noi diremo ci6 che il filosofo disse di 
Dio : « Se essa non esistesse sarebbe necessario 
inventarla per la maggiore felicity degli uomini » 
(Voltaire, Luigi XV). 

A lato deH'anima trovasi il corpo visibile, pal- 
pabile ed ammirabile e nella nostra vita di quaggiu 
tiene spesso il posto dominante : sorgente donde 
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scaturisce la perpetuazione della specie, le gioie 
e le tristezze, le estasi e gli abbandoni, il cielo e 
I'infemo, 11 corpo k il padrone assoluto del mor- 
tali, come oramai uno dei suoi organi, lo sto- 
maco, h la base di ogni agitazione e di tutte le 
rivoluzioni, che insanguinano la nostra terra. Ora 
si assoda che appena k estinta la nostra coscienza 
terrena, il nostro corpo k votato ad un obllo di- 
sprezzevole; I'uomo muore e noi facciamo scen- 
dere il suo corpo nella tomba, sorta di scatola 
chiusa etemamente. Noi pensiamo qualche volta 
all'anima dello scomparso, ci ricordiamo i suoi 
pensieri, ci inchiniamo davanti alia sua ultima 
volonti, ma noi dimentichtamo per sempre if 
corpo che ci fu caro, ed al quale dobbiamo 
qualche volta tanti motivi di gioia in questo 
mondo. Giammai ingratitudine od incoscienza 
umana fu piti sfrontata, perch^, si k un bel dire, 
i cadaveri continuano a vivere sotto terra. La 
loro vita di natura differente non cessa d'essere 
una vita secondo il significato biologico. Ed in- 
fatti la vita non £ una morte lenta ? Arrivata 
questa coUa nostra nascita, ci accompagna, ci 
segue da lontano, e viene con noi all'infinito ; 
ci6 che per noi fe lo scioglimento supremo, il 
salto nell'ignoto, forse non fe per il corpo che 
I'ultima pagina del primo volume. Comincia in 
seguito il secondo a svolgere sotto i nostri occhi 
la sua evoluzione bnisca e rapida; il corpo nella 
bara non cessa d'essere un corpo : egli ha la sua 
propria vita, come I'knno le miriadi di ptastidi 
che ne continuano a far parte... 
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A egli una sua coscienza? Quanti uomini viventi 
I'knno? Del resto, che ne sappiamo noi? Igno- 
rare un fatto non b sufficiente per negarlo. Max 
Verworn e convinto in modo assoluto che tutti i 
process! nei protozoari sono incoscienti; Luigi 
Luciani dice esattamente il contrario. Quale dei 
due k ragione ? II Balbiani ed il Binet credono, 
secondo I'Ehrenberg e tanti altri biologi illustri, 
che la maggior parte delle facoltk psichiche degli 
organismisuperiori sono pure nei protozoari ; basta 
leggere quelli stessi, che, come lo Jennings o il 
Le Dantec, si sforzano di contestare la vita psi- 
chica degli infinitamente piccoli, per vedere come 
sono dubbiosi su questo argomento (i). Quando 
si osservano i paramect, che si riuniscono a gruppi 
numerosi per il comune consumo di batter!, la 
loro scelta nei modi piu propizi pel loro svi- 
luppo, ci sentiamo conquistati dall'apprezzamento 
che in fondo a questi processi vitali vi sia qualche 
cosa di piti che un determinismo implacabile di 
reazioni e movimenti. In definitiva noi siamo cosi 
ben fondati a negare come ad affermare I'esi- 
stenza delle facoltk, che sfuggono alia nostra os- 
servazione; siamo forzatamente condannati ad 
attribuire per analogia a questi piccoli esseri certe 
sensazioni o dei desideri che troviamo negli 
esseri superiori. Dopo tutto le nostre capacity 



(i) Le Dantec, " Ricerche sulla digestione intracel- 
lulare dei protozoari „ {Bull, sc. de la France et de la 
Belgique, 1891); Jennings, " La psicologia nei protozoi „ 
{Amer. Journal of Psychology, 1899). 

I'uroT, La fUosofla deUa longevUd 11 
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in esse stesse non le conosciamo, non ne vediamo 
n& ne assodiamo che le manifestazioni esteriori. 
■Che fe la coscienza? Che cos'h la vita? II Pascal 
ed il Bernard non c'insegnano forse che non si 
possono dare delinizioni possibili delle cose na- 
tural i ? 

II. 

Anzitutto assodiamo questa veriti evidente che 
I'esistenza sotterranea del nostro corpo fe molto 
piO anlmata di quella che si conduce al disopra 
della terra, in cui lo si seppellisce. Se la vita 6 
movimento, come dicevano gli antichi, il mondo '■ 
dei sepolcri ne abbonda; appena chiusa la bara, i 
degli esseri tanto cari alia sorgente principale | 
delle cose come le persone animano febbrilmente 
il nostro ultimo rifugio. II sepolcro 6 piuttosto  
un luogo d'oblio per quelli che restano suUa i 
terra che per quelli che vi si trovano rinchiusi; J 
le battaglie piO formidabili dei viventi sono un | 
nulla a petto di quelle che si combattono nelle pro- 
fondit^ del nostro pianeta; la loro strategia e quella 
delle leggi della natura, eteme, imponenti ed im- 
placabili. Le generazioni d'esseri si seguono, s'im- 
padroniscono dei nostri resti, talora sparendo nei 
nostri atomi, talvolta combinandosi coi nostri 
tessuti. 

Procreatori di pochi esseri sulla terra, not ne 
diventiamo padri di migliaia nelle sue profon- 
dita. II pessimista aggiungeri che questa gene- 
razione ci procura delle gioie preferibili a quelle 
della vita. Non siamo cosi pessimisti 
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III. 



I compagni dei nostri sepolcri non attendono 
la nostra separazione dall'anima per venire a noi; 
gi^ avanti I'agonia i loro numerosi araldi s'in- 
troducono per le aperture del nostro corpo e ci 
seguono col corteo funebre al seppellimento : 
giunti sotto terra, essi dispaiono per compiere 
la loro missione fatale presso altri morenti. Fu 
P. Megnin, il sapiente membro deirAccademia 
di medicina, che pel primo osserv6 che gl'insetti 
dei cadaveri, gli « operai della morte » non giun- 
gono a pranzo che successivamente e sempre 
nel medesimo ordine; la loro azione, accompa- 
gnata da un'emissione di gas odorosi, segnala 
con questo lo stato nel quale si trova il corpo 
ed invita gli ospiti successivi. 

Ed essi affluiscono in massa, penetrano nella 
nostra dimora e fanno un tutto coi nostri ten- 
dini, tegumenti e pelle fino a che, dopo le ul- 
tima traccie dell'umidita cadaverica, arrivano gl'in- 
setti roditori, attaccano i resti dei tessuti disseccati 
e s'impadroniscono fino dei piccoli lembi di te- 
gumenti mummificati ! 

Sono le mosche che inaugurano I'opera degli 
operai della morte ! Grigie con riflessi argentei, 
rassomigliano alle loro sorelle, le mosche delle 
finestre, ma sono piu brillanti, si direbbe quasi 
piu attraenti ; giunte nel nostro corpo vi depongono 
delle ova microscopiche, ovulari. Le varietci dif- 
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Feriscono tra di loro ; vi k, per esempio, la graziosa 
ipecie delle mosche Stabulans, dalle zampe nere, 
dai costumi campagnuoli, che si trovano sulle 
:avole e sopratutto nei pascoli. Finltp il loro c6m- 
Dito, esse cedono il loro posto alle Lucilia, d'un bel 
/erde metallico, in genere verde smeraldo o verde 
dorato, come sono le Lucilia Caesar dalla fronte 
siancastra coi riflessi neri. Ma ecco cbe il loro 
iovere h adempito e le Lucilia, come le Sarco- 
'>kages che spesso tengon loro compagnia, se ne 
/anno lasciando tutto ai coleotteri del genere 
Oermestes, ed ai vezzosi lepidotteri del genere 
Aglossa. Quest; fanno parte della famiglia dei 
Pyrales, piccole farfalle parenti delle tigne, che 
ii giomo riposano all'ombra delle foglie ed al cre- 
juscolo volitano attomo ai lumi... Vengono quindi 
e altre mosche, le Pyopkyla, dal corpo lucente, 
:apo piccolo, zampe glabre,cheprocedonomaesto- 
iamente seguite da un'altra serie di ditteri e di 
:oleotteri accorrenti colla fermentazione ammo- 
liacale, piccoli con fronte larga e molto ghiotti 
iella decomposizione animate. Questi non vi sog- 
fiornano a lungo, perchfe giJi gli Acari attendono 
a loro partenza ed arrivano per facilitare )a com- 
ileta mummificazione delle parti organiche che 
inno resistito alia fermentazione butirrica, caseosa 

> ammoniacale Ma non un istante di si- 

enzio e di respiro. In loro vece ecco le Der- 
nestes, le Attagenes , e le Antkrenes^ quelle 
tesse che ^no eroso le nostre stoffe di lana, 
[li arazzi, le pelliccie di noi viventi, piccole far- 
alline con all d'un rosso rameico punteggiate di 
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nero o d*un giallo chiaro senza macchia 

Cos! si avvicenda la vita nella fossa, una vita fra- 
gorosa, un'animazione rinnovellantesi senza posa. 
Ivi si ama^ vi si procrea^ si vive e si scompare. 
II riposo nelle tombe non h che un'illusione, si- 
mile a quella della polvere, nella quale i nostri 
corpi dovrebbero essere ridotti. II Fumouse, in 
una nota sugli acari, si abbandona ad un calcolo, 
che senza dubbio inquieterk vivamente i credenti 
nel riposo del cimitero; secondo lui, ciascuna 
femmina degli acari h capace di deporre, dieci o 
quindici giomi dopo la nascita, una quindicina 
d'uova; tirate le somme e se ne otterr^ da quei 
due acari 1.500.000 dopo tre mesi! E quando si 
pensa che ciascun centimetro quadrato del nostro 
corpo puo contenere da 800 a 1000 acari, si 
vede quante migliaia d' esseri soggiornano in noi 
e con noi nel mondo sotterraneo! 



IV. 



Come eran piu logici sotto questo rapporto gli 
antichi ! Anche ignorando i dati di questa scienza 
mirabile dell'entomologia dei sepolcri fondata da 
Francesco Redi, essi forse divinarono I'immortalitk 
del corpo. Prima di credere al Tartaro ed ai Campi 
Elisi, essi erano persuasi che il corpo dell'uomo 
continuasse a vivere nella sua tomba. Col loro sem- 
plice e potente istinto essi gi^ quasi presentivano i 
drammi ddla vita, che avvengono nei sarcofagi; 
essi li ornarono ora di scene allegre, ora di bac- 
canali, simboli della vita che i marmi dovevano 
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lascondere alio sguardo umano: la morte per 
!ssi non era che un sogno, come la vita. Ricor- 
iiamo la bella statua delta Notte, coi due ado- 
abill bambini nelle braccia, il Sonno e la Morte, 

quali, esplicando tutta la loro tenerezza, atteg- 
riano le labbra ad un bacio profondo. II fatto 
i cbe i Greci, e piu tardi i Romani, non cre- 
ievano affatto alia lugubre distruzione del nostro 
;orpo; col loro spirito primitive, incosciente nel 
zero essi persistevano a portare gli alimenti agli 
mtenati sepolti.Euripide, Escbilo,Virgilio,Ovid!o, 
Lucrezio, Cicerone, tutti questi autori tanto can, 
immirarono alia lor volta quest'uso bello e com- 
Tiovente. 

Col tempo esso cambi6 significato e prese la 
"orma tralignata del nutrimento del Mani ; perchfe 
ill'alba dell'antichita greca i prodotti che si por- 
avano sulle tombe erano destinati francamente 
d morto, fino a scavare un buco, affinchfe gli 
tlimenti potessero arrivargli. In Eschilo, Oreste 
lupplica 11 fratello defunto di essergli clemente : 
< Se io vivo tu riceverai riccbi banchetti, ma se 
nuoio tu non avrai la tua parte di paste, di cui 

morti si nutrono ». Ifigenia (Euripide) ci dice 
:olla sua ingenuity che il miglior modo di ral- 
egrare i defunti 6 pur sempre quelle di versare 
iulle loro tombe vino, latte e miele. Parole su- 
jerbe di misticismo, comprese solo trenta se- 
;oli pid tardi dagli uomini di scienza ! 

Leggendo gli ultimi studi sulVentomologla dei 
:adaveri, sembra di sentire Luciano che, col suo 
ienso pratico, riassume cosl I'essenza della religione 
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dei morti : « Un morto, a cui non s'ofifre nulla, 
e condannato ad una fame perpetua >. I riti 
delle sepolture indicano alia loro volta che si cre- 
deva di mettere nella tomba qualcosa di « vi- 
vente >. Achille sotto terra chiama la sua schiava 
Polissena. fe un incosciente anacronismo, che fa 
a pugni coUe nostre idee moderne, eppure ci 
induce a continuare le preghiere sulle fosse. Se 
tutto e finito colla morte, se il corpo non h piu 
che una massa inerte e se I'anima erra attra verso 
gli spazi, che cosa significa il nostro pellegrinaggio 
ai cimiteri ? Perch^ andiamo a portarvi le nostre 
tristezze, le nostre preci, i nostri dolori? 



V. 



Nel « giorno dei morti », tutta TEuropa cre- 
dente, ogni vivente va a visitare gli esseri che gli 
furono cari. Un istinto pio ed invincibile vi conduce 
anche coloro che si mostrano ribelli agli usi ed alia 
fede: visite commoventi ed edificanti, che avvin- 
cono con stretti legami le generazioni passate a 
quelle dei nostri di; si paria pure, si discute della 
spirituality e dell'astrazione delFanima umana, 
ma i nostri rapporti coi defunti tradiscono piut- 
tosto le nostre credenze materialiste ed inco- 
scienti a loro riguardo. Noi andiamo verso i ci- 
miteri, spinti dal bisogno invincibile di rivedere, 
di parlare, di confessarci, di piangere e di recar 
soUievo al nostro cuore ,davanti a colui che non 
h pid e che intanto andiamo a trovar Ik e non 
altrove. La credenza nella immortality dell'anima 
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i materializza singolarmente, afferma Massimo du 
lamp (i); k il corpo, la spoglia disaggregata e 
comparsa che diventa I'oggetto d'un culto reale. 
; sufficiente percorrere il camposanto d' una 
rande citti o d'un villaggio europeo per accor- 
ersi che I'umaniti s'oppone istintivamente al- 
idea dell'annientamento materiale del corpo. Le 
joibe vengono ornate con fiori, che furono cari 
i vivi, e \k si va ancbe per far partecipi i de- 
iinti delle gioie e delle tristezze nostre. Le pagine 
atetiche, che il Du Camp dedica al culto dei 
lorti a Parigi, provano che anche in questa citth, 
ra le piii volubili e scettiche del mondo, il culto 
ei morti assume quasi la forma dell'idolatria ; al 
imitero del Pfere-Lachaise o in quelli dei dintomi 
ella capitale francese si trovano spesso madri 
iangenti che portano sulle tombe dei loro bam- 
ini i giuochi favoriti, t soldatini di piombo o le 
ambole; non h raro di vedere i poveri operai 
oltivare, nel dl festive, i giardinetti funebri dei 
>ro avi. « Un giomo, racconta Massimo du Camp, 
I cimitero di Montmartre, fui molto commosso. 
oco lungi da una tomba, che dovevo visitare, 

1 vidi una giovine donna genuflessa Essa can- 

iva fra le lacrime con una voce purissima I'aria 
ella Casta diva; io mi soffermo, credendo d'es- 
2re vicino ad una demente e non comprendendo 
ffatto il perchfe d'un'invocazione alia luna in un 
logo simile. La donna si alzd, asciug6 i suoi 



(i) Parigi, I suoi organi, k sue funaioni e la sua 
ita, vol. VI. 



nf7 



IL CORPO IMMORTALE 89 

occhi, mi vide e senza dubbio intul la mia me- 
raviglia. Allora indicandomi con un cenno la 
tomba, presso la quale s*era inginocchiata, mi 
disse: — fe la mamma; ella preferiva quel mo- 
tive — e s'alIontan6 singhiozzando ». 

Indebolita in questi ultimi tempi I'usanza di 
yisitare i morti cari, trover^ un appoggio nella 
scienza dei sepolcri. Cosi il ragionamento verrk 
a dare la sua sanzione sublime alia nostra aspi- 
razione intuitiva, la quale potr^ trovare la sua 
base neir indicazione della scienza del domani. 
E si andr^ forse piu lungi. 

Squarciando un giomo Tenigma dei sepolcri, 
essa s^accorgerk di quale importanza pu6 essere 
I'intervento dei viventi nei drammi intimi, che 
ivi si compiono. Chi lo sa se gli alimenti messi 
sulle bare non influiscano per nulla suU'evolu- 
zione successiva che subisce il corpo umano? 
Allora forse riprenderk vita quell'uso gentile degli 
antichi di portare delle offerte agli esseri sotto 
terra, e si dirk coi filosofi greci che i sepolti 
non si sono ancora definitivamente separati dal- 

I'esistenza Per aiutarli a compiere la loro 

evoluzione, noi scientemente porteremo aiuto a 
coloro « che non son piii » nelle lotte che si 
continuano fuori dei viventi. 

Le nostre passeggiate ai cimiteri avrebbero 
allora un fine umano ed intelligente ! Cosi non 
potendo piu far rinascere i sistemi antichi basati 
sulla religione delle tombe, noi potremo far ri- 
fiorire molti dei loro pregi e facendo penetrare 
nella coscienza moderna la fede nelFimmortalitk 

Furor, La fttosoila deUa longevitd, 12 
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corporale d'oltre tomba, le nostre concezioni so- 
ciali ed intellettuali ne risentiranno come d'un 
colpo dei pifi benefici. Si addotti questo dogma, 
lo si faccia entrare nello spirito dei nostri con- 
temporanei e ne risulteri una di quelle rivolu- 
zioni intime, che agiscono piii suH'elevazione del- 
I'animo umano, che tutti i trattati morali pid 
popolari. 

B — La religione dei sepolcri. 

I. 

Nella societk attuale, stabilita sull' idea della 
propriety, la situazione del povero peggiora tutti 
i giomi; si ha un bel discutere sul patriottismo ; 
esso svanisce nelle menti dei miserabili e degli 
spodestati; le loro disgrazie e i loro disinganni 
li spingono a rinnegare il suolo natio, essi di- 
ventano dei senza patria, degli intemazionalisti 
pei quali I'amor del prossimo non fe sovente che 
I'odio verso i suoi privilegiati e pei suoi eletti. 
Si dia aU'anima ammalata del popolo un con- 
forto, una specie di legame palpabile coUa terra 
dei predecessor!; perchfe & nel sepolcro che si 
conterrk d'ora innanzi la parte vivente ed inte- 
grale dei suoi antenati, degli esseri che le fnrono 
i pid cari, che essa troveri un elemento di piti 
per attaccarsi alia terra natale. 

Volgiamoci indietro e ricordiamo di quale uti- 
liti fu nei tempi questo principio incosciente : 
la religione domestica, la religione dei sepolcri 
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fu nel medesimo tempo la religione del patriot- 
tismo, il motive deU'attaccamento supremo al 
paese. 

fe vero che non si possono far rivivere le cre- 
denze morte, come non si risuscitano sulla terra 
gli uomini che se ne sono andati ; le supersti- 
zioni poetiche che negli antenati vedevano degli 
eroi protettori dei viventi non si presterebbero 
alia nostra civilt^ raffinata. Erodoto racconta che, 
per timor d'Eaco, il dio-antenato degli Egineti, 
gli Ateniesi non volevano dichiarar loro la guerra ; 
dopo mature riflessioni essi si decisero ad ele- 
vare nel proprio paese un tempio ad Eaco, onde 
fargli grosse e numerose offerte, e solo dopo 
trent'anni di un culto fervente e generoso piom- 
barono sugli Egineti, riportando una splendida 
vittoria. Questo beveraggio oflferto ad un dio stra- 
niero ci fa sorridere; dagli Ateniesi, popolo d'un 
intelletto cosi fine, fu considerate come un lampo 
di genio. 

I tempi son cambiati: i sepolcri non servon 
piu di rifugio ai semidei e la nostra vita mo- 
dema non risponde pih alle credenze antiche; 
ma se noi non possiamo impadronirci del fiore, 
approfittiamo almeno dell' olezzo si delicato , 
ch'esso k sparso sulla terra. La tomba non in- 
fluisce sul nostro organismo politico e sociale, 
ma pu6 tuttavia servirgli di potente appoggio. 
Diamo qualche cenno su quest'argomento, nel- 
r impossibility di esaurirlo. 

Innanzi tutto questa serie di trasformazioni dei 
corpi seguendo sempre la stessa legge d'evolu- 
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ione e svUuppandosi sempre nella stessa dire- 
ione si presta a consolare I'animo dei demo- 
ratici piii feroci. Sia il corpo del re o del 
iroietario, del miliardario nutrito di Sciampagna 
di nidi di rondini o del pezzente cbe per tutta 
1 sua vita non riesce a comperarsi qualche 
ipoUa cnida, tutti essi diventano il soggiomo 
lelle medesime Musca e Curtonevra, le quali non 
anno che tracciare il cammino alle Callifore o 
lie Antomye. Quando la fermentazione delle 
naterie grasse arriva at suo fine potremo esser 
icuri che il corpo deH'uomo che in vita dispo- 
leva di milioni dei suoi simili non tratterrk un 
olo lepidottero piii a lungo di quello di un sem- 
ilice paria. Davanti all'anima immortale, che non 
i svela alcuno dei suoi segreti, 1' immortalitk 
lei corpo apporterii intanto qualche consolazione 
gli infelicissimi. 



II. 



Si avrJi ugualmente un appoggio formale per 
immortaliti dello spirito. Gli uomini, stanchi 
I'attendere il suo esplicarsi, cominciano a dimo- 
trarle troppa tndifferenza o, empt, a negarla com- 
iletamente. Questa parziale immortality, piii ma- 
eriale e sopratutto piu comprensibile , procureri 
in riacquisto d'autoriti all'altra, rendendo piix 
ntenso questo sogno sublime di felicitii persi- 
tente. Le manifestazioni strane di questa nuova 
mmortaliti ci spaventano, le forme_ di decom- 
losizione ch'essa assume ci muovono disgusto ; 



IL CORPO IMMORTALE 93 

ma non sono le cose che sono laide o ripugnanti 
in se stesse, bensl i nostri concetti. 

In che i piccoli esseri dovrebbero cederla ai 
grandi e perch^ un Dermeste od un Lonchea, 
dolci compagni, o meglio nostri rampolli della 
vita sepolcrale, sarebbero piii brutti d'un ippo- 
potamo o d'un tigre, viventi sulla superficie della 
terra ? Ermodoro, il buon filosofo di Tais, davanti 
ad un piccolo asino di Corinto, che recava due 
ceste contenenti Tuna delle olive bianche, I'altra 
delle nere, pronunci6 queste parole d'una ve- 
rity squisita: « Vedete queste olive II nostro 

sguardo e gradevolmente lusingato dal contrasto 
delle loro tinte e noi siamo soddisfatti che queste 
siano chiare e le altre oscure. Ma se esse fos- 
sero dotate di pensiero e di discemimento, le 
bianche direbbero: h bene che un'oliva sia bianca, 
e male ch'essa sia nera, ed il popolo delle olive 
nere detesterebbe il popolo delle olive bianche...*. 

L'uomo deve essere al disopra di queste di- 
spute d*aspetto e di colore e assaporare sempre 
ed ovunque la grande armonia della natura, che 
tutto abbraccia in un solo amplesso: gli uomini* 
gli animali, le piante, la natura vivente e quella 
che crediamo morta. II valore, d'altronde, degli 
esseri non dipende che dallo stato della loro co- 
scienza, per cui una formica vale forse piti che 
un mammifero qualsiasi e una semplice Lucilia, 
la quale nasce nel nostro cadavere, piu d'una 
formica. Molti di noi acconsentirebbero volentieri 
a diventare delle rondinelle, dei semplici ^ori o 
una nuvoletta vagante nello spazio^ come cantano 
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i poeti ; e perchfe non un'Aglossa od una Tyreo- 
phora, che esplicano la loro attiviti in seno alia 
terra? Perchfe paventare ci6, a cui la volenti im- 
penetrabile ci k destinati nella sua suprema sag- 
gezza: invece d'essere una coscienza individuale 
diventare un mondo intero, la coscienza di mi- . 
gliaia d'esseri.... La morte cesseri allora d'essere 
il temuto scioglimento, essa non b che un gran- 
dioso spostamento d'atomi; pur lasciando libera 
I'anima, essa d^ una nuova forma alia combina- 
zione delle molecole che costituiscono il nostro 
corpo, per facilitare la sua diffusione immortale 
nella natura immortale. 

Che ci premeri allora discendere nella tomba 
giovane o vecchio, colle guancie rugose o paf- 
fute, coi capelli biondi o bianchi? Davanti al- 
I'immensiti della vita, cHe resta innanzi a noi, 
quella vissuta sulla terra scema e svanisce come 
il viaggio entro al porto non conta a petto della 
traversata dell'Oceano. 

III. 

II nostro corpo vivente non h che una com- 
binazione di milioni, anzi di miliardi di piccoli 
esseri o indwidui vnienti, di specie diiiferente, 
che formano i nostri tessuti, di piccoli esseri, 
aggiunge I'Herschel, dotati d'una « intelligenza „. 
Non fe che ammettendo il principle intelligente 
che si possono spiegare i misteri della loro vita, 
dei lore amori e dei loro odi. La vita umana 
non k dunque nulla di piti che la risultante di 
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questi miliardi di vite, di cui il senso supremo 
ci sfugge I Ecco la legge della conservazione delta 
materia^ stabilita dal Lavoisier, davanti a cui 
s'inchinano gli scienziati di tutti i rami: secondo 
lui, I'atomo, malgrado i suoi movimenti, le sue 
emigraziom, i suoi cambiamenti apparenti, ri- 
mane indistruttibile ed invariabile. II corpo del- 
Tuomo non contiene un solo atomo, una sola mo- 
lecola che non fosse gi^ nella materia inanimata, 
nel mondo che ci circonda. 

II progresso modemo della chimica e della 
fisica k singolarmente favorita la credenza nella 
vita della materia inorganica e ciascun giomo 
porta un nuovo contribute in favore delFunit^ 
della materia e della vita universale, che essa 
sembra avere in s^. L*adattamento, cio^ la mo- 
dificazione della materia inorganica sotto I'in- 
fluenzadeirambiente, sarkprobabilmente ammessa 
un giomo coUa medesima probability che quella 
degli esseri animati ; ci6 che differenzia in realty 
i due regni h. I'intensitk, il grado e non affatto 
la quality intrinseca del fenomeno. 

Ma prendiamo le cose alia rovescia ; partendo 
dalle leggi fisiologiche, che presiedono al funziona- 
mento dei nostri organi, si pu6 assodare una specie 
d'identitk tra le loro manifestazioni e certi modi 
d'essere della materia detta inanimata; tutti coloro 
che sono al corrente degli ultimi progressi della 
fisica e della chimica biologica ebbero I'occa- 
sione di vedere qualche analogia tra le trasfor- 
mazioni che subiscono in certi casi gli organismi 
viventi e la materia bruta; cosl il nostro orga- 
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ismo in movimento sprigiona calore e ce ne 
ccorgiamo facilmente quando si tratta del lavoro 
ei nostri muscoli. Ma uguale fenomeno i luogo, 
enchfe in modo meno sensibile, nel lavoro ce- 
;brale : Angelo Mosso ebbe occasione di osser- 
are due malati esposti a larghe perdite di so- 
tanza ossea del cranio e, dopo aver messo a 
ontatto col cervello un tennometro, path verifi- 
are che la funzione del pensiero s'accompagnava 
ei suoi malati ad elevaztone di temperatura. 
tudiando ancor pid vicino il funzionamento dei 
ostri muscoli si vede una somiglianza inattesa 
on quello della pila elettrica : secondo Andrea 
Iroca tutti i fatti noti relativi alia contrazione 
luscolare, cio^ tutto ci6 che si sa sulle condi- 
ioni della produzione del lavoro fisiologico mu- 
colare h conforms alle leggi della termodinamica 
ome i fenomeni elettrici ; in altre parole le forme 
ell'energia messe in giuoco nell'oi^anismo sono 
ientiche a quelle della materia bruta. D'altronde 
elettriciti produce i medesimi fenomeni mole- 
olari nella materia vivente e in quella bruta ; 
ero per6 che questo spettacolo non fe accessi- 
ile a tutti gli occhi, ma c'lb nulla toglie alia 
ealti. Nello studio curioso pubblicato su questo 
rgomento dal Jagadis-Chunder-Bose (On electric 
■>uck and the molecular changes produced in mat- 
tr by the action of electric waves. Proc. Roy. 
loc, 1900) questi porta parecchie prove in fa- 
ore di questa tesi. Se si sottomette, egli ci dice, 
n pezzetto di fosforo giallo all'azione delle vi- 
■razioni elettriche rapidissime, si avvera la sua 
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trasformazione nella variety rossa: dunque av- 
viene un cambiamento molecolare, di cai noi ci 
accorgiamo solo dal colore, avvertendo ancora 
che le altre propriety del fosforo vengono pure 
modificate. Lo stesso autore, dopo essersi dedi- 
cate ad una serie d'esperienze molto convincenti, 
viene ad affermare che certi corpi semplici, come 
il ferro, il magnesio, sotto Tinflueilza delle onde 
elettriche, presentano un accrescimento nella con- 
duttivitci elettrica ; molte altre, come I'arsenico, 
il iodo, una diminuzione della conduttivita stessa. 
Fatto ancor piu curioso, questa modificazione 
sparisce e cede il posto alia primitiva appena 
I'azione elettrica cessa. Dopo aver paragonato le 
curve delle reazioni molecolari delle sostanze 
inorganiche e viventi, il prof. Chunder-Bose ar- 
riva a questa conclusione generale, che avrebbe 
scandolezzato ben bene tutti i fisici della met^ 
del secolo XIX, cio^ : Che vi h una somiglianza 
straordinaria negli effetti prodotti da una eccita- 
zione su tutte le forme della materia. Questa ri- 
toma lentamente alio stato primitivo quando il 
limite d'elasticit^ fu oltrepassato perTeccitamento; 
il sorpassare questo limite produce la stessa stan- 
chezza nella materia inorganica e nei tessuti vi- 
venti del nostro corpo, mentre che le vibrazioni 
la sopprimono in entrambi (si veda la sua cu- 
riosa relazione suUa generalita dei fenomeni mo- 
lecolari nella raccolta di relazioni presentate al 
Congresso intemazionale di Ginevra del 1900, 
vol. Ill, pag. 561-586). 

Sarebbe senza dubbio prematuro andar troppo 
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innanzi in questa via di paraileli, ma sarebbe 
anche poco scientiflco voler chiudere gli occhi 
dinanzi a certi fatti che s'impongono all'atten- 
zione dei fisici e dei chimici. 

E nota la curiosa esperienza di Roberto Austen, 
[n un bagno di piombo fuso mettiamo un disco 
di oro puro: quando k avvenuta la solidificazione 
si pu6 assodare questo fenomeno in apparenza 
bizzarro : una parte dell'oro dal disco einigr6 alia 
superficie del bagno mescolandosi al piombo. Nel 
medesimo modo ad una temperatura inferiore di 
lOO" un piccolo cjlindro di piombo a contatto di 
un disco d'oro puro si trova dopo quarantun giomi 
mescolato in tutta la sua massa colle molecole 
d'oro. Car. Ed. Guillaume, fisico airUfRcio inter- 
nazionale dei pesi e misure di Parigi, tenne a 
questo proposito a NeufchStel (alia Societi Elve- 
tica di scienze natural!) una conferenza che, 
per certi suoi lati, avrebbe vivamente indignato 
i naturalist! di venti o trenfanni prima. Egli, 
gran partigiano della vita della materia, i fatto 
I'esperienza seguente : introdotto del mercurio e 
dell'acido solforico in un pallone di vetro, questo 
venne immerso in un" amalgama di sodio, sotto- 
posta ad una corrente elettrica daU'estemo al- 
Tintemo. II sodio sotto I'influenza deirdettrolisi 
attravers6 il vetro e and6 a sciogliersi nel liquido 
che riempiva il pallone. Se ii vetro 6 a base di 
sodio, lo si pu6 far attraversare da qualunque 
molecola piccolissima, dal Htio, ad esempio ; il 
sodio del vetro se ne va pel primo ed, a mano 
a mano che 6 surrogate dal litio, si vede il vetro 
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prendere un aspetto lattiginoso ; si aggiunga che 
la densitci e la consistenza del vetro diminuiscono 
simultaneamente. II medesimo effetto si ottiene 
quando Tesperienza si fa col sodio caldo o freddo ; 
in questo caso Teffetto si fa attendere piu lun- 
gamente. II Guillaume trova a ragione che quest'e- 
sperienza, come molte altre dirette alio stesso 
scopo, demoliscono la nozione antiquata della 
materia inerte. Ricordiamo nel medesimo ordine 
d'idee le curiose esperienze fatte da Gustavo Le 
Bon sulle modificazioni che possono venire im- 
presse sui metalli da traccie di sostanze (Comu- 
nicazione fatta alT Academic des sciences il 29 ot- 
tobre 1900). Per esempio il magnesio che fu a 
contatto del mercurio pu6 scomporre I'acqua ; 
Talluminio, immerso ^ev wn^ frazione di secondo 
nel mercurio, decompone I'acqua e la tempera- 
tura s'eleva bruscamente al disopra di 100®; traccie 
insignificanti di mercurio bastano per modificare 
le propriety di certi metalli. 

Si fa gran chiasso della vitality dell'organismo, 
che si sforza di riparare le ferite e ogni sorta 
di tentativi contro I'integritk del corpo vivente: 
ora la materia detta bruta ci fomisce ugualmente 
degli esempi sorprendenti di questa tendenza al- 
I'equilibrio o aU'integrit^ del tutto. Quando si 
sottometta una sbarra d'acciaio ad una trazione 
assai forte, per procurame la rottura, si vede 
dopo qualche tempo, il punto debole ove av- 
verrk; sospendiamo I'esperimento e, dopo aver 
ristabilito il suo diametro primitivo, ricominciamo 
la trazione. Allorch^ si manifesterk il nuovo stroz- 
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zamento, indicante il pimto ove la sbarra si rom- 
perk facilmente, esso sarJl situate in un punto 
diverso dal primo; arrestiamo la nostra opera- 
zione, per ricominciarla per la terza volta. La 
rottura del patto comune avr^ luogo in un punto 
differente dalla prima e dalla seconda trazione. 
Ne risulteri che le molecole della sbarra ^nno 
collaborato al ristabilimento deU'equilibrio, al con- 
solidamento del punto piii debole per ripristinare 
I'integritti compromessa dell'insieme. 

Ed ancora, esaminando ben bene la fotografia 
dei colori ottenuti col processo del Becquerel ci 
accorgiamo che il cloruro d'argento cambia di 
colore conformemente all'influenza che gli fa su- 
bire la luce : esso diventa rosso illuminato da luce 
rossa, vcrde pei raggi verdi. Ora non dimenti- 
chiamo che la luce tende a distnjrre il cloruro, 
il quale difendendosi a guisa di certi organism! 
viventi {fenomeno del mimetismo) sfugge cos\ il 
suo aggressore prendendo il sue colore. 

Ritomando a noi, le molecole dei cadaveri sono 
identiche a quelle dei corpi viventi, delle piante, 
della terra che ci nutre e che ci serve di ultimo 
rifugio. Sotto questo rispetto la materia morta o 
vivente non k che una forma apparente d'energia; 
la sua essenza ci rimane nascosta; ci6 che noi 
sappiamo h che il numero delle molecole di cui 
si compone il nostro corpo sorpassa le cifre, che 
la nostra mente potrebbe abbracciare: le si va- 
lutano in superficie per milionesimi di millimetri, 
onde ogni millimetro cubo del nostro corpo ne 
conterr^ dei quintilioni, dei sestilioni. E che sono 
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queste molecole se non degli infinitamente piccoli 
viventi a loro modo ? Come il loro macrocosmo, 
il loro universo — il corpo umano — esse sono 
in uno stato continuo d'agitazione, d'attrazione, di 
repulsione e di ebollizione! Ciascuna molecola, 
ci dice I'autore delle Analisi delle cose^ dovrebbe 
essere considerata come un sistema planetario 
a parte. 



IV. 



In somma, che cos'^ che ci spaventa alia pre- 
senza d'un cadavere? II pensiero dei suoi cam- 
biamenti successivi, inevitabili e quasi sempre ri- 
pugnanti. Ora questi mutamenti, che si riassumono 
nella parola che ci fa indietreggiare d'orrore: 
putrefazione, non ^nno nulla di spaventevole. Da 
principio la vita e la morte quasi s'incontrano in 
seno al medesimo fenomeno. « lo intesi dire un 
giorno dal Mitscherlich che la vita non h che un 
marciume » (C. Bernard, Lezioni sui fenomeni 
delta vita), Un altro chimico celebre, Hoppe 
Segler, ritomando su quest' idea, afferma che i 
fenomeni vitali delle piante e degli animali non 
^nno delle analogie cosi perfette nella natura 
come quelli della putrefazione. Ed il Bernard 
pretende a sua volta che le sostanze organiche 
subiscano le medesime trasformazioni di quelle 
che si producono nella putrefazione. 

Dopo tutto, se lo spettacolo ci spaventa, la sua 
essenza sfugge ancora alia nostra mente. Che 
cos'^ questa putrefazione? 11 corpo, dopo morte, 



I02 LA FILOSOFIA BELLA LONGEVItX 

si decompone, comincia ad alterarsi e si riduce 
nei diversi corpi pid semplici, di cui certi span- 
dono un odore disaggradevole e putrido. Chimi- 
camente h una modificazione deU'equilibrio mo- 
lecolare della sostanza coltrasporto dell'ossigeno 
daU'atomo idrogeno all'atomo carbonic. La sua 
causa d etc rmin ante, cos\ dice il Pasteur, agisce 
per mezzo di esseri microscopici (mufFe, vibrioni, 
cocchi), che si sviluppano nei liquidi in decom- 
posizione; donde vengono questi esseri? Noi non 
ne sappiamo nulla. I loro embrioni erano pro- 
babilmente in noi viventi, e forse gik nelle nostre 
cellule ! Essi vivevano in noi, con noi e svilup- 
pano forse dopo la fine del nostro corpo i prin- 
cipii della vita che contengono. 

Perche la cellula goda della sua autonomia, 6 
necessario, per quelle che la conceme, che essa 
viva sempre nella medesima foggia in tutti i 
luoghi dove si trovano riunite le condizioni con- 
venienti; ma d'altra parte queste condizioni non 
sono completamente mandate ad effetto che in 
luoghi speciali e la cellula funziona diversamente, 
lavora diffe rente mente e subisce un'altra evolu- 
zione secondo il suo posto nell'organismo. CosJ 
ci ammaestra I'autore delle Lezioni sulle sostanze 
tossicke. 

La vita risiede in tal modo in ciascuna cellula; 
essa non h particolare ad alcuna parte, ad alcun 
apparecchio del corpo. Sviluppando la medesima 
idea la fisiologia modema la riassumeri in questa 
legge severa che « tutti i fenomeni fisiologici, 
patologici e tossici non sono in Tondo che azioni 
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cellulari general! e special! >. Per I'evoluzione 
deU'essere organizzato noi sappiamo d'altra parte 
che i principii della vita discendono dal semplice 
protoplasma o plastidula: una volta venuta al 
mondo coirabbassamento della temperatura e la 
formazione dell'acqua, essa servi di punto di par- 
tenza a tutte le varietci d'esseri organici, che po- 
polano la terra. II germe primiero divent6 cosl 
immortale nella sua essenza, perch^ h sempre 
la medesima vita che continua. La vita che noi 
vediamo intomo a noi non h che la conseguenza 
d'una vita anteriore ; nel medesimo modo quella 
che verr^ dopo di noi non sar^ che la continua- 
zione della vita presente che ci circonda. Se la 
morte doveva distrurre la vita della cellula, 
la vita avrebbe subito delle interruzioni e do- 
vrebbe logicamente sparire collo svanire della 
prima plastidula. 

La continuita della vita nell' immortalitci della 
cellula h la legge elementare dell'evoluzione degli 
esseri; I'accrescimento infinito della cellula h senza 
dubbio limitato da un massimo d'equilibrio pos- 
sibile, ma in questi limiti la cellula evolve e vive. 
Con ci6 noi non identifichiamo per nulla la vita 
della cellula o della plastidula con quella del- 
Tuomo. 

Vita significa per noi coscienza, individuality; 
morte, la scomparsa di quest' individuality; Tim- 
mortality, la conservazione integrale di questa 
coscienza attraverso i tempi. Nessuno per6 giunse 
ancora ad analizzare la coscienza d'una cellula, 
se coscienza vi pu6 essere. Noi sappiamo intanto 
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che contrariamente al concetto della vita umana 
essa pu6 sussistere come vita elementare all' in- 
finite: una cellula di lievito di birra introdotta 
nel mosto inzuccherato non solo lo fa fermentare, 
ma non manca di moltiplicarvisi. Noi non ci preoc- 
cupiamo dell' individuality di questa cellula, ci 
bastano le sue manifestazioni vitali. 



Ricordiamo la persistenza in una sbarra cala- 
mitata dell'azione del lluido magnetico (Comu- 
nicazione del d'Arsonval alia Society di biologia 
nelgennaio 1894) e per conseguenza la durata di 
certi staH anteriori nei corpi inorganicil 

Ricordiamo infine i malati osservati e curati dal 
prof. Luygr e dal dott. Encausse, coUe corone 
calamitate che immagazzinano e conservano * le 
vibrazioni della natura vivente, le vibrazioni ce- 
rebrali » (Comunicazione del prof. Luys alia So- 
ciety di biologia nel 1894). Una corona calami- 
lata fu posta sulla testa d'una donna afFetta da 
melanconia con idee di persecuzione; ai termine 
di una quindicina di giorni la medesima corona 
per caso fu posta sul capo d'un soggetto maschio 
isterico colpito da crisi frequenti di letargia. Ora, 
quest' ultimo appena che la corona fu su lui prende 
il sesso deU'ammalata precedente, parla al fem- 
minile, si lagna dei medesimi mali, dice che sta 
per diventar pasza, ecc. II De Rochas attesta 
d'altra parte, d'aver visto, il 23 dicembre 1893, 
mettere una corona calamitata prima sulla testa 
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d'un gatto, poi d*un soggetto in stato di recet- 
tivitci, in seguito a un gallo e finalmente ad un 
soggetto ugualmente preparato. Nei due casi i 
due soggetti assunsero le andature ed emisero le 
voci degli animali, da cui si era cosl trasportato 
in loro lo stato fisico. 

Ecco il punto di partenza delle numerose espe- 
rienze che, provando la persistenza degli stati 
antecedent! ed una manifestazione vitale presso 
gli esseri inorganici^ dovrebbero tanto piu farla 
supporre presso gli esseri organici. Forse tutto 
non h finito per i numerosi esseri piccolissimi, 
di cui si compone il nostro corpo : se venne resa 
giustizia a tutte le idee disprezzate nel passato, 
puo essere che venga il giomo in cui si ammet- 
ter^ I'assioma del Maxvell, I'ingegnoso autore 
deWs^Filosofia occulta : che tutte le cose cheescono, 
di qualunque specie esse siano, dal corpo del- 
I'uomo e riputate per ci6 morte, siano impregnate 
dello spirito vitale ed abbiano una vita comune 
col corpo vivente. Ammesso questo anche per 
le escrezioni del corpo (teoria ripresa ed accolta 
dal dott. Carlo du Prel), ci6 dovrebb'esser tanto 
piu vero per i corpi medesimi, i quali potreb- 
bero in tal modo nei sepolcri continuare la vita^ 
di cui erano dotati nel loro soggiorno terreno. 
Rammentiamo a questo proposito la comunica- 
zione fatta dal dott. Gibier nel 1888, all'Acca- 
demia di medicina : questo scienziato ben audace 
si vantava di provare la moltiplicazione di certe 
cellule del corpo umano gia morto in mezzi ap- 
propriati. II suo coraggio lo portava forse al di 
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sopra della realty, ma non lo k affatto la scoperta 
''ell' innesto epidermico del dott. Reverdin di Gi- 
evra. Per supplire I'epidermide distmtta si tra- 
iantano pe2zi della nostra pelle presi ad impre- 
ito dalle different! parti del corpo ; tali frammenti, 
)lti aH'organismo appena morto, sono in genere 
er questo creduti morti. Ora quest! • innesti » , 
ssati altrove attecchiscono : essi vivono duttgue 
nche separati dal corpo. 
Passiamo ad un altro esempio; si tratta del- 
esperienza del Tegato lavato: si toglie il fegato 
d un animale, lo si sottomette ad un lavamento 
ccurato ; cosl esportjamo tutto lo zucchero ela- 
orato, e dopo qualche tempo il fegato cosi 
urificato si rimette a produrre dello zucchero. 
kbbiamo un organo cosidetto completamente 
lorto, eppur lavora al difuori deU'organismo in 
razia delle sue cellule, che inno conservato la 
)ro vitality. Ci6 ricorda le unghie e i peli, i 
uali continuano a crescere per qualche giomo 
el cadavere. 
La cicatrizzazione negli animali come I' innesto 
il trapianto nelle piante si fa in virtfi del me- 
esimo principio. Si tolga un osso intero da una 
elle zampe d'un giovine coniglio, lo si introduca 
ella schiena e I'osso spostato continua a vivere 
a svilupparsi sempre per lo stesso principio 
leirautonomia delle cellule. Perchfi, come disse 
Goethe: ogni essere vivente non fe un'unit^ 
fidivisibile, ma una riunione d'esseri viventi per 
fe stessi. 
La morte, non vi h dubbio, avvia la disaggre- 
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gazione delle cellule, essa spezza cio che la fisio- 
logia chiama la subordinazione delle cellule al loro 
insieme, ma non e ajffatto provato ch'essa di- 
strugga la vita interna ed indipendente di esse. In 
ogni caso ^ certo che, delle due sintesi che carat- 
terizzano la vita, la distruzione chimica persiste 
dopo la morte. Come 1'^ dimostrato lo Spallanzani, 
anche i muscoli separati dal corpo producono acido 
carbonico. J. Carriere {Ueber Regeneration bei 
Landpulmonaten) afferma che in certe lumache 
non solo Tocchio, ma anche una parte del capo, 
dopo essere stato tagliato via, ricomincia a cre- 
scere fino a riprendere la sua forma primitiva. 
Da una parte una vita agitata intomo a noi, dal- 
I'altra una vita, che continua in seno ai nostri 
tessuti, cio^ in noi medesimi^ vita sottomessa ad 
una serie di leggi: ecco le pietre miliari d'una 
scienza da crearsi, la scienza della morte, che 
potrk forse un bel giorno spiegarci qualche enigma 
dei molti, che pesano suUa nostra coscienza. 

C — Contro la cremazione. 

Le esigenze di un'igiene mal compresa pro- 
vocarono una propaganda accanita in favore della 
cremazione, che forse non h che un vero suicidio 
del corpo. Affascinate da un falso concetto del 
progresso, alcune menti libere lavorano con ar- 
dore per il trionfo definitivo dell* incenerimento 
che distrugge, contro T inumazione che perpetua. 
L'odio, col quale le fedi riconosciute accolgono 
questa riforma, ne fa, a torto, un frutto parti- 
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:olare del libero pensiero e percii anche appas- 
.ionatamente caro alio spirito modemo, critico 
; battagliero. Ora, ben lungi d'essere un pro- 
jresso, la cremazione costituisce un ritomo no- 
nvo ed irragionevole ai pregiudizi del passato, 
;ssa in primo luogo si trova in aperta contradi- 
lione col progresso delle scienze biologictie e 
:oli'entomologia dei sepolcri. Originata da un de- 
.tderio lodevole, ma mal fondato, di voler ri- 
iparmiare ai viventi il contagio per mezzo dei 
:adaveri, essa sedusse fumanitk colla pretesa di 
jreoccuparsi degli interessi immediati delle ge- 
lerazioni future. La semplicit^ della cerimonia 
; la supposta modicit4 dei prezzi dell' inceneri- 
nento valsero alia sua popolariUi. 

La cremazione k pertanto lungi dal potere 
iostituire il vecchio sistema d'inumazione; gii 
' impossibility di poterla adottare su vasta scala 
b quetla che s'opporrJi sempre al suo successo. 
[^uando si calcoli che abbisogna da una e mezza 
1 due ore per 1' incenerimento d'un corpo non 
li pu6 immaginare come le grandi capitali eu- 
-opee potrebbero ricorrere a questo mezzo per 
a distruzione dei loro morti. II prezzo elevato 
iell'istituzione di fomi cremator} li rendono d'altro 
:anto poco pratici per i piccoli centri di popola- 
done. Ed ammettendo ancora che I'avvenire ci 
iservi una di quelle impreviste invenzioni da 
>ennetterci di abbreviare considerevolmente il 
empo necessario per la cremazione, tuttavia mai 
'umaniti potri ricorrervi prima di molto tempo 
ser un uso generale. 
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Insomma h la preoccupazione sola dell'lgiene 
dei viventi che k reso possibile questo attentate ai 
morti; si crede in genere che i cimiteri siano dei 
luoghi favorevoli ai contagi ; questo h un articolo di 
fede, che non si discute, tanto ^ radicato nella 
nostra mente. E intanto ogniqualvolta Tosserva- 
zione e Tesperimento scientifico si sforzarono di 
verificare il valore di questa credenza popolare, si 
giunse sempre a riconoscere la sua completa inanity. 

II settimo Congresso intemazionale d'igiene, 
tenuto a Londra nel 1891, si occup6 pure di 
questo problema, che non cesserk mai d*essere 
aH'ordine del giomo. Le relazioni degli scienziati 
e medici francesi (il Brouardel coU'Ogier ed il 
Du Mesnil) vi fecero trionfare la tesi che i danni 
tanto temuti dei cimiteri sono puramente imma- 
ginari. Questi distinti specialisti si adattarono 
alFopinione, che i cadaveri potevano, in verity, 
minacciare i viventi finch^ erano conservati nelle 
cripte delle chiese, ma che i cimiteri modemi 
air aria libera non ^nno alcuna possibility d'un'a- 
zione nociva. Dall'analisi dell'aria dei cimiteri, 
questa risulta inodora e libera di gas dannosi 
alia salute ; la vegetazione di questi luoghi li as- 
sorbe totalmente. Si aggiunga che il corpo, ab- 
bandonato a s6 stesso, arriva celeremente alia 
sua risoluzione chimica, cosa che deve allontanare 
qualunque timore d'influenza pemiciosa. 

I rimproveri mossi ai cimiteri in tiitti i paesi 
ed in tutte le epoche si riassumono in tre punti 
principali : Essi inquinano le acque dei pozzi, in- 
fettano le acque fluviali, diventando cosi Torigine 
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di mail pericolosi. Esaminando un po' minuta- 
mente il valore di questo argomento, appare come 
esso sia poco fondato. Quando nel 1857 il Con- 
siglio municipale di Parigi fu chiamato a pro- 
nunciarsi sui pericoli dei cimiteri per una cosl 
grande agglomerazione di uomini, una Commis- 
sione composta di specialisti d'ogni ramo fu in- 
caricata di esaminare questa questione, cotiside- 
rata come una delle piii minacciose per la saiubritk 
futura della capitale. I giomali e I'opinione pub- 
blica si mostrarono inquieti sopratutto per I'acqua 
infettata dal soggiomo dei morti e I'attenzione 
dei delegati fu trascinata per questa via. !1 De- 
paul, il Riant ed il Leclerc credettero opportune 
esaminare anzitutto la quantity d'acqua piovana 
che ricevono i cimiteri prima di passare aU'esame 
della sua quality; si determin6, con calcoli mi- 
nuziosi, lo spessore dell'acqua piovana, che cade 
annualmente su un metro quadrate di suolo pa- 
rigino, in 577 mm., uguali a 577 litri d'acqua. 
Che cosa diventa quest'acqua giunta alia super- 
ficie ? Secondo il Delson, il Delacroix ed il Cher- 
nik, quasi i due terzi evaporano ed appena un 
terzo s'infiltra nella terra; su 577 litri un metro 
quadrato di camposanto non ne assorbiri per 
conseguenza che 191 litri o per ettaro una quan- 
tity inferiore a 2000 metri cubi per anno. Ma i 
cimiteri in generate, e quelli di Parigi in parti- 
colare, contengono un certo numero di edifici, 
di monumenti, di viali canalizzati che arrestano 
la pioggia senza lasciarla passare nell' intemo 
della terra; dunque potremo togliere un migliaio 
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di metri cubi per ettaro all' anno ed ammettere 
che su ciascun ettaro di camposanto appena un 
migliaio di metri cubi penetra nella profonditk 
del suolo, onde il velo d'acqua non sar^ che di 
dieci centimetri. Questa quantity insignificante 
non puo attraversare senza alcun pretesto pro- 
fondi strati terrosi e contaminare le acque che 
si trovano a 20 e spesso a 40 metri disotto del 
livello. Tale pericolo b tanto piu immaginario in 
quanto che anche le pioggie torrenziali, susse- 
guentisi ad epoche molto vicine, non arrivano 
ad inzuppare la terra al disotto di 60-80 centi- 
metri. Circostanza non meno favorevole per le 
sorgenti che si trovano nella profonditk della 
terra h che lo strato d'acqua dei cimiteri non si 
forma istantaneamente. Devesi ancora precisare 
che i dieci centimetri rappresentano la media di 
tutto Tanno: nell' intervallo di due periodi pio- 
vosi la terra ridiventa secca ed avida d'umidita 
e I'acqua che giunge alia superficie si perde im- 
mediatamente nel sottosuolo, ed allora in tali 
condizioni si potrebbe anche prendere una media 
di venti centimetri anzich^ di dieci, senza che 
ne possa derivare alcun terrore. 

Le spoglie umane intanto si trovano alia pro- 
fondit^ da I a 5 metri e quindi bisognerebbe 
ammettere che I'acqua attraversando il luogo del 
loro soggiomo non perdesse per via nessuno dei 
suoi elementi nocivi ; ipotesi tanto meno fondata, 
in quanto i principt piii temuti come I'ammo- 
niaca, non possono mantenersi in terra alio stato 
solubile (esperienza del Thompson). 
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Oltre al pericolo speciale delle acque inqui- 
nate, i cimiteri ci minaccierebbero coUe ematia- 
zioni pemiciose e permanenti. Si teme la loro 
vicinanza e quando qualche malattia scoppia nei 
loro dintorni, specialisti e profani si voltano da 
quella parte per ricercarne le cause; eppure esiste 
tutta una classe, e ben numerosa, di operai che 
vivono della morte ed abitano al suo fiance. Se 
i cimiteri presentassero un pericolo reale per I'e- 
sistenza umana, tutta questa categoria di profes- 
sionisti ne costituirebbe le prime vittime. « La 
scienza k stabilito, dice a ragione il Depaul nella 
sua relazione al Consiglio municipale di Parigi 
nel 1874, I'esistenza di certe malattie speciali 
proprie a certe professioni. Si verifica che gli 
operai che lavorano il piombo ed il fosforo, sono 
qualche volta vittima delle loro manipolazioni, 
ma nessuno k dimostrato finora, nessuno k afFer- 
mato che gl'interratori siano soggetti ad alcuna 
malattia professionale piu dei cordai, dei con- 
ciapelli, degli scorticatori o degli inservienti degli 
anfiteatri di dissezione ». I gas nocivi potrebbero 
per caso compromettere la salute dei rioni lon- 
tani dei cimiteri quando essi lasciano indenni le 
persone abitanti regolarmente nelle loro prossi- 
mitci? Si pretende pure che la decomposizione 
dei corpi sia accompagnata da emanazioni di 
gas, che sfuggono alia superficie della terra. In 
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quest*ordine d*idee, una quantity di scrittori, al- 
cuni chimici, altri medici, riuscirono ad impres- 
sionare V immaginazione popolare con dei quadri 
piu terribili che esatti. A. Tardieu (i) arriva fino 
a dire che le inumazioni negli strati profondi 
della terra non ci risparmiano le emanazioni di 
acido carbonico. II dott. Playfair fa un calcolo 
ancor piu terribile: i 5 2. OCX) cadaveri, che si sep- 
pelliscono tutti gli anni a Londra liberano, ci 
dice, 2.572.580 metri cubi di gas nocivi. 

Tutte queste teorie, coH'apprensione che spar- 
gono in tutto il mondo, sono sopratutto basate 
suUe ipotesi che la decomposizione organica si 
produca all'aria libera ; sembra che si dimentichi 
che i gas piu nocivi si perdono nelle profonditk 
della terra e non arrivano alia superficie che at- 
tenuati in quantity e in quality; forse si teme 
specialmente rammoniaca, mentre la sua presenza 
si riconosce a grande distanza. Aggiungiamo che 
i cimiteri non ne presentano quasi traccia. Quanto 
air acido carbonico, il suo peso, piu elevato del- 
I'aria, non glipermette di elevarsi nell'atmosfera; 
per cui se arrivasse dalle profonditk della terra, 
esse s'arresterebbe alia superficie e resterebbe 
cosl imprigionato al disopra delle tombe tra le 
mura dei cimiteri. 

Gli avversart dell' inumazione accusano a torto 
il camposanto d'essere il ricettacolo di malattie 
infettive : se cosi fosse, la loro universalitci e la 
lore vecchia data ne avrebbero gik fomite delle 



(i) Voirie et cimetiere, tesi d'aggregazione. 
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abbondanti prove in questo senso, ma non ne 
abbiamo alcuna. Al contrario, le necessitk delta 
vita modema fanno molto spesso edificare quar- 
tieri eleganti di grandi cittk su antichi sagrati e 
tuttavia essi sono fra i pifi salubri. Sottomessa a 
rigorose esperienze, la potenza disinfettante della 
terra fe piu degna della nostra ammirazione. II 
numero d' anni necessar! a che I'opera della 
compenetrazione del corpo umano nelia ma- 
teria circostante (la putrefazione) possa essere 
compiuta 6 molto limitato; questo lasso di tempo 
diviene quasi insignificante se I'inumazione si 
fa negli strati superficial; della terra. Secondo 
le esperienze fatte da Seymour Had en tra il 
1886 e il 1897, basate sulle sepolture di ani- 
mali a profonditk varianti da uno a dieci piedi 
(<y",33-3,30), al fine d'un anno fe terminato il di- 
saggregamento del corpo posto ad un piede sotto 
la superficie; ci vogliono solo due anni per le 
profonditli da due a tre piedi e tre per quelle 
da tre a quattro. Certe diversity in queste cifre 
dipendono esclusivamente da ostacoli artiliciali, 
posti dall'uomo alt' opera della natura: cos) le 
tombe di marmo, le bare di metallo o di legno, 
gli abiti con cui si coprono i morti ritardano to 
scioglimento del corpo. Nel 1873 il Govemo 
prussiano, mosso dal tiraore delle malattie con- 
tagiose, fece esumare i corpi del soldati uccisi e 
sotterrati nei Vosgi ; allora si potfe osservare che 
I'opera della » compenetrazione >, eccettuate le 
Dssa, era compiuta, ed erano appena passati due 
inni dalla loro inumazione frettolosa e fatta in 
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condizioni poco vantaggiose per la loro risolu- 
zione chimica. Solo i corpi degli ufficiali, sepolti 
nei loro soprabiti (mackintosh) offrivano Tultima 
resistenza alia missione della terra. 

Perchfe il suolo ove noi ritomiamo, fa Tufficio, 
rispettoai viventi, di disinfettante supremo. Anche 
le sorgenti d'acque, che si trovano nelle profon- 
dit^ dei cimiteri, giunte alia superficie, ci offrono 
una bevanda limpida, sana e fresca. 

Nelle loro peregrinazioni attraverso i varl strati 
del terreno, esse abbandonano alia terra le parti 
nocive e mostrano ai nostri occhi una grande 
purezza: la terra, come il fuoco, k il dono di 
purificare tutto. Lo Schloesing, il Durand-Claye 
ed il Proust nella loro relazione presentata al se- 
cond© Congresso intemazionale d'igiene a Parigi, 
insistono con grande sfoggio d'argomentisuquesta 
grande ed ammirabile virtti della terra e ci inse- 
gnano che questa k una forza di combustione 
quasi uguale a quella del fuoco; i fenomeni di 
questo processo, bench^ meno visibili e meno 
lenti, non sono meno intensi. Esso ridiice tutte 
le impuritci organiche in acido carbonico, acqua 
ed azoto; e talora la combustione terrestre h fino 
piu perfetta di quella prodotta dal fuoco, giun- 
gendo ad ossidare ed a bruciare I'azoto, mentre 
il fuoco non lo saprebbe fare afFatto. 

III. 

II timore manifestatosi per le aree sempre pid 
considerevoli che reclamano i cimiteri nelle grandi 
cittk moderne b veramente grave; coUe abitu- 
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lini, prese dai municipi, di alienare i terreni de- 
itinati alle sepolture perpetue, non si sa pi& ove 
i'arresterk il iimite d'un camposanto. Ma il male 
ion ^ inerente all' inumazione, sta invece tutto 
lell'abuso che ne fanno i ricchi, secondati dai 
l^omuni bisognosi. La perpetuity delle concessioni 
: contraria ai sentimenti, che ci ispirano i morti, 
il Iimite della loro risoluzione entro terra e al- 
'esistenza limitata dei sentimenti umani. La du- 
ata delle famiglie nobili, comprovata dai Be- 
loiston du Chiteaimeuf, bench6 esse abbiano il 
)iu potente interesse a mantenere la tradizione 
lei nome del casato, tuttavia non sorpassa i tre- 
cento anni; per le famiglie borghesi, la media 
li cento cinquant' anni k piii che sufficiente. Ma 
lurata materiale non vuol dire durata d'affezione 
:d attaccamento al creatore della medesima fa- 
niglia; questo sentimento, che svanisce col pro- 
-edere del tempo e delle generazioni, si smussa 
lUa seconda, diventa debole alia terza e quasi 
mpercettibile alia quarta ed alia quinta linea di 
iiscendenza. Perch^ allora volere accordare delle 
;oncessioni eteme ai morti, diventati col tempo 
istranei al pensiero ed alle preoccupazioni dei 
'iventi? Non sarebbe meglio ricorrere a conces- 
ioni, rinnovabili per6 all'infinito tenendo conto 
li affetti d'un'intensitJi e d'una persistenza ecce- 
ionalit' Su 50.000 morti a Parigi, quasi 500O 
«no sepolti in terreni concessi a perpetuity ; am- 
nettiamo che questi non siano ceduti che per 
-inquant'anni, non v' k dubbio che alio spirare 
li questo periodo, appena un terzo verrk rinno- 



IL CORPO IMMORTALE II7 

vato e cent'anni piu tardi quasi tutti i terreni 
saranno ritomati alia comunit^. Questa soluzione 
s'impone tanto piu che la vendita a perpetuitci 
nei cimiteri ferisce nel medesimo tempo i sen- 
timenti d'umilt^ cristiana e d'uguaglianza dinanzi 
alia morte; essa cosi 6 pur contraria ai principt 
democratici della society modema, introducendo 
dei privilegi e delle difFerenze anche in questo 
rifugio dell'eguaglianza suprema. 

Noi abbiamo visto piu sopra che, dopo non 
molti anni, il corpo sotterrato pone in libertci i 
suoi principi viventi; venti anni bastano larga- 
mente per questa risoluzione definitiva, e quando 
si accorda al corpo cinquant'anni per adempiere 
quest'ultimo c6mpito si va gici al di Ik dei bisogni 
reali. Del resto dipende da noi I'accelerare an- 
cora questo c6mpito; si sa che il corpo umano 
b composto di quasi 9 parti di materie minerali, 
32,5 di sostanze combustibili e 58,5 d'acqua. Ora, 
cio che ritarda I'opera della decomposizione h 
questa considerevole quantity d'acqua, che fa 
parte della struttura del nostro organismo ; basta, 
e niente v' 6 di piu facile, provocare I'evapora- 
zione dell'acqua per accelerare nel medesimo 
tempo il cammino normale dell'evoluzione cada- 
verica. 

IV. 

La passione di rivoluzionare i nostri usi e co- 
stumi s'accorda assai bene, nella nostra mente, 
col misoneismo cio^ coU'odio o paura d'ogni no- 
vitk. Le stesse persone che tremano davanti a 
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certe concezioni filosofiche o social! si mostrano 
d'un ardire estremo verso gli sconvolgimenti re- 
ligiosi; cosi come certi spiriti che non vogliono 
sapeme del cosidetto « Dio » fremono dinanzi al 
raggiungimento del potere da parte dei proletari 
e temono I'abolizione del servizio militare di tre 
anni. Avviene dei popoli come degli individui. 
La Francia, che ebbe il coraggio di distrurre 
Tequilibrio del mondo e di gettare a terra idoli 
secolari, non pu6 dipartirsi da certe superstizioni 
sull'educazione e sulle relazioni tra i due sessi; 
cosi conservatrice nelle cose secondarie, ella si 
mostra spesso d'un*arditezza eccessiva, quando 
si tratta della sua vita morale o pubblica; e pi£i 
I'innovazione contrasta coUe tradizioni del pas- 
sato e piu incontra dei proseliti ferventi e ze- 
lanti. La cremazione in questo modo b arrivata 
a conquistare tante intelligenze, come una solu- 
zione nuova e quasi rivoluzionaria ; coloro che 
la pensarono, come quelli che Tadottarono ac- 
carezzavano la dolce speranza di dotare Tuma- 
nit^ d'una novit^ diametralmente opposta alle 
usanze secolari. Fu la Rivoluzione francese, che 
ebbe 1* idea di imporre quest' innovazione, che si 
consider© a quell* epoca come un colpo mortale 
air influenza cristiana. Nella seduta del 21 bru- 
maio dell'anno V, con una relazione, deposta 
alia tribuna del Consiglio dei Cinquecento, si 
propose che a ciascuno venisse lasciata* la liberty 
di disporre del proprio corpo dopo morte e di 
farlo passare, puta caso, pel rogo. II progetto non 
fu approvato, ma servi di punto di partenza al- 
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Tagitazione in favore dell* incenerimento ; e, cosa 
singolare, questo movimento, nato in Francia, 
non vi pot^ mai trionfare. II buon senso del po- 
polo, r istinto di piet^ commovente, che si ma- 
nifesta verso i morti in tutte le classi della society 
francese, seppero sempre opporsi alia passione di 
qualche centinaio di difensori della cremazione. 

In questi ultimi tempi noi vedemmo questa 
propaganda specialmente prosperare in Italia in 
grazia del prof. CoUessi (1857) e piu tardi di 
V. Giro, P. Cassigliani ed A. Bersani, che ottennero 
I'adesione di membri abbastanza influenti da far rie- 
scire un progetto di legge, che permette ai parenti 
di ardere i corpi dei membri della propria famiglia. 
Cos! in Sassonia ed in Svizzera, ove I'agitazione 
riusci a guadagnare qualche pastore influente. In 
Inghilterra alia causa cremazionista si dedicarono 
11 dott. Thomson e qualche celebre membro del 
Parlamento, che fecero alcune reclute. Negli Stati 
Uniti a questo riguardo si mostr6 un ardore par- 
ticolare, volendosi anche in questo come in molte 
altre cose, lasciare a grande distanza il vecchio 
mondo. Attualmente in Germania, in Italia, nella 
Svizzera, nei paesi scandinavi, negli Stati Uniti, 
in Inghilterra come nella repubblica Argentina 
la cremazione da parecchi anni h facoltativa; in 
Austria-Ungheria ed in Olanda essa b ancora in- 
terdetta. Osserviamo inoltre che mentre i Go- 
vemi si opposero a che la cremazione fosse in- 
trodotta, pure la propaganda in suo favore riusci al 
di Ik d'ogni speranza; adottata ufficialmente, non 
fruendo piu dei benefict della persecuzione, essa 
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va facendo progress! sempre piu lenti, incagliata 
dair indifferenza pubblica, perchfe cessb anche di 
essere una questione di moda. 

L'Europa e 1' America non knno attualmente 
che 70 tempt cremator!: La Germania ne contaS, 
r Italia 27, 1' Inghilterra 5, gli Stati Uniti 20, la 
Svizzera e la Svezia 2, la Francia 3 (i). 



Se 11 passato permettesse di rispondere del- 
I'avvenire, sarebbe certo che la cremazione non 
verrk mai a sostituire 1' inumazione. La lotta tra 
le due abitudini di trattare i corpi di colore che 
non son pifi k tanto vecchia quanto Tumaniti. 
Dovunque e sempre, dopo la comparsa della sua 
intelligenza, vi fu la scissione tra il sentimento 
di rispetto per i morti e I'interesse della preser- 
vazione personale. 

Air alba della civilti la conservazione del corpo 
a domicilio era la regola; le propriety del clima, 
favorevoli all'usanza, la fecero fiorire in Egitto 
e in certi paesi dell'estremo Nord per una serie 
consecutiva di secoli. L'imbalsamazione dei corpi 
non sorse che pifi tardi ; in Egitto vi si ricorreva 
per aiutare I'atmosfera a seccare i cadaveri e 
per toglier loro ogni mezzo di nuocere ai viventi. 
L4 ove il clima non permetteva di conservare i 



(i) Relaaione suUo stato della cretnaeione, presentata 
al X Congresso intemazionale d'igiene e di demo- 
gratia, 1900. 
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corpi air aria libera, li si custodivano sepolti ap- 
pena sotto il suolo delle case dei vivi. Quest'uso, 
molto frequente presso tutti i popoli deirantichit^, 
esistette neiranticaRomafino alia grandeepidemia 
di peste, quando venne deciso di trasportare i 
morti fuori delle mura. Accadde la medesima eosa 
negli altri paesi ove il costume dell* inumazione 
si radic6 e s*accord6 col rispetto e Tamore con- 
sacrato alle esistenze scomparse; la cremazione 
non apparve che come una triste necessity, un 
sacrifizio inevitabile nell' interesse della comunitk. 
Nelle guerre lontane, dopo combattimenti terribili 
che costarono la vita a centinaia o migliaia di 
uomini, bisognava ricorrere al rogo, perch^ non 
si poteva n^ importare i cadaveri nel loro paese 
natale, n^ abbandonarli nelle contrade nemiche; 
il desiderio di riavere i resti cari alle rispettive 
famiglie non lasciava altra scelta che bruciare i 
corpi e di portare cosi in patria le ceneri, queste 
parti materiali dei defunti. II rogo fu talmente 
contrario ai sentimenti dei Greci e dei Romani 
che, secondo narra Virgilio, lo si ergeva solo pei 
guerrieri minori; cosicch^ dopo un combattimento 
tra i soldati d'Enea ed i Latini si arsero i cada- 
veri plebei e si trasportarono per seppellirli nelle 
cittci vicine i corpi dei membri delle famiglie 
reputate (Virgilio, Eneide^ lib. XI). Nel caso, in 
cui il seppellimento poteva aver luogo, vi si proce- 
deva sul campo stesso, e questa cerimonia com- 
piuta in condizioni si difficili fu considerata come 
particolarmente onorevole per gli scomparsi; cosi 
avvenne dei soldati morti a Maratona (Tucidide) 

FxBTOT, La, fHo8oHa deUa longevity 16 
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e tutta la Grecia applaudl a questa dimostrazione 
degna dei suoi eroici figli. 

L' incenerimento fu dunque una misura ecce- 
zionale ed inevitabile causata dalle grandi ma- 
lattie contagiose e dalle guerre fratricide; ed es- 
sendo la guerra considerata come la professione 
pift onorevole, 1' incenerimento divent6 una sorta 
di privilegio accordato ai guerrieri; ma ie altre 
classi della societi volendo ugualmente pei propr! 
morti questo segno particolare di stima, I'uso si 
generalizz6. Esso fu, h vero, applicato su vasta 
scala, ma quasi esclusivamente presso i popoli 
guerrieri : in Grecia, a Roma, nel Messico. Ma 
la sentimentality, piu forte della morte, non cessa 
di manifestarsi nei doni portati ai defunti; si con- 
tinua ad offrir loro libazioni ed ogni specie di 
altmenti, perchfe la coscienza umana non rinuncia 
ad attribuire ai corpi una seconda esistenza, mal- 
grado la lore trasformazione in cenere. 

Pertanto dove persiste Tinumazione nelle sue 
forme differenti, I'idea della continuity della vita 
dei cadaveri si afferma in un modo ancora piii 
imponente e solenne. Le spoglie umane vengono 
masse in condizioni tali che esse sembrano ancora 
in mezzo ai viventi; sia che i cadaveri si sospen- 
dano in aria sia che vengano coricati sotto gli 
antichi dolmen o nelle modeme tombe spaziose, 
dappertutto presiede il medesimo incosciente pen- 
siero : la continuazione della vita del corpo. A lui, 
come da vivente, b necessaria I'aria. Presso certe 
popolazioni, spinte dal medesimo istinto, si arriva 
ad immolare suUa tomba del marito la piii cara 
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delle sue mogli o a sacrificare il suo cavallo fa- 
vorite. Nei paesi piu inciviliti si tratta il morto 
con una pia tenerezza, quasi che la sua vita con- 
tinuasse sotto terra ; gli si portano fiori, si prega 
sulla sua tomba, lo si fa partecipe dei nostri do- 
lori, egli h I'oggetto dei nostri sogni e dei nostri 
pianti. 

L' inumazione, la conservazione del corpo, il 
suo abbandono ai processi d'evoluzione natu- 
rale si presenta nel corso della storia universale 
attraverso i secoli ed i paesi come una regola 
normale: la cremazione non h che un'eccezione. 
Nella successione di molte generazioni quella 
servi di concatenamento palpabile, di tradizione 
cara e visibile e nel medesimo tempo una sor- 
gente grande di patriottismo e di afFetto simbo- 
lico alia terra degli antenati. 

Dopo aver servito d'abitazione ai morti, i ci- 
miteri possono ancora diventare residenza dei 
vivi; nulla vi s'oppone, poich^ la loro insalubrity 
non b che una questione di tempo. E se I'eco- 
nomia del terreno, tanto importante per le grandi 
agglomerazioni umane, vi trova il suo torna- 
conto, non deve trascurarsi il culto benefico dei 
defunti, intreccio di ricordi tra i morti ed i vivi. 
Una sola restrizione s'impone, ma essa non con- 
ceme che il lusso che accompagna I'inumazione 
dei ricchi; le loro tombe troppo suntuose, il 
posto troppo grande ch'esse occupano nei cimi- 
teri, non fanno che contrariare e ritardare I'opera 
della natura. 

E piu si riflette sul beneficio del corpo immor- 
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ale, pivi ci si sente meravigliati delle sue virtil 
ivellatrici. La natura, madre tenera ed ugual- 
nente attaccata a tutti i suoi figli, s'incarica 
>ure deirannullamento della nostra forma passeg- 
;iera; essa non chiede offerte speciali, nk sacrifici 
lecuniari, tutti gli esseri le sono nella medesima 
nisura doici e can; ed i potenti di quaggih, 
he vorrebbero opporle i privilegi della loro ric- 
hezza, non fanno che impedire la marcia rego- 
ire del proprio cammino verso 1' immortality. 

Conc/usione. 

Questa seconda esisteoza, in cui la natura di- 
enta la madre ed il patrimonio ugualmente te- 
ero per tutti, pu6 rallegrare la nostra partenza 
a quaggiii. Le anime melanconiche e pietose vi 
itroveranno, cambiatosi in fenomeno consolante, 

pianto doloroso di Giobbe, che suona nelle 
recchie nostra da tanti secoli: 

Putredlne delie tombe, tu sei nostra madre... 

Perchfe questa putredine, oggetto del nostro 
srrore, k diventato un mondo vivente I La fossa, 
ifugio di solitudine, diventa piu popolata ed ani- 
lata che un crocicchio d'una grande citti. At- 
irriti dal concetto della terra che insozza il 
ostro corpo e della morte, come it giudaismo 
d il cristianesimo del medio evo 1' knno traman- 
ata, noi invece la guarderemo con maggior tran- 
uillitk. La Vita-Morte non ci spaventeri pid della 
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duality del giomo e della notte, la quale non 6 che 
il giorno mitigate. Le apprensioni della morte ci 
toccheranno meno quando noi vedremo in essa 
una nuova forma della vita. Quanto poco fon- 
dato ci sembrerk allora il terrore della morte ispi- 
rato al Bossuet, quando ripete con Tertulliano 
che il nome di cadavere non pu6 essere accordato 
piu per lungo tempo agli uomini dopo la separa- 
zione dall'anima ! La morte concepita come il « ri- 
pugnante nulla » serve a disgustarci tutta la vita; 
la morte considerata come un cambiamento di 
vita c'impedir^ di temerla e ce la fark quasi 

amare 

Non h forse tempo di accorgersi, che a lato 
deir immortality dell'anima, a cui noi ci rasse- 
gniamo con tanta buona grazia, esiste quella mis- 
conosciuta, non senza delizie, che sta presso di 
noi: r immortality del corpo ? Noi dovremmo piut- 
tosto scroUare le spalle che commuoverci oltre 
misura dinanzi all** orribile infezione delle tombe > 
che i poeti dei « fiori del male » , gli atei, i mate- 
rialisti ed i teologi gettano in faccia ai mortali. 
Noi conosceremo I'immortalita che ci attende 
sotto la « pietra dell'oblio » ed il morente, anche 
oflfrendo la sua anima al cielo, saluterk colFul- 
timo sorriso le virtu misteriose, le voluttci scono- 
sciute, i compagni di viaggio e la sua numerosa 
discendenza che I'attende nella vita d'oltretomba. 
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CAPITOLO III. 

Un essere vivente 
resta sempre vivente. 

1. 

Elevandoci al disopra dell' idea abituale della 
Qorte, noi vediamo la sua parentela intima colla 
ita; basta studiare da presso i loro punti di con- 
itto per gustare la quantity di elementi paciBci 
ontenuti neU'armonia intima di questi due fe- 
omeni, cosl opposti nella nostra coscienza. 

Cii> che contribuJsce sopratutto a rendere la vita 
it comprensibile e la morte pii attraente fe 
immortality nella quale si dissolvono ambedue, 
lello stesso modo che nel campo sociologico non 
isogna limitarci ad esaminare la situazione di 
ualche operaio isolato per avere una nozione 
satta di tutta la classe lavoratrice, cosl sarebbe 
isufficiente per I'uomo arrestarsi alio spettacolo 
!ella vita per comprendere il sue ufficio nella 
atura. Non essendo I'uomo che una parte infi- 
itesimale del create bisogna risguardare la vita 
el suo insieme per afferrare esattamente la 
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parte, che ci riguarda. Questo studio prelimi- 
nare diventa tanto piii necessario in quanto che 
la vita h pure I'appannaggio delle piante e della 
pretesa materia « inanimata » ; e dovunque essa 
si manifesta in un modo analogo, se non identico. 

I legami intemi che uniscono il mondo estemo : 
uomini, piante, animali, materia bruta ed orga- 
nica, si vedono sopratutto nei fenomeni della 
vita, che e loro comune. II nostro ritomo alia 
terra non e cosi che un ritomo alia vita univer- 
sale, all'energia suprema che lega tutti gli esseri 
con una catena indissoluble . Al disopra della 
vita, al disopra di queste apparenze scomparse 
r immortality congloba, rimescola e ringiovanisce 
nel suo seno, vasto come I'Universo, la nostra 
morte parziale : tutto vi ritoma e, con una forza 
instancabile, rivede la luce. Ciascuna pianta, cia- 
scun animale si riduce alia sua piu semplice 
espressione vitale: il protoplasma; questo h il 
punto di partenza della vita, nonostante la ric- 
chezza delle sue manifestazioni piu svariate e 
piu complicate. I piu nobili tessuti, le piu dispa- 
rate fibre nervose trovano sempre il loro fonda- 
mento nel plasma. In questa massa granulosa 
stanno il mistero ed il potere della vita sparsa 
per la natura: ove c'^ il plasma si vive, ove si 
vive c*^ il plasma. 

II. 

II protoplasma animale e vegetale sono iden- 
tici sotto ogni punto di vista; per un certo tempo 
si credette di vedervi una distinzione di colori. 
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supponendo quello delle piante necessariamente 
verde, mentre quello degli animali doveva essere 
incolore. Questa distinzione non era che fittizia. 
Ora si sa che i due protoplasmi, animale e ve- 
getate, iuino in certe circostanze la medesima ca- 
pacity di impregnarsi di materia verde (clorofilla) 
e mentre che certi animali inferiori {Stentor poly- 
morphus e tanti altri) rivelano nel protoplasma 
I'eslstenza delia materia verde, il protoplasma di 
numerose piante ne h completamente privo. 

Dal raomento che il corpo protoplasmatico, il 
quale tiene in sfe tutte le forze e tutti i misteri 
della nostra evoluzione vitale, si trova nei due 
regni : animale e vegetale, fe naturale ammettere 
che i rappresentanti di questi due mondi deb- 
bano egualmente fruire di certe proprieti comuni 
che provengono dalla sorgente unica della loro 
vita. E quanto piu la fisiologia vegetale progre- 
disce, tanto piii si avverte la sua identity colla 
fisiologia animale; le differenze che separano 
nella nostra coscienza questi due regni risiedono 
piuttosto nella nostra ignoranza dei fatti che netia 
loro opposizione reale. Noi restiamo sempre ciechi 
dinanzi alia maggior parte delle manifestazioni 
della vita vegetale, mentre invece noi percepiamo 
molto pill facilmente quelle del mondo animale. 
I fenomeni della sensibiliti vegetale non solo si 
svolgono nel mondo degli infinitamente piccoli, 
ma sono nel medesimo tempo d'tina sottigliezza 
tale, che sfuggono alia vigilanza degli specialist! 
piCi acnti; cosicchfe i segreti, strappati alia fisio- 
logia vegetale nel secolo XIX, sorpassano di 
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molto pel loro numero quelli che ci offrt la fisio- 
logia animale; e dinanzi alio spettacolo nuovo 
della sensibility vegetale, cosi ricca e imponente 
per fatti insospettati, non osiamo piu contestare 
coUa medesima certezza la loro vita fisiologica. 
Chi sa se, dietro alia sensibility delle piante, di 
data recente nella scienza, non si nascondono i 
rudimenti della coscienza, che sar^ scoperta a 
loro profitto dalla scienza di domani?... 

I fatti or ora segnalati non devono parere in 
opposizione alia fede professata a questo ri- 
guardo da molti pensatori e filosofi. 

La vita k la sua essenza speciale in queste 
due funzioni fondamentali : la nutrizione e la 
distruzione. Ora tutte due si trovano ugualmente 
presso le piante e presso gli animali; essi vi- 
vono identicamente, partendo dal medesimo punto 
per arrivare al medesimo fine e seguendo paral- 
lelamente le due stesse vie: la creazione e la 
distruzione organica. L'animale e la pianta vivono 
nelle medesime condizioni fisico-chimiche ; tutti 
due per sussistere knno ugualmente bisogno di 
acqua, d'ossigeno e di calore; essi si nutrono, 
modificano i materiali presi all'universo, li lavo- 
rano e se ne servono per i bisogni del loro or- 
ganismo in un modo analogo. Ambedue knno il 
medesimo modo di vivere ed ambedue dipen- 
dono dalle medesime leggi fisiologiche. 

In fondo a tutte le variazioni della materia 
vivente v'^ sempre quel protoplasma che evolve, 
cresce o vegeta; sia vegetale come animale, egli 
non si former^ mai in fuori dei quattordici corpi, 

FiifOT, Za filosofla d^a longevitd 17 
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che costituiscono la base fisica della vita su 
tutta quanta la scala organica. 

Questi corpi sono: I'ossigeno, Tazoto, I'idro- 
geno, il carbonic, il fluoro, il calcio, il fosforo, 
lo zolfo, il sodio, il cloro, il potassio, il ferro, 
il silicic ed il magnesio. 

Tutte le manifestazioni della vita nelle piante 
e negli animali ^nno comune origine nell' irrita- 
bility; a torto si vorrebbe limitare la sua presenza 
nel regno vegetale a certe piante e privame 
tante altre. Secondo il celebre botanico tedesco, 
W. Pfeffer (discorso pronunciato alia prima se- 
duta del Congresso della Societk dei naturalisti 
tedeschi, tenuto a Norimberga nel 1893, « suU* ir- 
ritability nelle piante »), ciascuna pianta h su- 
scettibile delle reazioni piu svariate, di cui la 
maggior parte del resto sfuggono alle osserva- 
zioni superficiali, e questa facolt^ d'irritazione 
^ tanto piu generate in quanto che essa h indi- 
spensabile per permettere alia pianta di prospe- 
rare in ineguali condizioni di mezzi e di climi. 
In verity, dice il Pfeffer, si pu6 affermare che ogni 
influenza esterna, ogni cambiamento nelle con- 
dizioni dell'ambiente h seguito da una reazione 
visibile o nascosta. 

L'autore porta molti esemp! calzanti: il geo- 
tropismo, ad esempio, h della massima impor- 
tanza per assicurare alia pianta una conveniente 
orientazione ; b in virtu di esso che, posta la 
pianticella orizzontalmente, il fusto si ripiega 
verso lo zenith, mentre la radice si ricurva in 
senso inverso, fino a che i due organi abbiano 
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raggiunto la posizione verticale cosl I'orien- 

tazione ben nota del fusto non h che un effetto 

deir irritazione geo tropica Un fatto notevole 

h V impressionability per cui lo stelo volubile del 
pisello, della zucca, del convolvolo s'avvolgono 
intomo ad un sostegno; per incagliare questo av- 
volgimento basta la resistenza d'un filo di seta, 
di cui il peso non ecceda la cinquemillesima 
parte d'un milligramma, mentre che gli sforzi 
del vento e dell'acqua si esercitano invano su 
questi medesimi steli e che I'urto d'una colonna 
di mercurio capace di romperli resta senza ef- 
fetto (Pfeffer, Zur Kenntniss der Contactreize 
Untersuch. a dem. bot. Inst, zu Tubingen, (1885); 
idem, 1884; B. d. I, p. 363; B. d. II, p. 532); e 
Pfeffer ci dice : « che questi steli fanno dunque 
una distinzione tra lo stato solido e lo stato li- 
quido della materia, e questa h una delle pro- 
priety utili alia pianta, perch^ il fusto non rea- 
gisce punto all'uragano ed alia tromba, che non 
saprebbero esercitare un' influenza favorevole, 
mentre s'avvinghia attomo a cio, che gli serve 
d'appoggio. 

III. 

Studiando la lunga scala degli effetti della sen- 
sibility e deirirritabilitk presso le piante e gli 
animali, veniamo colpiti dalla loro costante ana- 
logia : I'apparecchio sensitivo delle prime spesso 
pare persin superiore a quello dei secondi, come 
si pu6 vedere in certi anterozoidi. Una ferita 
fatta alia pianta provoca una reazione in tutto 
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il suo essere e le piante si stancano come I'uomo 
e I'animale per I'azione delle cause irritanti pro- 
lungate, cessatido di rispondervi. La gamma delte 
diverse sensibility & quasi tanto ricca nelle piante 
come in molti degli animali inferiori; vi sono 
fino dei casi speciaH, in cui le piante accusano 
Jei fenomeni d'imtabiliti, che invano si cerche- 
rebbero negli animali (la reazione provocata dal- 
I'eccitazione dei raggi ultravioletti). 

Lo studio parallelo delle une e degli altri ri- 
vela tutti i giomi i fatti pifi sorprendenti in fa- 
irore della loro identity; esso non si circoscrive 
Eli fatti della vita, ma fa spiccare le analogic ri- 
sultanti dalla loro morte. Cosl la materia rossa 
accompagna la putrefazione di quasi tutte le so- 
stanze azotate di provenienza vegetale o animale 
Jesperienze del Prat). 

I processi vital i piu delicati e piti compli- 
:ati, come la respirazione, si compiono ne//a 
stessa guisa nelle piante e negli animali. Sono 
note le curiose esperienze di C. Bernard, che 
Don lasciano alcun dubbio. Nel laboratorio, a 
luce dilTusa, sotto una campana fe posto un 
piccolo cavolo, sotto un' altra un topo bianco ; 
si fa passare una corrente d'aria nelle due cam- 
pane per mezzo d'una pompa ; un rubinetto 
permette di regolame la corrente. L'aria entra 
in un apparecchio speciale, viene privata di 
Qgni traccia d'acido carbonico, facendole attra- 
irersare due tubi del Liebig, pieni di acqua di 
barite ; un second© tubo serve di controUo e 
il suo contenuto deve essere perfettamente lim- 
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pido. La provvista d'aria b divisa in due parti: 
una va nella campana del cavolo, Taltra in quella 
del topo. Facendo passare poi I'aria respirata dal 
cavolo e quella dal topo in due bottiglie simili 
d'acqua di barite la si vede intorbidare e preci- 
pitare un deposito di carbonato di barite in en- 
trambe per Tacido carbonico. II cavolo respira 
per conseguenza come il topo per la maggior 
gloria deir identity delle loro vite. 

Ricordiamo un altro ordine di fenomeni: si 
tratta della perdita della sensibility. Quando si 
mette sotto una serie di campane di vetro un 
uccello, un sorcio ed una mimosa sensitiva, avendo 
cura di porvi anche delle spugne imbevute d'etere, 
si assiste ad uno spettacolo dei piu interessanti. 
L'uccello, in cui la vita accusa la maggior inten- 
sity, sotto I'influenza dell'anestetico s'addormenta 
o piuttosto cade insensibile ; qualche minuto dopo 
sark la volta del sorcio ed in ultimo sar^ la sensitiva 
che insensibilizzata non risponder^ piu alle ec- 
citazioni esteme. Cosa piu curiosa, il meccanismo 
per cui si manifesta il fenomeno h identico per 
Tuomo, per Tanimale e per la pianta, perch^ 
sempre e ovunque il processo dell'anestesia col- 
pisce prima di tutto i tessuti e per mezzo di essi 
rirritabilit^ del protoplasma. ^ qui che si trova 
la sorgente della sensibility comune degli ele- 
menti componenti gli esseri ; quando essa si trova 
colpita, la reazione diventa impossibile. La ca- 
pacity di reagire sotto I'influenza degli anestetici 
non h nel regno vegetale propriety esclusiva delle 
mimose, i fisiologi I'knno trovata ancora nelle 
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jante acquatiche {Spyrogira, ecc), alle quali si 
lotfe togliere per mezzo dell'etere la facolt^ d'e- 
alare I'ossigeno al sole. 

Senz'andare sino a pretendere col Leclerc de 
'ours che certe piante, come la Mimosa pudica, 
vrebbero un cervello ed un cervelletto, noi vi 
roviamo molti punti di contatto tra la vita ani- 
lale e vegetale per poter concludeme la loro 
ientitii. Notiamo del resto, che a misura che le 
sservazioni s'accumulano, queste prove s'affer- 
(lano con una forza sempre piCi convincente. 

IV. 

Qual miracolo maggiore che il movimento vo- 
:)ntario delle piante, alle quali noi rifiutiamo il 
iO piccolo sospetto di nervi o di coscienza ? 
.' (Edogonium maschio, appena uscito dal suo 
ivolucro, nuota nel liquido che lo circonda e 
a diritto verso la cellula femmina e si getta 
uUa materia verde deH'oosfera, compiendo I'atto 
ella fecondazione. Basta vedere lo spostamento 
elle zoospore, I'abilit^ colla quale sembrano evj- 
ire ogni ostacolo, i loro svariati viaggi intomo 
I medesimo punto prima di sorpassarlo, per 
ssere profondamente scossi da questi fatti an- 
ora tanto misteriosi nella vita delte piante. 

Nei paesi tropicali, ove la necessiti dell'umi- 
iti per I'esistenza delle piante diventa questione 
i vita o di morte, noi assistiamo agli spettacoli 
ih interessanti per i disprezzatori della vita fi- 
iologica dei vegetali. Per conservare I'acqua una 
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felce {Polypodium imbricatuni) foggia il suo tronco 
a campana sull'albero che gli serve d'appoggio 
e conserva cosl sotto questo riparo I'umidita ne- 
cessaria alia sua esistenza durante I'epoca della 
siccitJi. Un' altra specie di felce di Graix, la 
Dischidia rafflesiana, forma con ciascuna delle 
sue foglie un'uraa, che la pioggia riempie d'acqua. 
I naturalisti che cinno avuto campo di studiare 
sul posto certi lati della difesa comune , specie 
d'unione difensiva conclusa tra le piante e gli 
animali, citano delle prove curiose, Cosi certe 
formiche (Asteca instabilis), abitanti in colonia 
sulle foglie della pianta Cecropia adenopus, che 
loro procurano un ricco nutrimento, difendono 
le loro alleate contro le formiche tagliatrici di 
foglie (J. CosTANTiN, La natura tropicale). Queste 
alleanze, pid numerose e piii efficaci che non lo 
si creda, salvano dalla distnizione certi vegetali 
ed animali inferior! che mettono in evidenza col- 
Tesempio i benefici dell'unione e della concordia. 
Arturo Smith giunge persino ad attribuire alle 
piante una certa facolt^ cerebrale. E vero che 
la scienza non li ancora scoperto I'esistenza d'un 
cervello, nfe dei tessuti nervosi che sarebbero 
loro proprii, ma i botanici non ^no ancora pro- 
nunciato la loro ultima parola. L'osservazione di 
certi fenomeni della vita vegetale ci impone, 
mentre aspettiamo, un' ipotesi favorevole a questo 
riguardo. La siringa d'acqua chiude i suoi fiori 
al cadere del giorno e se ne va sotto I'acqua ; 
la mimosa, alia vista d'una nube gravida di 
pioggia, chiude le sue foglie ed abbassa i rami. 
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'aurora le siringhe riappaiono alia superficie, 
ntre le mimose riprendono la loro forma con- 
;ta alio sparire d'ogni minaccia di pioggia. 
nque si riposano, < dormono • come gli ani- 
,li e questo bisogno di riposo denota una certa 
Lca cerebrale anteriore al riposo. Toccando a 
[ riprese le foglie della sensitiva, esse si rin- 
udono istintivamente e le foglie vicine seguono 
DFo esempio, ma, ripetuta I'operazione un certo 
mero di volte, la sensitiva va reagendo di 
no in meno, finch^ ad un certo momento, 
)ssata, non risponde piii; ma in seguito ri- 
;nde le sue forze, perch^, riposatasi, dopo un 
■to tempo se I'irritazione ricomincia essa s'inal- 
ra e risponde alia provocazione. L^ piante car- 
ore poi ancora manifestano delle facolt^ di- 
itive a guisa degli animali. 
VIettendo in terra un seme alia rovescia, esso 
erigerti da sfe per metter la radice. 11 Darwin, 
A perspicace nelle sue conclusioni, in presenza 
questo strano fenomeno, ch'egli cerc6 di spie- 
e colla gravita, non potfe far a meno di os- 
vare che la punta della radicola, questa radice 
lira, benchfe dotata di sensibility si diversa, 
arda il modo d'agire de! cervello dell'animale. 
r essere convinti della quasi completa identitk 

fenomeni vitali nelle piante e negli animali, 
ogna sopratutto paragonare gti animali ed i 
tetali pifi semplici. Le amebe e certi vegetali 
nocellulari tradiscono una sensibility identic a 

cambiamenti delle loro forme e nella forma- 
ne dei prolungamenti protoplasmatici. 
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V. 



Le noziotii impreviste, alle quali ci conduc 
la scienza dei nostri giomi, furono presentite d; 
grandi filosofi deH'antichitSi. Empedocle e Di 
mocrito attribuirono alle piante una specie < 
vita cosciente, guidata dall'intelligenza ; si cone 
scono le idee a questo riguardo di Platone e < 
Aristotele, tutti due partigiani deH'anima vegi 
tale ; i Padri della Chiesa nel medio-evo non p< 
terono trattenersi di riconoscere nelle piante ue 
base reale delia vita semicosciente, Questa coi 
ce2ione panteista dell'universo s'afferma nei pi 
zelanti seguaci del monoteismo e per moltj scri 
tori religiosi le piante &nno delle anime capai 
di rivendicare i loro diritti detl' immortality. Nell 
sue Rivelazioni d'una vita futura, I'arcivescov 
R, Whately tende a provare che le piante, com 
gli animali, ^nno la fortuna di godere di ess: 
Recentissimamente un vicario inglese, il R. Forbt 
di Gorleston, Yarmouth, scandolezz6 le sue pi 
corelle predicando la comune vita futura deg 
uomini, delle piante e degli animali ; alle person 
sdegnate dalla prospettiva di trovare in Paradis 
!e anime dei cavalli, dei cani e dei gatti Teccb 
siastico inglese rispose semplicemente che, dop 
avervi riBettuto, essi avrebbero diviso la sua op 
nione e che sarebbe stato loro pifi gradito vivei 
in compagnia di animali onesti che di certi e; 
seri umani cosl detestabili. Dopo tutto, la parol 
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biblica Paradiso deriva da una espressione san- 
scrita, molto piu antica, paradeska^ che h tra- 
dotta nella Sacra Scrittura talora per foresta, 
tal' altra per parco, sempre nel significato di giar- 
dino meraviglioso, in cui vi saranno piante, uo- 
mini ed animali. 

^ interessante stabilire che i barbari ebbero 
un' intuizione piu intensa dell' identity degli esseri 
organici. I processi, che vennero una volta inten- 
tati agli animali, riposano suUa convinzione che 
non solo le loro azioni erano pensate, ma che, 
come gli uomini, essi dovevano assumeme la 
responsabilit^. La religione cristiana stessa, lungi 
dal combattere questa solidarietk di esseri, si dif- 
ferenti dal punto di vista della loro evoluzione, 
santific6 questa tesi coU'autorit^ dei concilii e 
dei rappresentanti del clero. Nel 1220 il vescovo 
di Laon lanci6 contro i bruchi una scomunica in 
regola e lo stesso fark la Chiesa piu tardi a 
Mayence per le cantaridi. Nel 1454 il vescovo 
di Losanna inizia un processo regolare contro 
le sanguisughe ed ottiene per esse una condanna 
di ritirarsi entro tre giomi sotto pena di scomu- 
nica. Un gallo, accusato di stregoneria, fu con- 
dannato ad essere abbruciato dal camefice nel 
1474 a Basilea: e cinquant'anni piu tardi gli abi- 
tanti d'Autun processavano i topi, ai quali il tri- 
bunale, guidato da sentimenti d'imparzialit^, diede 
un difensore d'ufficio il giureconsulto Chassan6e ; 
la procedura and6 per le lunghe, per la diffi- 
coltk di colpire colla citazione gli animali accusati 
e fini colla condanna dei colpevoli. Verso la 
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fine del secolo XVII v'erano in Francia numer( 
process! contro i bruchi ; il piCi rumoroso fu sen 
dubbio quello fatto dal gran vicario di Valen 
colla condanna di lasciare la diocesi. II tribunj 
rivoluzionario stesso, presieduto dal Dumas, 
27 brumaio dell'anno II ebbe da giudicare 
cane, che venne condannato a morte. 

Ora, se tali condanne ci fanno sorridere, ati 
stano il sentimento istintivo delta solidarietii de 
esseri; come il Paradiso doveva comprendere r 
suo seno I'uomo, le specie animali e le pian 
cosi si voile far partecipare sulla terra questi d 
ultimi ai nostri dolori ed alle nostre punizioni. 

Coi progress! della fisiologia comparata non 
fe piii uno scienziato circospetto che osi mette 
in dubbio I'esistenza deU'anima o deH'intelligen 
animale; non si negano pi6 agli animali I'ii 
maginazione, la comprensione, la facoltk bene 
limitata della generalizzazione (immagini ger 
riche) ed anche certe virtii, che si rifiutano : 
una parte notevole deU'umanitA: la previdens 
la gratitudine, I'affezione profonda, cfie arri 
spesso al sacrificio di sfe medesimo. Cos! si coir 
I'abisso, che separa il mondo umano daU'anima 
non parlando piii di distanze incommensurabi 
ma di gradazioni di facolt^ intellettuali. 

Nel parallfelo del Romanes fra la vita psicologi 
dell'uomo e degli animali, noi troviamo que; 
conclusione, a cui s'accosteranno volentieri tu 
gli osservatori imparziali della vita delle bestie : 
celenterati corrispondono al neonato, i mollusc 
al bambino di sette settimane, i rettili ed i c 
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lopodi a quelle di quattro mesi, i 

lello di dieci mesi, mentre le scimmie antro- 

lidi si avvicinerebbero per la loro intelligenza 

bambini di quindici mesi. Lo stesso scienziato 
:I suo curioso diagramma attribuisce delle qua- 
k tutt'altro che banali ai different! rappresen- 
nti del mondo animale, Cos! le scimmie e i 
ini si segnalano per ia loro grande morality, le 
immie e gli elefanti per I'uso di utensiii, i car- 
vori, i rosicchianti ed i ruminanti per la co- 
lizione dei meccanismi, gli uccelli per il rico- 
)Scimento delle immagini, per I'intelligenza delle 
irole e per i segni, gli imenotteri per la comu- 
cativa delle idee, i rettili ed i cefalopodi per 
riconoscimento delle persone, i crostacei supe- 
:>n ed i granchi per il raziocinio, i pesci ed i 
itraci per I'associazione per similitudini, i mol- 
schi per I'associazione per contigoiti, ecc. 

Le opere del Darwin, del Wallace, del Lubbock 
di tanti altri naturalisti inno singolarmente av- 
cinato i confini fittizi, interposti fra 1 due rami 
iH'organismo vivente; oggi i piccolissimi fermano 

nostra attenzione coi fenomeni della loro vita 
tellettiva, tanto piti stupefacienti in quanto fu- 
no sempre negati od ignorati. Secondo i! Belt, 
irte specie di ragni dell'America del Sud, per 
care nei loro ripostigli gl'insetti ^rossi, appli- 
.no con rara abilitii i princip! della meccanica. 

Romanes parla di amebe appostate con intel- 
jenza per divorare un acineto all'uscita dal seno 
aterno, e che intanto sanno sottrarsi dai ten- 
coli velenosi dei loro nemici. L'osservazione 
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della vita intima delle formiche le scopre sol 
molti rapporti superiori a certe popolazioni a 
vaggie deH'interno deH'Africa; le api che abita 
nelle vicinanze delle raffinerie di zucchero ti 
vano pifi pratico atUngervelo direttamente c 
cercare il loro pasto nel mondo dei fiori: i pe: 
evitano quei paraggi ove si tesero degii aggus 
Persino il linguaggio articolato, giudicato fine 
come privilegio esclusivo deH'uomo, comincia 
rinvenirsi nel mondo degli uccelli, secondo 
ricerche minute fatte dal Magaud d'Aubusson. 1 
spirito d'investigazione, cosl sparse nelle scimmi 
eccita Tammirazione del Romanes come que 
del Lubboch, del Darwin ed altri per rintelligen 
dei piccioni. Hachet-Souplet , I'autore dell'^i 
maestramento degli animali, dopo aver speso u 
ventina d'anni della sua vita ad educare anims 
conferma che il meccanismo delle sensazioni 
delle percezioni dell'animale h assolutamente ar 
logo a quello infinitamente pifi complicato de 
coscienza umana. Infatti I'arte deH'ammaesti 
mento non h forse solo la facoltk di fare acci 
tare dall'animale colla persuasione delle attitudi 
o dei movimenti contrari alia volontJi o estrar 
alle sue abitudini? Ora I'educaEione, nel si 
stretto significato, non h che un ammaestramen 
di fanciulli : nei due casi si deve utilizzare 
forza della persuasione o della suggestione me 
tale, che viene da un cervello piij forte e re 
gisce so uno pid debole; la facolti d'essere ed 
cat! 6 gii essa stessa una quality superiore. F 
cordiamo al riguardo che la suggestione menta 
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igisce solo in intelletti normali; secondo le espe. 
•ienze del Berrillon i cretini e gli idioti riescono 
;empre ribellt alia suggestione. 

Quindi fe molto probabile che I'inteUigenza 
jegli animali non abbia sublto un grande svi- 
luppo in questi ultimi secoli; ci6 che k cambiato 
h il nostro modo di comportarsi rtspetto al mondo 
mimale, noi rosserviamo piCi attentamente ed a 
misura che s'allarga il campo det nostri studi, 
I'inteUigenza animale s'accresce ugualmen te a 
lostri occhi. 

VI. 

Accostiamoci al regno minerale. 

Si sa che malgrado tutti i lore sforzi, i biologi 
non sono ancora giunti a darci una definizione 
della vita e della morte; se, come la proctam6 
^iustamente il Pascal, ciascuna definizione non 
h che I'imposizione d'un motto ad una serie d'og- 
^etti creati daltintelletto nel fine di abbreviare il 
discorso, non si puo aver una definizione dei 
Tenomeni natural!; e quanto pifi i fenomeni sono 
complessi, piu difettose saranno le loro pretese 
definizioni. Si possono definire delle cose in geo- 
metria, in filosofia, in metafisica o in sociologia, 
perch^ allora le definizioni possono rispondere 
itrettamente ai dati convenzionali che noi vo- 
gliamo racchiudervi. Ma quaodo si tratti delle 
cose della natura, nessuna definizione pu6 ab- 
bracciare le loro modalitfi insospettate od impre- 
riste, che lo stato della nostra coscienza e della 
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nostra ignoranza c'impedisce di percepire. P 
Aristotele la vita non era che la nutrizione, I's 
crescimento ed il deperimento avente per cau 
un principio che k la fine in sk, I'entelechia. P 
il Kant, un principio interiore d'azione; pel I 
chat, rinsieme delle funzioni che resistono a 
morte. Per Erberto Spencer, !a vita 6 solo I'a 
coniodazione continua delle relazioni interne a 
esteme ; per il Lamarck, uno stato che permel 
il movimento organico sotto I'influenza degli e 
citanti. Per i biologi modemi, come il Le Dante 
la vita comincia dall'uovo fecondato, finisce co 
morte e si appalesa a ciascun istante con u: 
struttura speciale che dipende da quella esisten 
un istante prima e da tutto ci6 che I'essere 

fatto nell'intervallo Tanti scienziati, tante d 

finizioni ; a meno che, imitando 1' esempio 
Oaudio Bernard, essi non si rifiutino a far i 
buco nell'acqua ed a definire cose inde6nibi 

Cosl fe pure per la morte. Nell' impossibilitci 
racchiudere in una stretta formola 1' idea de 
vita' e della morte, i filosofi ed i fisiologi m 
<knno che da esaminare i loro rapporti col mom 
estemo. Per comprendere I'essenza della vita r 
dobbiamo solo esaminare le sue reazioni visib 
od osservame la loro assenza nella morte. N 
diciamo : una pianta vive, un animale vive ori 
morto, basandoci sulla presenza o suU'assen 
delle reazioni, le quali essi sono tenuti ad effi 
tuare. 

Nella categoria delle reazioni vitali, che c< 
piscono di piii la nostra immaginazione, bisog 
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nettere la propriety, che ^nno i corpi viventi 
ii riparare alle loro mutJIazioni, di rimettersi 
Jelle loro ferite e di riacquistare cosl la lore 
ndividualit^ morfologica. Ora i cristalli agiscono 
iguardo alle loro mutilaztoni esattamente come 

corpi animali, ci6 che permise al Pasteur di 
larlare della cicatrizzasione cristaUina. Quando, 
:i dice egli, un cristallo fe state rotto su una qua- 
unque delle sue parti e lo si ripone nella sua 
icqua madre, si vede che, mentre il cristallo si 
ngrandisce in tutti i sensi per un deposito di par- 
icelle cristalline, un lavorio attivissimo si pro- 
iuce nella parte rotta o deformata; in qualche 
Dra il cristallo soddisfa cosi non solo alia rego- 
ariti del lavoro generale su tutte le sue parti, 
na anche al ristabilimento della regolaritci suUa 
)arte mutilate. Per molti scienziati sarebbe mal 
bndata una barriera insormontabile tra la ma- 
eria dette inanimata ed il mondo organico; stando 
I ci6 che dicono il Liebig, 1' Ehremberg, Claudio 
temard e tanti altri chimici o fisiologi eminenti, 
J vibratiliti delle sostanze brute non sarebbe 
he una variante della irritability della sostanza 
ivente; la credenza nel loro riposo assoluto non 
: che una sempHce illusione dei nostri sensi. 

II professore Otto von Schronh, che consacro 
utta la sua vita alio studio dei cristelli, ci i in- 
egnato nel 1899 dopo lunghe ricerche, che la 
ristellizzazione, creduta ordinariamente un feno- 
fieno della natura inerte, h in realti un fenomeno 
irganico della materia vivente. Nella composi- 
ione dei cristalli entrano sopratutto i bacilli; 
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dunque una serie di microorganism!, esseri vi- 
venti i quali, secondo un piano pre stabilito, arri- 
vano ad aggrupparsi nelte forme diverse dei 
cristalli conosciuti; cosl quando noi vediamo un 
cristallo scalenoedrico noi possiamo essere certi 
che il microbio della tubercolosi i prodotto questa 
strana agglomerazione, e come la forma paratle- 
lepipeda ^ la sua orpine nei bacilli dell'antrace, 
la forma romboidale ci viene dal bacillo < subtilis ' 
e la forma prismatico-esagonale dal • bacillo delia 
tenia > . La formazione dei cristalli per mezzo di 
migliaia d'esseri viventi, mirando al medesimo 
fine ed avendo per effetto un'armonia dl forme, 
che meraviglia gli osservatori pel suo ordine e 
la sua regolarit^ conferma ancora una volta la 
fede degli antichi nella vitality dei corpi detti 
inerti. Ricordiamo questa legge d'Atene, la quale 
coUe sue ingenue disposizioni aveva tante attrat- 
tive per noi, bambini. Essa condannava tutti gli 
oggetti inanimati, che all'infuori dell' intervento 
umano avessero causato la morte d'un uomo o 
d'una donna, alle pene, che importava il delitto 
d'omicidio, ed al bando dal paese. 

Ai nostri di certe popolazioni feticiste venerano 
delle pietre e sopratutto quelle che cadono dal 
cielo e loro attribuiscono un'anima speciale; per 
gli Algonchini (popolo dell'America del Nord), le 
anime delle ascie e delle caldaie attraversano it 
mare per rendersi al Gran VUlaggio. Nei buddisti 
la credenza nella vita del mondo detto inanimato 
6 generale ; certi Yoghis passano la loro vita in 
un'assoluta immobilitii, non solo per non far del 

PnrOT, ha piotopa dtSa loagaiUA IS 
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male alle piante, ma anche per non far un torto 
involontario ai ciottoli sparsi nel loro cammino. 
II nirvana, secondo i libri sacri dei Veda^ acco- 
glierk nel suo grembo gli animali, le piante ed 
anche le pietre ed i massi. 

Antichi filosofi videro nell' attrazione e nella 
repulsione dei corpi la forma iniziale delle sim- 
patie e delle antipatie, che governano gli esseri 
viventi. Empedocle considerava I'amore e I'odio 
come il principio del movimento deiruniverso, 
cosi lo Schopenhauer ringiovani questi vecchi 
sistemi identificando I'esistenza coUa volont^. In- 
fatti, checch^ si dica, la materia morta e la ma- 
teria vivente cinno delle affinitci profonde. Quella 
vivente non k un sol corpo, che le sia esclusi- 
vamente proprio; le sue quality essenziali si ri- 
trovano con una fedeltci meravigliosa nella ma- 
teria morta. 



VII. 



Ci si park della capacity di muoversi della 
materia vivente ; che cos' e questo movimento nel 
protoplasma, tipo espressivo della vita, se non il 
cambiamento di volume, di forme e di luogo 
della massa? Ora i minerali, come c'insegna il 
prof. Thoulet, manifestano nella loro vita speciale 
la medesima capacity di movimento presa dal 
sole, sorgente comune di ogni movimento. 

Basta scaldare un minerale per vedere come 
esso reagisce sotto 1' influenza del calore; la sua 
durezza, la sua elasticity, la sua dimensione, il 




r 



UN ESSERE VIVENTE RESTA SEMPRE VIVENTE I47 

suo stato molecolare, tutto si modifica come se 
il minerale fosse un essere vivente. I minerali na- 
scono, crescono e muoiono trascinati nella sfera 
d'influenza dei fattori estemi, che producono la 
loro trasformazione e la loro morte. 

Nei rendiconti dell'Istituto di Francia (1887) 
noi troviamo un'interessante comunicazione dei 
Gemez, Parmentier ed Auret che rischiara sin- 
golarmente la questione che ci preoccupa. Raf- 
freddando delle soluzioni molto concentrate di 
iposolfito di soda ordinario in un miscuglio re- 
frigerante nell'assenza d'ogni germe di cristallo 
ordinario, si produrranno cristalli speciali, in forma 
di aghi finissimi, lunghi parecchi centimetri, ma 
non si ^ che da toccarli con una bacchetta di 
vetro, messa precedentemente in semplice con- 
tatto di cristalli prismatici, per provocare la trasfor- 
mazione di questi aghi in prismi grossi e cortj; 
in altre parole i cristalli introdotti inno germi- 
nato coi primi e provocata la nascita improvvisa 
di forme nuove. 

Basta quindi osservare I'esistenza del cristalli 
per vedere scoppiettare la vita 1&, ove non la si 
sospetterebbe affatto; i cristalli non sono pertanto 
un'eccezione nel regno minerale, essi inno sola- 
mente un genere di vita pifi sfuggevole per i 
nostri imperfetti organi d'osservazione. Quando 
si legge ci6 che narra a questo riguardo Giovanni 
M. Judd (comunicazione fatta nel 1891 alia Societa 
reale di Londra), ci sentiamo presi da uno di quei 
turbamenti, che c'invadono in presenza delle sco- 
perte d'un mondo nuovo. Secondo questo scien- 
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ziato, i cristalli non solamente vivono, crescono 
e muoiono, ma inno inoltre la faciliti di risu- 
scitare: superior! all'iiomo, essi ringiovaniscono 
dopo aver sorpassata I'eti della vecchiaia. Cos\ 
essi realizzano il sogno del poeta, che voile met- 
tere la gioventii alia fine dell'esistenza umana. 
Precisamente come i piccoli organismi dei rizo- 
podi comuni, o le gemme, o i rami rotti, o mu- 
tilati, un cnstallo ripara alle sue perdite durante 
la sua crescita; questa forza riparatrice, o se lo 
si preferisce, questa forza vitale fe cosi intensa 
che it pezzo mutilato cresce pifi presto del pezzi 
rimasti intatti. 

Quasi si arriverebbe a dire, che vi k il potere 
della generazione, perch^ la sua forma normale 
pu6 essere completamente modificata dalla pre- 
senza di traccie infinitesimali di certe sostanze 
estranee. Un pezzettino di feldspato basta per 
provocare una formazione cristallina del medesimo 
mjnerale ove altrimenti non avverrebbe. 

II cristallo pu6 arrestarsi nella sua evoluzione, 
come qualunque fachiro indiano, sepolto sotto 
terra per alcuni mesi cogli occhi e la bocca 
pieni di sabbia; svegliato dal suo torpore egli 
continua il suo cicto vitale. Essi invecchiano, 
come noi stessi e persino nella loro struttura in- 
tima ; un momento arriva in cui essi perdono le 
loro propriety ottiche e fisiche e passano nella 
categoria dei cadaveri, dei pseudomorfi. 

Fu necessario un gran numero di secoli per 
accorgerci di queste manifestazioni vitali dei cri- 
stalli e ce ne vorranno forse altrettanti per ac- 
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corgerci che la vita fe intomo a noi ovunque e 
sempre. 

Prendiamo della materia brutaqualunque: una 
pietra, un minerale ; sottoponiamola all' influ- 
enza di forze esteriori, al magnetismo, al ca- 
lore, aU'elettricit^ od alia luce e noi vedremo 
che nessuna di queste infliienze la lascier^ insen- 
sibile. II calore modifica fino le propriety elet- 
triche del minerale, esso altera la sua durezza, 
la sua elasticity e fa apparire in lui dei fenomeni 
di ogni natura, cominciando da quelli del movi- 
mento per finite a quelli della sua decomposi- 
zione. Armando Sabatier (Saggio sulla vita e 
sulla mone), che studift profondaraente I'identitk 
della vita organica coll'inorganica, mette innanzi 
in favore di questa tesi una serie di prove molto 
convincenti. Citiamone alcune: L'ortosio defor- 
mato dal calore non pu6 riprendere il suo stato 
ottico primitivo; se il calore s'eleva ancora, lo 
stato molecolare si modifica pid profondamente, 
lo stato solido lascia il posto alio stato liquido 
ed allora avviene la fusione; a gradi superiori 
c'fe la volatilizzazione ed in seguito la dissocia- 
xione e la distruzione ciofe la morte. In altre pa- 
role egli ci dice che il movimento degli esseri 
viventi deve considerarsi nella sua forma piu ele- 
mentare, pifi semplice; questo fenomeno si tra- 
duce in moviraenti molecolari della massa che 
eknno per nsultante del cambiamenti di volume, di 
forma, di posizione della massa o delle porzioni 
di massa del protoplasma. 

Ora negli esseri inanimati, nel minerale vi sono 
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pure i movimenti molecolari che influiscono sulla 
forma, suUe dimensioni della massa ed anche sul 
suo stato. 

Si paria d'una differenza fondamentale tra la 
materia bruta ed animata, quando si considerano 
sotto il punto di vista della nutrizione; si am- 
mette generalmente che gli esseri viventi ingran- 
discano per I'acquisto d'una nuova sostanza, che 
penetra neH'organismo e si identifica con esso, 
mentre I'aumento del volume del corpo brute 
non si opererebbe che per giustapposizione, in- 
grandimento meccanico, sorta di materia novella, 
aggiunta all'antica senz'alcun intimo legame. Ma 
se il parallelo corresse con corpi bruti alio stato 
liquido (tale fe precisamente il case del plasma) 
questa differenza non sarebbe cosl radicalmente 
tracciata. Basterebbe, da una parte, prendere 
come termine di paragone non la cellula, ma i 
suoi elementi costitutivi e noi ci accorgeremmo 
che le molecole nuove venute, per ingrandire il 
protoplasma, non fanno che sovrapporsi. D'altra 
parte, quando si esamina I'accrescimento dovuto 
alia nutrizione, nella materia vivente solida (le 
ossa) si trova che questo awiene nel mede- 
simo modo che nella materia bruta: per giu- 
stapposizione. 

VIII. 

La vita ed il movimento, lungi dall'essere li- 
mitati alle piante ed agli animali, appartengono 
dunque anche ai minerali; essi sono I'appannaggio 
dell'universo. La differenza tra la materia animata 
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e bruta non b pun to nella presenza o nell'as- 
senza della vita, ma solamente nel grado di vi- 
tality; da un lato, vita lenta e sorda; dairaltro, 
vita palesemente afifannosa: tutte due si incon- 
trano, s' incrociano e si compenetrano mutua- 
mente. Lo spettacolo del carbonic, preso ad 
imprestito all'acido carbonico dalla clorofilla e 
trasformato dagli animali nei loro propri tes- 
suti si ritrova sparso in tutte le relazioni tra i 
due mondi, il vivente ed il cosidetto inanimato. 

L'attivitk universale, ci dira Alfredo Fouill^e, 
parafrasando I'idea di Aristotile che « tutto il 
movimento della natura b una specie d'appetito », 
sarebbe per noi inintelligibile senza la sensibi- 
lity universale. « Non vi pu6 essere da una parte 
uno spirito senziente e dall'altra una materia as- 
solutamente insensibile e che intanto non possa 
essere intesa », Cos! non v'e nulla di morto nella 
natura, secondo la definizione del Leibnitz. 

Ora, qualunque sia la sorte della nostra spoglia 
terrestre, essa ritoma infallibilmente, in fine, in 
seno alia natura vivente ; essendo il regno mine- 
rale il suo ultimo rifugio visibile per noi, come 
abbiamo cercato di dimostrare, tale trasforma- 
zione non vuol dir punto privazione della vita 
dal punto di vista dell'economia generale degli 
esseri. Ridiventato minerale, T essere or ora vi- 
vente entra di nuovo in un reame immediate di 
viventi. Non b insomma il minerale I'alimento 
principale dell'uomo, degli animali e delle piante f 
II dott. Gaube, il creatore della mineralogia bio- 
logica, a ragione dice che il protoplasma stesso 
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b nato dalla materia minerale per il semplice mo- 
tive che non poteva nascere altrimenti. L' in- 
fluenza minerale suUa riproduzione delle specie 
^, sempre secondo lui, talmente considerevole 
che la demineralizzazione dei generatori provoca 
la sterility e quindi lo spopolamento, di cui tanto 
lamentasi la Francia. L'azoto, questa base della 
nostra nutrizione, non sarebbe che il tributario 
del minerale che darebbe Timpronta caratteri- 
stica aU'organismo ; cos\ il silicio ed il potassio 
sono i minerali predominanti nelle razze : gli 
uomini silicei si trovano sopratutto nelle razze 
bionde, ed i potassici nelle razze brune. Senza 
aderire a questa dottrina, T applicazione della 
quale condurrebbe troppo lontano, afFermiamo che 
il fatto principale che ne risulta non potrebbe es- 
sere combattuto da nessuno. 

SI, b ai minerali che il protoplasma deve la 
sua nascita. II principio e I'apparizione della vita 
elementare, cosl profondamente legati aU'esistenza 
dei minerali, ci d^nno una prova solenne del le- 
game intimo che unisce il minerale, materia pre- 
tesa morta, al mondo animale e vegetale, dotati 
di vita. I poeti, coUa loro. sensibility divinatoria, 
ktmo spesso cantata I'anima ed il conoscimento 
proprio delle cose dette inanimate. Ricordiamo 
a questo proposito il bel sonetto di Gerardo de 
Nerval (1845): 

Homme, libra penseur! te crois-tu seul pensant 
Dans ce monde oil la vie 6clate en toute chose? 
Des forces que tu tiens, ta liberty dispose, 
Mais de tous tes conseils Tunivers est absent. 
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Respecte dans la b6te un esprit agissant: 

Chaque fleur est une dme a la nature eclose; 

Un mystere d'amour dans le m6tal repose; 

" Tout est sensible ! „ Et tout sur ton €tre est puissant. 

Grains, dans le mur aveugle, un regard qui t*epie: 
A la matiere mfime un verbe est attache... 
Ne la fais pas servir a quelque usage impiel 

Souvent dans Tetre obscur habite un dieu cach6; 
Et, comme un ceil naissant convert par ses paupi^res, 
Un pur esprit s'accroit sous T^corce des pierres!(i). 

Victor Hugo va anche piu lontano : Vi ii, se- 
condo lui, nei rapporti deiruomo colle bestie, coi 
fieri, colle cose create tutta una grande morale 
appena intravvista; essa un bel giomo splenderci 
e diventerk il coroUario ed il complemento della 
morale umana. 

I due mondi, tanto separati esteriormente, si 
trovano cosl uniti dalla comunanza della loro 



(i) O libero pensatore, ti credi forse tu solo dotato 
di pensiero in questo mondo, ove la vita si manifesta 
intutto?La tua liberty disporrk ^ vero delle forze che 
tu tieni, ma di tutte le tue idee I'universo h privo. Ri- 
spetta nella bestia uno spirito attivo, ciascun fiore e 
un'aninta sbocciata dalla natura; un mistero d'amore sta 
nel metallo, " tutto e sensibile „ e tutto b possente sul 
tuo essere. Temi, nel muro cieco, uno sguardo che ti 
spia: nella materia stessa trovasi un ente... non farla 
servir a qualche empio uso ! Spesso neir essere oscuro 
trovasi un dio ascoso, e come un occhio di neonate co- 
perto daUe palpebre, un puro spirito si sviluppa nelle 
pietre ! 

FiNOT, La fUosofla deUa longevitd 20 
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rigine e datVanalogia della loro esistenza e da 
na afiiniti profonda delle ]oro propriety. £ ai 
linerali, che noi dobbiamo ta nostra origine e, 
ientrando nella terra, noi non facciamo che ritor- 
are verso il principio creatore della nostra vita. 




CAPITOLO IV. 

U terrore supremo della nostra vita. 

A — Sue originL 
I. 

Noi tremiamo dinnanzi alia morte, al suo ap- 
pressarsi una specie d'angoscia ci assale; noi evi- 
tiamo di vederla da vicino negli altri ; noi, quando 
ci riguarda, I'allontaniamo con tutte le forze della 
nostra ragione. Sforzi vani ! Con una ossessione 
invincibile essa ci riappare continuamente ; ad 
ogni sventura d'un nostro caro, dinnanzi ad una 
malattia pericolosa, nei pressi d'un cimitero, alia 
lettura d'una necrologia in un giomale, avanti 
alio svanire finale di migliaia d'esseri che ci cir- 
condano essa si impone al nostro « lo » come 
una triste necessity, fine terribile ed implacabile, 
limite odiato e temuto del nostro viaggio sulla 
terra. 

A un bell'essere la morte in noi ed attorno 
a noi, i nostri occhi, la nostra coscienza si sof- 
fermano atterriti, dinnanzi alia sua visione : pochi 
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ono quelH che osano sfidarla: i ran eroi del 
lovere e gli ancor meno numerosi saggi, che vi 
mno ragionato sopra. L'umaniti detta normale 
ion cessa di distrarsi dal piii detestato degli dei, 
econdo la definizione cosl espressiva dei Greci. 
^uando vi si riflette, d si accorge che non v'ti 
lulla di pill naturale dei sentimenti ispirati dalla 
norte. Tutto concorre a renderla atroce e temuta : 
e religioni ed i profeti, i moralisti, i preti, le 
sggende e le superstizioni popolari, le lettera- 
ure, le canzoni, le visioni degl'intellettuali, gli 
lomini pii ed anche gli scettici. In fine tutta 
umaniti, dal giomo in cui s'inizi6 il risveglio del 
uo pensiero, sembra essersi proposta di far della 
norte il piu terribile degli spettacoli terrestri. 

Giovani, noi ci ridiamo di essa come Cefalo ; 
na, slmill agli eroi di Platone diventati vecchi 

caduci, ci lamentiamo degli orrori della fine. 
'ertanto come gli eccessi del nostro organismo 
ono sempre accompagnati da sforzi che, inco- 
cienti, tendono a trattenerci sul pendio delle 
uine, cosl anche respirando a pieni polmoni la 
lisperazione e le tristezze della morte noi cer- 
hiamo istintivamente i rimedi contro le soffe- 
enze causate da questo male volontario. £ in 
al modo che, dopo i primi esseri pensanti, i 
[uali non potendo rassegnarsi alia scomparsa 
ompleta Snno cercato la loro salvezza nella vita 
Litura come continuazione di quella sulla terra, 
umanit^ non cessa di bere con aviditi le con- 
olazioni che addotcirebbero i sentimenti crudeli 
ella fine. 
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11. 



La fede nella sopravvivenza, base principale 
di tutte le religioni, e quindi la credenza in una 
anima umana indipendente dal corpo deve la sua 
origine al terror della morte, Nell' impossibility 
di persuadere I'uomo, che vivrci dopo la decom- 
posizione del suo corpo, bisognava trovare un'ar- 
gomento piii plausibile, piii verisimile per sal- 
varlo dalla disperazione del nulla; si doveva 
primieramente calmare le sue apprensioni coUa 
speranza in una seconda vita. Ma sopravvivenza 
di che? Forse del suo corpo putrefatto? 

Incapace d'andare oltre alio spettacolo macabro 
che s'apriva d'innanzi ai suoi occhi egli si gett6 
sull'esistenza d'un altro io^ esistente in lui, qualche 
cosa d'invincibile ed invulnerabile, che la morte 
non potrebbe toccare, come i suoi occhi non po- 
trebbero vederlo: essere sottile ed astratto, che 
sfugge ad ogni tentativo di distruzione fisica e 
avente in %h del cielo e della divinitk. Cos\ 
nacque la credenza nell'anima. 

II nirvana ed il buddismo si innestarono nel 
medesimo tronco; invano essi ci affermano le 
delizie deirimmobilitk e la gioia della cessazione 
della vita; la loro dottrina accarezza dietro a 
tutte queste nubi, il medesimo sogno di soprav- 
vivenza, carissimo al resto deU'umanitci. CoU'an- 
nientamento (il nirvana), insegna il buddismo, 
I'anima, liberata dal peso della vita, svanisce; 
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ma lungi dal perire, essa ritoma la sostanza del- 
I'essere eterno, si sottrae all'influenza del tempi 
e dei luoghi, delle cause e degli effetti. In fondo 
a tutte le fedi si ritrovano le medesime aspira- 
zioni alia vita futura e I'ardente desiderio di riat- 
taccarsi alia vita di quaggiu con dei legami in- 
dissolubili. Se certi grandi creatori di religione 
e di dogmi si mostrarono incuranti della preoc- 
cupazione dell'oltretomba, le foUe die li segui- 
vano non mancarono mai di riempire questa 
lacuna e di violare sotto questo rapporto le loro 
dottrine. II confucianesimo ed il taoismo, le due 
grandi religion! cinesi, se restarono fedeli alle 
dottrine dei loro creatori, chiusero ai seguaci ogni 
adito alle idee di sopravvivenza, ma nel mentre 
la vita futura alio stato latente fa ad ogni costo 
parte di queste due credenze. Cosl b anche nella 
religione giudaica : I'Antico Testamento non parta 
punto della vita futura ed intanto, non solo il 
Cristianesimo, che deriv6 da esso, ma pure gli 
Ebrei, fedeli ai loro antichi precetti, ^nno saputo 
introdurre i! dogma della sopravvivenza, come 
parte essenziale della loro fede. L' immortality 
dell'anima del resto non k rientrata nella reli- 
gione cristiana che qualche secolo dopo la sua 
fondazione (i). 



(1) La noztone dell' indistmttibilit^ deU'anima, d'uiia 
continuity della vita, che le sarebbe essenzialmente ine- 
rente, tutto ci6 che la filosofla chiama 1' immortality ^ 
al di fiiori del circolo d'idee ne! quale si muove la 
teologia apostolica (Reuss, Storia della leologia cristiana 
nel secolo aposfolico). 
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L'idea deiranima immortale, imprigionata nel 
corpo, per emanciparsi dopo la morte, apparve 
per la prima volta, in un modo piu preciso che 
neW Odissea^ nel poeta Focilide, contemporaneo 
di Talete e di Teognide, nato a Mileto nel VI se- 
colo avanti Cristo. 

Quest'opinione mise del resto molto tempo 
prima d'essere accettata dalle intelligenze d'al- 
Tora; trattata con disprezzo dagli uni, ammessa 
con molte riserve dagli altri, la incontriamo poi 
poco prima di Gesu Cristo presso i Farisei, che 
la presero dagli scritti Greci, ispirati dalle elegie 
e dai poemi morali del poeta greco. 

II mazdeismo di Zarathustra, il cristianesimo, 
il maomettismo, in una parola tutto ci6 che porta 
il nome di religione diventa in questo modo in- 
separabile dal dogma della sopravvivenza. Bi- 
sogna vedervi una specie di calcolo incosciente, 
come insinua lo Stuart Mill? « Le religioni, ci 
dice {Saggio sulle religioni)^ che prorogano in 
un altro mondo gli effetti della giustizia divina, 
dovevano prevalere alia lunga su quelle che si 
sforzavano a promettere sanzioni temporali, perch^ 
con quelle non era cosi facile rilevame la man- 
canza ». 

Gl'intelletti elevati spesso si liberavano degli 
articoli di fede o delle superstizioni contempo- 
ranee; non erano rari fra i filosofi coloro che 
si rifiutavano di accettare i dogmi popolari, il 
credere nell'oltretomba per essi non era una 
questione risolta, ci6 poi lo esplicavano sotto 
molte forme. Gli uni credevano alia persistenza 
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d'un principio animate, gli altri all* immortalita 
della gloria, i terzi all* immortality della natura. 
Tutti erano forse deiravviso di Socrate: che 
la cosa vale ci6 che ci si azzarda a credervi. 
Per Aristotile che si beffava delle idee di Platone 
sulla persistenza e suUa immortality dell'anima, 
il nostro intelletto attivo va a confondersi dope 
morte coUa potenza attiva della natura. Per gli 
stoici Tanima, questa particella del fuoco celeste, 
ritoma coUa morte al suo principio d'origine: 
I'anima universale. 

Per quasi tutti gli sprezzatori d'un'altra vita 
la morte ^, come per Plutarco, il ritorno al suo 
paese naturale [Agricola^ 40). £^ nota la curiosa 
discussione di Alberto il Grande: dopo aver enu- 
merato trenta argomenti contro I'immortalitk del- 
l'anima, egli ne trovo trents&ei in favore e, con- 
tento, se ne dichiar6 convinto. La logica d' Alberto 
il Grande prevalse attraverso i tempi, solo che 
questi sei argomenti decisivi sono sempre i soliti 
dedotti dal vuoto terrificante che s' impadronisce 
di noi davanti al nulla. 

Beffiamoci pure o passiamo indifferentemente 
davanti a lui nella primavera della nostra esi- 
stenza, ma quando le foglie dell'albero comin- 
ciano a cadere ci riconciliamo coi sorrisi ange- 
lici, che ci rivolge il miraggio dell'altra vita. 
Lutero, il quale, in principio della sua guerra 
cieca contro Roma, classified il dogma dell' im- 
mortality deir anima fra « le debolezze mo- 
struose, che fanno parte del letamaio romano >, 
si ravvide piu tardi e si riconcili6 coU'obbietto 



IL TERRORE SUPREMO DELLA NOSTRA VITA l6l 

dei suoi sarcasmi. Lo Spinoza si prese ben guardia 
d'usare la parola immortality, ma si rassegn6 ad 
ammettere quella d'eternitii, anch'egli .trov6 la 
consolazione della morte in un ritomo alia so- 
stanza dell'essere assoluto; mentre tutta la filo- 
sofia dello Spinoza sembra opporsi aU'immorta- 
lit^ deiranima, il filosofo, spaventato davanti al 
nulla, rinnega la sua logica implacabile e si riat- 
tacca al miraggio: la sopravvivenza del suo io. 
Secondo il dogma fondamentale del panteismo, 
Tanima si trova fissata al corpo da una solida- 
rietk assoluta, e come direbbe Ad. Franck (i), 
Tanima umana non h per lo Spinoza che « una 
aggregazione d'idee necessariamente legate ad 
un'aggregazione dimolecole corporali ». L'autore 
del Irattato teologico-politico dichiara ancora che 
dopo la disaggregazione degli organi le nostre 
capacitct astratte spariscono egualmente ; coUa 
morte del corpo se ne vanno cosl la memoria e 
la coscienza, le due basi essenziali dell'esistenza 
dell'anima. Questa, secondo la logica del pan- 
teismo, si trova dunque condannata ad una scom- 
parsa definitiva. 

II Kant conclude per la razionalitci della vita 
etema; I'Hegel crede al riassorbimento nell'essere 
assoluto; il Goethe, ad un ritomo all'infinito; 
Augusto Comte, all'immortalitci cerebrale, alia so- 
pravvivenza per I'idea, per la civiltct; Erberto 
Spencer, al ritomo alia naturaper via d'evoluzione. 



(i) Dizionario delle scienze filosofiche, Spinoza. 

FoTOT, La fHoaofla deUa longevitd, 21 
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e il Renan, con un fine sorriso scettico, conser- 
vando I'immortalitii individuale dell'anima, parla 
del suo ritomo aU'immortalitii ed all'Impersona- 
lit^ deir intelligenza : « Noi rivivremo nel solco 
che ciascuno di noi lascia in seno all'infinito ...» 
{Dialoghi filosofict). 

Pure il Guyau (nella sua Irreligione deWav- 
venire) affoga la sua disperazione nanti la morte 
nella fede suU' immortalitli dei nostri pensieri, 
dalle nostre azioni, dogma adottato dalla maggior 
parte degli scrittori e pensatori dei nostri giomi. 
« Ci6 che veramente visse una volta, rivivrk ; ci6 
che sembra morire, non fa che prepararsi a ri- 
nascere. Concepire e volere il meglio, tentare la 
bella impresa dell'ideale h invitare, h allettare 
tutte le generazioni future. Le nostre piu alte 
aspirazioni, che paiono precisamente le piu vane, 
sono quasi onde, le quaii, avendo potuto venire 
sino a noi, andranno pid lontano di noi e forse riu- 
nendosi, amplificandosi abbraccieranno il mondo. 
lo sono proprio sicuro che cio che v*e di meglio 
in me, mi sopravvivrk. Nessuno dei nostri sogni, 
forse, andrk perduto, altri li riprenderanno, li 
risogneranno dopo di noi fino alia loro fine. 

« fe coUe onde morenti che il mare riesce a 
foggiare la sua spiaggia e a disegnare il letto 
ove si muove ». 

Malgrado queste consolazioni seminate a larghe 
mani dalla religione e dai pensatori, Tumanita non 
k mai cessato di temere la morte. II terrore, 
che essa provoca, h universale ; essa spazia al di 
sopra dei paesi, delle razze, dei sessi e persino 
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sopra air intelligenza umana. In fondo alia loro 
coscienza i mortal! temono tanto la sua vicinanza 
che la de S6vign6 in un grido straziante d'an- 
goscia suprema riassume , come segue, I'appren- 
sione della fine nella specie umana: « Come escir6 
io dalla vita? Per dove? Per qual porta? Quando 
accadrk ci6, in quale disposizione? SofFriro io mille 
e mille dolori che mi faranno morire disperata? 
Io m' inabisso in questi pensieri e trovo la morte 
cosi terribile che io odio di piu la vita, perch^ 
questa ci conduce ad essa solo tra le spine di 
cui h sparsa » {Lettere). 

II La Rochefoucauld perde fino la sua filosofia 
bonaria davanti la morte, che gli strappa questo 
grido venuto dal profondo del cuore : « N^ il 
sole, ne la morte si possono guardar fissi >. 

Le letterature di tutti i paesi in tal modo 
risuonano di lamenti, che loro suggerisce la 
necessity della nostra dipartita. 



Ill 



Da Omero passando per Dante, per Io Shake- 
speare e arrivando al Baudelaire, Victor Hugo 
e Leconte de Lisle, i poeti di tutte le epoche, 
rare eccezioni fatte, furono unanimi nel circon- 
dare la morte degli orrori piu lugubri. ^^ Odissea 

Tombra di Achille dichiara ad Ulisse « io 

pria vorrei servir bifolco per mercede, a cui 
scarso e vil cibo difendesse i giomi, che del 
mondo defunto aver 1' impero » . Per i vivaci 
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Achei d'Omero, la morte doveva essere qualche 
cosa di terribile; il mondo sotterraneo ove si 
mettevano gli uomini dopo il loro pellegrinaggio 
terrestre, era oscuro e cupo; ci6 che colpiva gik 
airentrata era « la distruzione e Tinvisibile » ; 
Aidoneo e Persefone, coppia macabra, accoglie- 
vano malamente gli ospiti venuti loro malgrado. 
Gli uomini non sono piCi in questo reame che 
fantasmi tristi, trascinanti con s^ i rimorsi etemi 
della vita passata suUa terra; Anticlea nel com- 
movente suo incontro col figlio Ulisse nel paese 
di Persefone, a lui rivolge queste parole: 

O degli uomini tutti il piu infelice, 

E dei mortali 

Tale il destin, dacch^ non son piu in vita, 
Che i muscoli tra s^^ Tossa ed i nervi 
Non si congiungan piu: tutto consuma 
La gran possanza delFardente foco, 
Come prima le bianche ossa abbandona 
E vagola per Faere il nudo spirto. 
Ma tu d'uscire alia supema luce 
Da questo buio afifretta 

(Trad, del Pindemonte). 

I re che vi riconoscono Ulisse si disperano e 
rimpiangono abbondantemente la loro prisca for- 
tuna e le loro recenti disgrazie, ora che sono so- 
lamente piu « aeree forme e simulacri ignudi > . 

Questa h I'esistenza degli eroi simili agl'im- 
mortali; a lato di essi non ci sono che inim- 
maginabili sofiferenze di eterni supplizi: si vede 
Tizio figlio dell'augusto Gaio, al quale due avvoltoi, 
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legati al suo fianco strappano le intestina e di- 
vorano il fegato; Sisifo soUeva e spinge con 
ambe le braccia una gigantesca roccia, che ri- 
cade nelle profonditci ogni volta che giunge alia 
cima; Tantalo, immerso sino alia gola nell'acqua, 
che s'abbassa appena, sfortunato vegliardo, cerca 

di bagnarvi le labbra e calmare la sete 

Esiodo ci condurrk ancor piu lontano nelle me- 
desime vie di sofferenze; egli ci mostrerci i Ti- 
tani, questi figli maggiori del Cielo e della Terra, 
vittime del loro martirio eterno nel paese del- 
rinvisibile, situato sopra il Tartaro. 

Ecco come dalla mano leggiera dei rapsodi 
antichi il terrore della morte fu lanciato attra- 
verso i secoli, i paesi, le letterature. Le opere 
di tutti i popoli appaiono affette dalla trepida- 
zione della morte, che come un fiume dalle rive 
invisibili attraversa il pensiero deirumanitk senza 
distinzione di razza e di coltura. Uno studio sul- 
Tevoluzione del terrore della morte negli scritti 
del passato e dei nostri giomi diventerebbe quasi 
la storia universale delle letterature. Gli autori 
sorti da popoli raffinati, che si tacciano di de- 
cadenti, come la Francia, o discendenti da na- 
zioni giovani e di civiltk recenti, come la Russia, 
pagano il medesimo tributo all'orror della morte. 

L'eroe della Morte d'lvan Ilitsch (Tolstoi) 
nella lotta disperata con la vicina fine, riassume 
in questo grido disordinato lo stato d'animo della 
nostra generazione : « Perch^ la morte.? Purch^ essa 
arrivi presto . . . Ma perch^ presto ? la morte, le 
tenebre. Ah, nol Tutto preferisco alia morte! ». 
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Animi eletti o animi volgari si uniscono nella 
stessa apprensione del momenta inevitabile. Nel 
suo GiomaU il de Goncourt afferma che Tidea 
della morte avvelenava la vita al Daudet e che 
lo Zola, malgrado il suo spirito filosofico e il suo 
coraggio raro, tremava dinnanzi alia morte che 
lo assediava e gli causava degli incubi e delle 
insonnie. E. de Goncourt, a sua volta, mi asseri, 
che, se egli potesse bandire dalla sua coscienza 
I'idea della morte, la sua vita sarebbe allegge- 
rita d'un gran peso. In una storica riunione da 
Victor Hugo, quasi tutti grillustri convenuti, in- 
terrogati delle loro idee suUa morte, confessarono 
ingenuamente la paura e la tristezza, che essa 
non cessava di ispirare loro. 

Ci si dica pure che la trepidanza della morte 
indebolisce coUa marcia trionfale del pessimismo ; 
che Tumanitct, in preda alle sue tristezze ed alia 
sua vita agitata, 6k sempre minor peso al tra- 
gico scioglimento : la verit«i si h che essa vi 
pensa pur sempre, ma vi pensa in modo difFe- 
rente. Lo scetticismo ci guastato all'uomo mo- 
derno il sogno della sopravvivenza individuale e 
del paradise celeste ed egli tenta di schizzar 
fuori della sua coscienza il pensiero della morte; 
ma questa va stringendolo sempre pid violente- 
mente e le sofferenze, che ella ci cagiona, sono 
pid acute, piu intense. 

Quale h intanto la sorgente di questa appren- 
sione, che si manifesta in tutti i gradi della vita 
umana? 
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B — II pensiero delta fine. 



I. 



Bench^ generale, questo sentimento non ri- 
mane meno complesso. La sua azione dipende 
non solo da certe propriety radicate nella nostra 
coscienza, ma sopratutto da un concorso di cir- 
costanze, create dall'uomo stesso. Si direbbe che 
una cieca volontSi Tabbia spinto a rendere piii 
doloroso il male che lo tormenta e piti crudeli 
le angoscie dell'incertezza in cui si dibatte. Tutto 
entra in questo timore della morte, a cominciare 
dal terrore incosciente dell'ignoto per venire ai 
veleni accumulati dagli uomini stessi per far de- 
generare la gioia di vivere in una paura perma- 
nente della morte. 

A bella prima si manifesta I'apprensione del- 
l'ignoto ; noi tremiamo d'innanzi alia morte come 
noi distogliamo gli occhi da un precipizio o da 
un pozzo senza fondo. Dietro a ci6 che noi guar- 
diamo, v'e sempre qualche cosa che noi non 
vediamo, e quest'invisibile ci atterrisce, e la 
nostra angoscia I'ingrandisce tanto piu quando 
h il nostro io, che h destinato ad esser gettato 
in questa voragine dell'incertezza. 

Tale paura h forse istintiva? La questione ^ 
la sua importanza; perch^ istintiva vorrebbe dire 
anzitutto indipendente dalla nostra volontk, ri- 
belle all'educazione ; essa dovrebbe poi sorgere 
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sempre e dovunque, quando la morte s'avvicina. 
Ora basta studiare molti casi di premonizioni e 
di racconti di persone sfuggite a pericoU mor- 
tali per accoi^ersi del contrario. 

Noi temiamo i dolori delta morte ; quaiite volte 
intendiamo formulare il desiderio di addormen- 
tarsi e di non piii risvegliarsi, in queste condizioni 
la morte pare piJi dolce e desiderabile. Nel pen- 
siero di molta gente, che evit6 di studiare i feno- 
meni della morte e che si sono ben guardati di 
osservarne le manifestazioni reali, morire non sa- 
rebbe che I'equivalente di sofTrire; dinnanzi ai 
nostri sguardi atterriti appariscono sempre in un 
coll'idea della morte e il moribondo soccom- 
bente sotto soflFerenze sovrumane e il suo viso 
emaciato ed i suoi tratti addolorati. 

Egli geme o piange; egii fissa con spavento 
un punto, che sembra attirarlo a lui; egli pare 
che lotti contro ima chiamata imperativa ; il suo 
viso si raggrinza e le sue mani si afFerrano colle 
ultima forze del corpo ai viventi che lo circon- 
dano, e in ultimo lo spettacolo orribile deH'agonia 
comincia. 

Risparmiamoci quest' analisi, facendo notare 
che la sensibility lascia il moribondo in questi 
momenti e che i segni estemi delle sue soffe- 
renze non sono per la maggior parte, che riflessi 
meccanici, i quali si manifestano al di fuori della 
nostra coscienza. • To hai torto, ci dice il Charron, 
di trovare brutta la morte, perchfe ci6 non h la 
morte, ma la sua maschera. Ci6 che sotto si 
nasconde h molto bello » {DeUa sapiensa). 
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I dolori, che devono accompagnare la morte, 
sono sopratutto immaginarii ; astrazione fatta dalle 
morti accidentali o causate da lesioni del sistema 
nervoso: colpi apoplettici, malattie di cuore ove 
il dolore ^ assente, sono rari i casi in cui noi 
soffriamo alia sua venuta. Tra lo scioglimento 
finale e la sofferenza non v'6 punto relazione di 
causa ad effetto, ma al contrario noi vediamo 
certi malati, accasciati dalle sofferenze, in preda 
a dolori febbrili, riacquistare all'ultimo momento 
la loro tranquillity di spirito; I'approssimarsi della 
fine, lungi dal provocare dolore avrebbe dunque 
prodotto in questi casi un note vole soUievo. I cen- 
tenar! giunti al limite della loro vita normale, 
s' addormentano come fanciuUi e se ne vanno 
senza la minima traccia di dolore, creato per la 
coscienza e cosl opposto alia realty dalla nostra 
ignoranza e dai nostri pregiudiz!. 



II. 



Nella ricca letteratura dei morenti^ dispersa 
nelle opere di ogni genere e di tutte le nazioni, 
si potrebbe facilmente raccogliere una messe 
abbondante di prove in favore dello stato di 
beatitudine e di felicitii, che accompagnano gli 
ultimi momenti degli agonizzanti. Senza parlare 
della morte dei profeti e dei santi, che la con- 
siderano come una liberazione dal fardello della 
vita, le testimonianze autentiche e degli antichi 
e dei modemi si mostrano, sotto questo rapporto, 
unanimi. 

YisoT, La fUoaofla della longevitd 22 
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Le Vite degli uomini illustri di Plutarco sono 
ricche di esempi, che corroborano la nostra tesi, 
ma si potrebbe obbiettare, che gli eroi di Plu- 
tarco knno intelligenze speciali ed eccezionali. 
Ricorriamo quindi alia morte degli esseri sem- 
plici, che rientrano nella media deirumanitk e 
sono prodotti dalla fede e dalla intelligenza 
modema. 

Ecco come il Montaigne racconta la morte del 
La Boetie: « Colpito da una serie di sincopi 
il La Boetie attendeva da un istante all'altro 
di andarsene definitivamente. II nono giomo 
(16 agosto 1563), dopo aver sofferto una sincope 
alia vigilia, egli svenne in tal modo, che lo si 
credette trapassato, infine lo si fece rinvenire a 
forza di aceto e di vino. Ma egli non visse pii!i 
lungo tempo e vedendoci gridare attorno a lui ci 
disse: « Dio mio! chi mi tormenta tanto? Perch^ 
mi si toglie da quel grande e piacevole riposo, 
nel quale io sono? Quale soddisfazione mi fate 
perdere! ». Altrove il Montaigne ricorda il caso 
di un uomo caduto da cavallo; la cosa fu molto 
grave ed il cavaliere, che in quest' occasione 
perdette molto sangue,^ and6 ad un pelo dal 
morire. A lui sembr6 che la morte I'avviluppasse 
lentamente col suo manto : ecco le sensazioni che 
s' impadronirono del suo animo : « Mi parve che 
la vita non fosse pid che sulle mie labbra, io 
chiusi gli occhi per aiutare, cosi mi pareva, a 
spingerla fuori e provavo piacere ad illanguidirmi 
ed a lasciarmi andare. Ricevevo un'impressione, 
che aleggiava solo superficialmente nella mia 
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anima, cosi tenera e cosl debole come tutto il 
resto, ed, in veritii, anche esente da dispiacere 
e cosi mista a quella dolcezza, che provano quelli 
che si lasciano prendere dal sonno. lo credo che 
e questo lo stato in cui si trovano coloro che 
si vedono svanire di debolezza nell'agonia ed 
io ritengo che noi li compassioniamo senza ra- 
gione, credendo che essi siano agitati da gravi 
dolori e che abbiano I'anima piena di pensieri 
penosi. Sarebbe stata la mia, senza mentire, una 
morte ben felice, perche la debolezza del mio 
raziocinio m'impediva di giudicare e quella del 
mio corpo di sentire ». 

II prof. Heim, in una curiosa conferenza te- 
nuta al Club Alpino di Zurigo (1895) suUe im- 
pressioni dei viaggiatori che cinno fatto delle 
cadute in montagna, riporta nel medesimo senso 
una serie di osservazioni esaurienti. Non di- 
mentichiamo, che qui si tratta di casi di per- 
sone che erano, secondo I'espressione volgare, a 
due passi dalla morte, e che ne ^nno provato le 
sensazioni preventive. Ora, stando a cio che dice 
lo scienziato svizzero, i fatti seguenti accompa- 
gnarono infallibilmente quasi tutti gli accidenti 
dal momento in cui i suoi soggetti si sono sen- 
titi mancare il terreno fino a quello dell'urto 
materiale e dell'arresto fisico: 

i^ Un sentimento di beatitudine, 
2° L'assenza completa del tatto e della sen- 
sibility dolorifica. 

3<^ Un'estrema rapidity del pensiero e del- 
r immaginazione ; in molti casi i suoi soggetti 
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pretendono d'aver rivisto tutto il corso della 
loro vita passata. 

Quando durante Tanno 1896, V. Egger inizi6 
nella Rivista filosofica un'interessante discussione 
sui morentiy quasi tutti quelli che vi presero parte 
riportarono dei racconti tendenti a corroborare 
la veracity delle pagine del Montaigne o i casi 
citati dall'Heim. 

L'Egger che insiste sulla visione del passato 
nel momento della morte, non pretende punto 
ch'essa sia sgradevole o dolorosa; ma al con- 
trario risulterebbe dalle osservazioni sue che nei 
vecchi \io si precisa ancor di piCi nel momento 
supremo: « Perch^ \io lampeggi e si condensi 
definitivamente bisogna che la morte s'avvicini 
e si annunci ». Potremo dire ancora, c'insegna 
egli altrove, che Xio si compie durante tutta la 
vita e si termina in faccia alia morte. 

Ci6 che sopratutto importa a noi, h che questa 
visione pid o meno frequente non h accompa- 
gnata da sentimenti spiacevoli e persino, in molti 
casi, apporta la gioia suprema: la coscienza 
della nostra individualitii intiera, la quale noi 
concepiamo solo a tratti durante la vita. 

II dott. H. de Varigny, I'autore d'un opuscolo 
molto noto sulla morte dal punto di vista fisio- 
logico iJVie stirbt man^ Minden), arriva alia con- 
clusione che I'avvicinarsi della fine non h terri- 
bile, n^ doloroso. L'autore insiste su queste 
parole pronunciate dall'Hunter al momento della 
morte: « Se io potessi sostenere la penna, me 
ne servirei per dire come h piacevole morire » . 
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Egli ricorda ancora I'inchiesta fatta presso alcuni 
suoi coUeghi da Leone Playfair, il celebre me- 
dico inglese, i quali quasi all' unanimity confer- 
marono la sua osservazione relativa alia serenita 
dalle espressioni dei morenti. 

Riportiamo infine questi casi del dott. Solier 
{Rivista filosofica^ 1896): Una giovane donna 
morfinomane, quando le fu soppresso I'ipnotico 
fu cplpita da accident! sincopali, tali da poterla 
condurre alia morte da un momento all'altro. 
« Essa aveva I'idea molto netta che stava per 

morire non soffriva nulla e al momento 

stesso in cui la piccolezza del polso, il rallenta- 
mento del respiro, il pallore ed il raffreddamento 
delle estremitk annunciavano una sincope, essa 
diceva di trovarsi estremamente bene, di non 
avere bisogno di nulla e rifiutava tutto ci6, che 
le si voleva fare per soUevarla. Al termine d*una 
sincope delle piu gravi e da cui non si era po- 
tuto trarla che amministrandole nuovamente della 
morfina, essa esclam6 : « Oh ! come ritomo da 
lontano! come stavo bene! >. Ed ella mi rac- 
cont6 in seguito che, mentre stava per perdere 
la conoscenza, provava un benessere straordi- 
nario, non sentendosi piu suUa terra, continuando 
tuttavia a veder ed a sentire ogni cosa con una 
nettezza perfetta e nel medesimo tempo essa 
aveva rivisto, come in un panorama, in una fan- 
tasmagoria, tutta la sua vita passata ». 

Un'altra donna, minacciata di morte da una 
peritonite, raccont6 al medesimo medico ch'essa 
si senti invadere da uno stato di benessere o 



174 I-A FILOSOFIA BELLA LONGEVITA 

piuttosto dairassenza d*ogni dolore e che con- 
siderava la sua fine senza il minimo rammarico 
per il passato. 

II caso d*una giovinetta diciassettenne afifetta 
da febbre tifoide gravissima non b meno istrut- 
tivo; essa udl i medici, che, credendola morente, 
non le davano piu che qualche ora di vita ed 
intanto Tidea che essa stava per morire non eser- 
cit6 su lei alcuna reazione. Piu tardi, presa da 
una emorragia puerperale, ebbe 1' impressione 
molto netta che doveva soccombere. Essa prov6 
la stessa sensazione di benessere fisico, di di- 
stacco da tutto come I'altra volta, mentre che 
il suo pensiero non si port6 sul passato, ma 
suiravvenire di quelli ch'ella credeva lasciare. 

Se, partendo da questi fatti concreti noi vo- 
gliamo giungere alia loro spiegazione, riusciremo 
a questa conclusione ben netta: che nelle due 
categorie principali, nelle quali si possono ridurre 
tutti gli accidenti di morte, non c'^ posto ne 
logicamente, n^ scientificamente per la sofiferenza 
ed il terrore. 

Consideriamo la morte causata da un acci- 
dente estemo. Tutta la forza della nostra vo- 
lontii, tutta la nostra energia vitale si concentra 
sulla resistenza al male che ci minaccia; la nostra 
coscienza ne b penetrata e rigetta perci6 tutte 
le altre suggestioni interne ; non le nostre virtu, 
non i nostri peccati possono aver influenza sul 
carattere e suU'esito di questa lotta, fatta d'impulsi 
e di movimenti istintivi : questa insensibilitii alle 
idee, che restano fuori della nostra difesa, pro- 
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voca, se non la serenitk dello spirito, almeno 
I'assenza delle sensazioni penose. 

Nei casi piu general!, in cui la morte s'avvicina 
tranquillamente e s' impadronisce con lentezza 
della nostra coscienza, infiltrandovisi come una 
necessitci prossima ed inevitabile, noi abbiamo 
dei fenomeni fisiologici; questi si traducono sia 
con sofiferenze locali che non knno nulla di co- 
mune coUa morte, sia con indebolimento del si- 
stema nervoso, una sorte d'anestesia che va dalla 
periferia al centro. Logicamente essa deve ma- 
nifestarsi con un*insensibilitk al dolore. 

La nostra coscienza affievolita non h piu ca- 
pace di risentire n^ una forte gioia, n^ un forte 
dolore, noi ci troviamo nello stato d! analgesia 
del nostro io^ chiuso all'eccitazione delFambiente. 
La visione del passato, la sua concentrazione 
agli occhi del moribondo non formano punto un 
elemento inevitabile delFapparecchio della morte; 
talora essa fa parte del suo corteo, talora essa 
sparisce dalla coscienza degli agonizzanti; ma 
quand'essa si mostra, splende sotto forma di pa- 
norama mobile, d'un sogno ricco d' ombre, che 
sfilano davanti agli occhi di quelli che se ne 
vanno, come i ricordi domestici dinnanzi ai sol- 
dati caduti per la fatica dopo una giomata di 
marcia accasciante . . . 

III. 

Gli uomini religiosi e superstiziosi credono 
generalmente ai rimorsi della coscienza, che s'af- 
facciano al moribondo, quasi quadro gigantesco 
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riproducente i nostri peccati. Questo concetto 
deU'agonia dipende sopratutto dalla fede e dal- 
rintelligenza del morente; dai racconti di colore, 
che s'avvicinarono alia morte e che furono per 
controUare quella specie di ultime sensazioni, 
come Tabbiamo visto, i rimorsi non compar- 
vero mai. 

Una parte piu importante k senza dubbio la 
visione del domani della morte: senz'arrestarci 
alle credenze sulFanima immortale, che nella 
loro forma pura ci apportano calma e consola- 
zione, segnaliamo qui le superstizioni deU'infemo, 
del purgatorio e di tante altre minaccie crudeli, 
coroUari della vita futura. Si k un bel dire col 
Rousseau che un'etemitk di sofferenze non s'ac- 
corda n^ coUa debolezza umana, ne coUa giu- 
stizia divina, o col F6nelon che il piccolo numero 
degli eletti ci costerna; Tuomo non riflette, non 
discute; egli crede. E nella sua fede sulle tor- 
ture atroci che I'attendono, all'uscita dalla valle 
di lacrime, il suo viso si atteggia alio spavento, 
la sua coscienza freme d'orrore. La necessity e 
Tutilitci delle sofferenze future rientrano cosi in- 
direttamente nel dominio della longevity. 

Non b qui il luogo di discutere se la specie 
umana pu6 vivere per il principio del dovere 
od obbligo imperative (Kant), suUa base del- 
I'amore come giustizia suprema (Aristotele), sul 
principio della virtii, il fine della quale si trova 
in s^ stessa (Seneca), invece che per le pro- 
messe di ricompense: minaccie e promesse che 
ugualmente avviliscono e che pongono ambedue 
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la loro origine in un basso egoismo e nei suoi 
interessi degradanti. Imbevuto di idee di puni- 
zione, persuaso della crudeltk del suo Dio, I'uomo 
credente trema davanti la morte, la quale si 
presenta a lui come un tribunale inappellabile, 
con una cnidele sentenza gik redatta anteceden- 
temente. Veramente superiori si mostrano sotto 
questo riguardo i moralisti come Giulio Simon 
{Religione naturale) o il Jouffroy {Corso di diritto 
naturale)^ che ci risparmiano I'inferno e non 
mantengono che il paradiso a maggior nostra 
consolazione. Sarebbe difficile negare come tutto 
questo che influenza tanto lo stato dello spirito 
dei moribondi non sia un' invenzione umana; in 
tutti i casi h un sentimento artificiale e fittizio, 
estraneo alia coscienza dell'uomo libero. 

Bisogna notare che I'infemo coi suoi supplizi 
eterni h completamente estraneo all'Antico Te- 
stamento, come agli insegnamenti di Cristo ; cosi 
il dogma deU'immortalitk deriva, ci dice Bourdeau 
nel suo studio su / Problemi della morte^ non 
dagli Evangeli, ma dalle teorie, che, qualche se- 
colo piii tardi, cercarono di combinare Tidea 
d'una risurrezione col platonismo alessandrino. 

Al dogma della perpetuity delle pene ci voile 
molto tempo prima d'essere ammesso nella re- 
ligione cristiana; sostenuto con ardore da S. Am- 
brogio, S. Crisostomo, S. Agostino, TertuUiano 
contro Origene, S. Basilio e tanti altri, fu am- 
messo come dogma formale nel quarto co^icilio 
tenuto in Laterano (secolo XIII) e confermato nel 
secolo XVI dai concilii di Firenze e di Trento. 

Fjsot, La, fUoaopa deUa longevitd 26 
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Nel fatto che i popoli, i quali temono meno 
la morte, sono appunto quelli che rigettano le 
pene ed i supplizi etemi (i seguaci del brama- 
nesimo e del buddismo) noi vediamo la prova 
eloquente che i nostri sentimenti suUa morte di- 
pendono dalle idee che noi vi annettiamo. Nulla 
d'innato, nulla di fatale nel timore e nel dolore 
della morte, perch^ essi non sono, insomma, che 
il risultato di idee acquisite per ereditk, educa- 
zione o influenza di chi ci attomia. 

La morte, come morte, non contiene in se 
nulla di spaventevole ; se cosl fosse, sarebbe ap- 
parsa tale a Socrstte, dice giustamente Epitteto ; 
essa sarebbe pure cosl apparsa, aggiungeremo 
noi, agli stoici ed a tutti gli uomini grandi che 
accolsero la morte con calma o con gioia. La 
si teme a torto, esclama Socrate, perch^ forse 
eir^ il nostro maggior bene in terra ; a qualche 
passo dalla morte egli insegna ai suoi allievi, 
che sarebbe uno stupido se la temesse, perche 
non si possono temere le cose ignote. La morte 
o ^ la distruzione completa — e noi vi entriamo 
allora nello stato di sonno e nulla sentiamo — 
o ^ un passaggio in un'altra vita, ove si trovano 
gici quelli che vissero prima di noi. O massima 
delle fortune, essere condannato ad incontrarsi 
coi Grandi che ci precedettero 1 Gli stoici e con 
essi i Greci ed i. Romani, che sapevano rispar- 
miarsi il dolore di morire, si tenevano fedel- 
mente ai precetti cotanto assennati d'Epicuro e 
di Seneca. 

« La morte, diceva il primo, non pu6 essere 
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un male per la sensibilitci, poich^ quella ci toglie 
la possibility di soffrire, n^ per la ragione, poich^ 
quella e nell'ordine e nella logica della na- 
tura » {Diogene di Laerte), Per Seneca la morte 
era la miglior invenzione della vita. II Montaigne 
beffa quelli che s'affliggono della morte, la quale 
non ci conceme n^ morti n^ vivi. « Vivi, giacch^ 

10 siete ; morti, giacch^ voi non siete piu » . Pel 
Charron [Delia Saggezza) la morte h una cosa 
benefica, che bisognerebbe piuttosto benedire, 
« perche se ella ci fosse tolta, noi la rammari- 
cheremmo molto di piu di quel che la temiamo, e 
se non ci fosse la desidereremmo piu della vita » . 

11 Voltaire in questa materia condivide le idee del 
Charron: « Bisogna mettere ogni cura nel disprez- 
zare la morte ed assaporare la vita {Lettera ad 
Orazio) » . In altro luogo ci dirii : « Si videro delle 
persone contente di morire, non se ne videro 
lagnarsi d'essere morte ». Secondo il Montesquieu 
« devonsi compiangere gli uomini alia nascita, 
non alia morte » . Tutto quindi dipende dal punto, 
donde noi guardiamo ; oggetto di terrore per gli 
uni, sogno ardentemente accarezzato da altri; 
mentre che la Genesi (III) vede in essa la male- 
dizione ed il castigo per I'uomo, i Veda restano 
estatici davanti la sua apparizione in terra. Con- 
siderando la morte senz'alcun preconcetto, esa- 
minandola nelle impressioni, che suscita nella 
cerchia immediata del moribondo, ci accorgiamo 
della menzogna dei suoi pretesi orrori. Le nu- 
merose lettere citate da Camillo Flammarion 
nella sua curiosa opera su T Ignoto^ tendono a 
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vendicare la schifosa immagine della fine ed 
a rendercela purificata dal contatto dei timori, 
di cui Vk dotata la crudelt^ eccessiva dei se- 
coli passati. Tutta la natura sembra partecipare 
alia calma della dipartita; i bambini rasentano la 
morte nelle loro ingenuity deliziose; gli oggetti 
inanimati si lasciano intenerire al suo avvicinarsi 
e si mescolano alia vita degli uomini e i mo- 
renti stessi ridono ai vivi. La morte, cosl risguar- 
data, diventa quasi attraente e simpatica; essa 
appare libera dallo spavento e dalla implacability 
della Sacra Scrittura, e si rivela piuttosto melanco- 
nica e misericordiosa; cade su una famiglia come 
una goccia di rugiada su una pianta, deliziosa 
nella sua marcia rapida e inaspettata come una 
sorpresa; raggiante o triste, k qualche cpsa della 
bontk maestosa ed offre agli uomini la sua stretta 
fraterna. La divinitci della morte, tal quale ap- 
pare alia maggior parte dei corrispondenti del- 
Tautore de tlgnoto^ non k nulla di comune coUa 
fatalitk antica, che faceva cadere i frutti acerbi, 
cambiava gli uomini in pietre e disseccava i gio- 
vani alberi. 

Queste rappresentazioni serene della morte 
portano in s^ stesse un insegnamento ; esse pro- 
vano principalmente che Tumanitk h assetata 
d'altre idee e che istintivamente essa aspira ad 
una filosofia piu dolce, ad una rottura definitiva 
coUe superstizioni deprimenti del passato. 
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IV. 



Per far fronte all'ansietk dinnanzi alia morte, 
pensiamo alle centinaia di milioni di buddisti che 
s'innebriano delle sue delizie; il medesimo pen- 
siero che fa soffrire una parte deirumanit^, tra- 
sporta alia massima delle felicity i seguaci del 
Nirvdna\ noi la pensiamo solo diversamente. 

Dipende da noi il cambiare i nostri concetti 
suUa morte e modificandoli evitare una delle 
cause, che contribuisce a raccorciarci il soggiorno 
terrestre. II Bacone nel suo progetto d'Eutanasia 
vorrebbe che le arti ce la facessero rendere ac- 
cetta: « L'uomo h incapace di godere veramente 
la vita, se non a idee serene suUa morte > ; il 
fatto h che in tutti i casi egli ne gode meno 
lungamente. La paura affascina ed attira istinti- 
vamente l'uomo, ed il terror della morte para- 
lizza ed arresta spesso la vita; sono noti i casi 
di uomini che morirono g\k per lo spavento d'un 
danno mortale e quelli, in cui il terrore della 
morte, che agisce lentamente, k ucciso pure 
lentamente. I malati, che strappano al medico la 
predizione del termine della loro esistenza, la 
finiscono ordinariamente prima; cosl basta mi- 
nacciare di morte certi insetti per provocare 
Tinterruzione delle loro funzioni vitali. La lette- 
ratura universale, che k contribuito a creare 
questo terrore macabro, riparerk forse un giorno 
ai suoi torti rendendola dolce e sorridente; essa 
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ce Vk fatta, coU'aiuto delle superstizioni religiose, 
cosl crudele, che, anche i piu disgraziati degli uo- 
mini si rivoltano scoraggiati ; tormentata dai suoi 
canti, I'umanitci si vela avanti la morte la faccia 
timorosa; ma, come gli spauracchi dei bambini, 
pill la si fugge, piii ella s'appiccica a noi, e tanto 
piu gli sguardi suoi diventano minacciosi ed il 
suo aspetto cattivo. Guardiamola da vicino con 
coraggio, ridiamoci delle sue minaccie sconosciute 
e della sua maschera di incub.o; da crudele ed 
inumana, essa diverrk buona e carezzevole, sem- 
plice e naturale, caritatevole e misericordiosa, 
il grembo della fraternity sublime per tutti gli 
esseri viventi. 
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CAPITOLO V. 

La procreazione artificiale. 

A — Gii ominini passati e futuri. 

I. 

In tutti i tempi gli uomini superiori furono se- 
dotti dalla creazione dei loro simili senza la donna 
e senza seguire le prescrizioni della Santa Scrittura. 
Dopo Prometeo, che form6 un uomo col fango 
e rub6 il fuoco agli Dei per animarlo, fino agli 
odierni scienziati, non si cess6 mai di sognare la 
rivalitk col Cielo. Cosl, ad esempio, Amato Lu- 
sitano pretendeva d'aver visto in una fiala un 
bamboccio « lungo un poUice » , che sarebbe stato 
fabbricato da Giulio Camillo, e che il papa Be- 
nedetto XI teneva coalizzati in una zuccheriera 
sette spiriti benefici. Anche i libri occulti del- 
I'Estremo Oriente ci intrattengono costantemente 
suUa creazione di esseri artificiali ed intanto 
questa tendenza non si rivel6 mai sotto una 
forma piCi precisa che nei concetti teorici di Pa- 
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racelso. Questo genio novatore ed inquieto, che 
rivoluzion6 Tarte medica del secolo XVI ed al 
quale la medicina deve Tuso dell'oppio, del mer- 
curio e deirantimonio, s'incapricci6 fortemente 
della creazione di piccoli esseri artificiaU, di ho- 
munculiy i quali, come egli insegnava, non si nu- 
trirebbero che di sola aria e non attingerebbero 
che in essa gli elementi indispensabili alia loro 
vita. « Veri bambini della natura, genereranno le 
mandragore appena pervenuti alia virilitk » (Pa- 

RACELSO). 

II padre dell'occultismo occidentale pass5 del 
resto nel medio evo come una tempesta spaven- 
tosa, che ne purific6 I'aria anche causando delle 
rovine considerevoli ; dopo aver distrutto la vec- 
chia terapia per fondame una nuova, che sussiste 
ancor ora, dopo aver intuito la nozione delPunitk 
organica del nostro corpo e dimostrato Finanit^ 
delle teorie di Galeno e di Avicenna, dopo aver 
riformato la chimica e fatto progredire la filosofia 
e la morale, egli semin6 la foUia nei cervelli dei 
suoi contemporanei e degli allievi futuri avvol- 
gendo le sue teorie con un guazzabuglio di motti 
cabalistici e spingendo gli spiriti a ricerche piii 
dannose di quelle dell'ontologia dei poveri me- 
tafisici. 

Non h nei miei disegni di seguire le traccie 
di quelli fra i suoi discepoli che pretesero di 
creare e far vivere dei piccoli uomini colFaiuto 
dei mezzi indicati dal Maestro svizzero. Para- 
celso senza dubbio non ^ mai fabbricato i suoi 
homunculiy perch^ li troviamo solo menzionati 
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nelle sue fantasmagorie teoriche; se li avesse 
creati, il suo segretario e diffamatore principale, 
Oporino, non avrebbe mancato di beffare questa 
progenitura artificiale; ma h sufficiente ricordare 
lo stato degli spirit! capaci d'adottare tali idee, 
per capire come queste dovessero diventare ar- 
ticoli di fede pei suoi successori. I secoli quindi 
che ci separano da Paracelso vanno gloriosi di 
avere visti questi esseri artificiali, creati dairuomo 
a sua somiglianza ; le opinioni variano per6 in ci6 
che conceme il modo di creazione. Gli uni vi ve- 
dono un'opera empia di Satana che si compirebbe 
coUa rivolta al Cielo, unico dispensatore della 
creazione umana; gli altri se ne occupano con 
parole di preghiera suUe labbra, non vedendo 
nulla di riprensibile in quest'aumento del servi- 

tori di Dio 

Gli scritti occulti dell'epoca sono pieni d'allu- 
sioni alia creazione reale di questi ominini e se 
ne parlava come noi altri parliamo degli spiriti, 
nei quali tanti credono senza mai averli visti. 

Vi fu per6 un dotto strano che sembra abbia 
messo al mondo — per via di sintesi — degli 
esseri viventi, detti komunculi^ i quali facevano 
echeggiare dei loro schiamazzi certe sedute ne- 
gromantiche dell'epoca : quest'uomo miracoloso 
non fu altri che il conte G. F. Kueffstein, il ricco 
gentiluomo austriaco, che deve il suo nome alia 
famosa fortezza del Tirolo ed ai suoi avversari 
la taccia di aver venduto I'anima al diavolo, 
come era successo al suo emulo d'altri tempi, il 
nobile polacco Twardowski. 

f iNOT, La fUosofla deUa longevUd,. 24 
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Accompagnato dal suo faccendiere, specie di 
domestico camuffato da segretario intimo, Giu- 
seppe Kammerer, egli percorse TEuropa ferman- 
dosi nei chiostri presso i sapienti taumaturghi ed 
i negromanti. In uno dei suoi viaggi in Italia il 
conte strinse amicizia coll'abate Geloni, occultista 
rinomato, il quale grinsegn6 I'arte di creare gli 
ominini ; ma prima di riferire le loro curiose espe- 
rienze, diremo qualche parola del loro storiografo 
Giuseppe Kammerer. 

Questi ebbe cura di notare con un sangue 
freddo ammirabile a lato delle spese minute del 
suo nobile signore, le sue straordinarie imprese; 
le note, prese giorno per giorno, ci informano 
del prezzo delle camere d'albergo e della cipria 
pei capelli insieme alle gesta degli ominini, ai 
quali il Kueffstein presto la vita. II suo gior- 
nale intimo fu pubblicato per la prima volta nel- 
Talmanacco massonico La Sfinge dal dott. Be- 
setznig e in una critica della rivista Sfinge. 

E inutile aggiungere che noi non diamo mag- 
gior importanza alle esperienze del conte Kueff- 
stein che ai pretesi miracoli operati da Tautria- 
delta, il famoso taumaturgo inglese. Inverisimile, 
dal punto di vista scientifico, il raccqnto del 
Kammerer sorpassa pure nella sua strana leggia- 
dria tutte le invenzioni di Edgardo Poe e del- 
I'Hoffmann, ed h tanto attraente e colpi cosi la 
immaginazione dei nostri antenati, che alcuni 
ne persero la ragione. 

Fu in Calabria che il conte Gian Fernando 
Kueffstein, ciambellano di Maria Teresa, incontro 
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Tabate Geloni; tutti due appartenevano ai fra- 
massoni ed ai rosa-croce, tutti due erano egual- 
mente immersi nello studio del meraviglioso. 
Rinchiusisi nel laboratorio del convento delle Car- 
melitane, essi lavorarono per cinque settimane, 
giomo e notte, per strappare qualche segreto alia 
natura , questo gorgo insondabile ; davanti al 
fuoco acceso i due dotti evocavano delle scene 
che fanno drizzare i capelli alio stesso impassi- 
bile Kammerer. 

Poi, un bel giorno, gli spiriti, gli homunculi 
apparirono; ne furono creati dieci: un re, una 
regina, un architetto, un frate, un minatore, una 
monaca, un serafino, un cavaliere, uno spirito az- 
zurro ed uno rosso. A mano a mano che veni- 
vano al mondo, li si chiudevano in un recipiente 
di vetro della capacitci di due litri, che si empi- 
vano di acqua benedetta e si coprivano con una 
vescica di bue umettata. Si mise in seguito un 
sigillo di cera per impedire agli spiriti I'uscita 
e Tabate benedisse i nuovi esseri arrivati fra i 
mortali; cosi la « creazione artificiale » fu am- 
mantata coUa consacrazione religiosa. In una notte 
stellata, ci informa il Kammerer, otto spiriti fu- 
rono portati in un giardino, situato fuori del 
chiostro. Pesavano cosi poco le creature del conte 
Kueffstein e dell'abate Geloni! Quasi pesciolini 
« nessuno sorpassava la lunghezza d'una spanna > . 
Si trattava quindi di farli ingrandire e maturare : 
ciascuno portando due recipienti, il conte, I'abate, 
il segretario ed un monaco vanno in fondo al 
giardino e procedono al seppellimento « degli spi- 
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riti > sotto due carrettate di concime di mulo. 
Si annaffi6 per qualche giomo con un liquore 
misterioso, preparato nel convento delle Carme- 
litane e sotto Tinfluenza di questo ingrediente il 
letame cominci6 a fermentare : gli spiriti, che vi 
erano sotterrati, sembravano interessarsi a questa 
operazione, perch^ essi « gridavano e fischiavano 
come dei topolini affamati » . Cos\ passaron quat- 
tro settimane, piene d'angoscia e d'attesa; al ven- 
tinovesimo giomo il conte accompagnato dalPa- 
bate Geloni e dal Kammerer ritomarono nel 
giardino ; il prete, rivestito del suo pianeta, vi 
celebr6 una cerimonia religiosa, il conte prego e 
recit6 dei salmi, mentre il Kammerer agitava il 
turibolo, poi si dissotterrarono gli otto spiriti e si 
portarono nel laboratorio, ove dovevano prendere 
un bagno riconfortante per tre giomi e tre notti 
nella sabbia calda. Ne successe una metamorfosi 
prodigiosa; quando il Kammerer venne nuova- 
mente ammesso a rivedere gli spiriti, fu abba- 
gliato dal cambiamento operatosi neirintervallo : 
anzitutto ognuno era cresciuto ed aveva acqui- 
stato Timpronta speciale, che nella loro vita no- 
vella doveva caratterizzarli. Gli uomini avevano 
delle barbe « bellissime ed arricciate », le donne 
un' espressione angelica. L' abate Geloni si inca- 
ric5 del loro abbigliamento ; il re ricevette in 
questa occasione una bella corona ed uno scettro, 
il cavaliere una spada ed una lancia, la regina 
un prezioso diadema, anche all'architetto fu date 
un compasso ed una squadra. Gli otto spiriti non 
erano facili a maneggiarsi : di natura cattiva essi I 
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si querelavano e sopratutto acquistavano troppo 
presto le passioni umane; il frate non s'era te- 
nuto di mordere il poUice deU'abate, nel momento 
in cui questi stava per tosargli i capelli! Eppoi 
la loro nutrizione richiedeva delle cure partico- 
lari, ogni tre o quattro giomi si offriva loro una 
preparazione speciale che il conte faceva boUire 
in una piccola scatola in argento entro un bacino 
« che non era stato ancora usato per nulla », si 
aggiungano le preghiere, che si dovevano recitare 
durante I'operazione, le benedizioni necessarie a 
impartirsi agli spiriti e sopratutto I'attenzione spe- 
ciale che esigeva il sigillo magico ; poich^ i pic- 
coli omini tradivano delle velleit^ di fuggire e 
per impedimeli si sigillavano non solamente i 
recipienti, ma si recitavano delle preghiere mi- 
steriose e si ripetevano formule di esorcismo, 
che paralizzavano il loro spirito di rivolta. 

Vi era solo un piccolo essere che per la dolcezza 
sua sembrava ricompensare i suoi creatori del 
male della creazione : lo spirito azzurro ; dal suo 
viso, coU'impronta della bont^, irradiavasiuna tale 
rassegnazione che il Kammerer non pu6 evitare di 
parlame con tenerezza. Egli non aveva nemmeno 
bisogno di nutrimento, I'acqua che gli serviva 
rimaneva sempre pura e chiara; quando il conte 
Kueffstein ruppe con un piccolo martello d'ar- 
gento il sigillo magico, che ricopriva la vescica 
di bue, quest'acqua chiara si color6 in un bel- 
Tazzurro celeste, I'azzurro dei serafini sognato 
dagli animi innocenti ; bastava recitare « una breve 
preghiera ebraica » per far apparire il suo viso, 
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gi^ piccolissimo, grande appena come « un seme 
di canapa », ma che sviluppandosi prendeva le 
proporzioni d'una figura umana normale. Lo 
spirito « rosso » era il contrario del suo dolce 
compagno, anzi piuttosto il diavolo in persona: 
insolente e tristo, allungava talora la lingua smi- 
surata e roteava gli occhi come un epilettico, lo 
si doveva persino nutrire con sangue di animale 
da poco ucciso. 

Questa vita in tredici, di cui dieci spiriti, due 
evocatori ed il povero Kammerer, incaricato del 
terribile negozio della sorveglianza, si protrasse 
a lungo, finch^ al conte Kueffstein venne in mente 
di trasportare il suo « piccolo mondo > a Vienna, 
ove mostr6 i talenti divinatori dei suoi spiriti 
agli iniziati delle loggie massoniche d'Oriente di 
Vienna. Le sedute si cominciavano suUe ventitr^ 
e finivano ad un' ora di notte; fra gli assidui 
citiamo anzitutto il conte Max de Lambery, 
diplomatico e scrittore, al quale, avendo un d\ 
chiamato gli spiriti « spaventevoli rettili », non 
venne in seguito piu permesso dal conte Kueff- 
stein di vederli; notiamo ancora il conte De 
Thun, il celebre partigiano del Mesmer e del 
Puys6gur. 

A misura che gli spiriti invecchiavano, diven- 
tavano sempre piu turbolenti e malvagi, ed il 
Kammerer ne prova una tale angoscia che non 
vuol piu a nessun costo abitare vicino ad essi; 
quand'erano di cattivo umore, non rispondevano 
che con sciocchezze a tutte le domande che si 
rivolgevano loro o, peggio ancora, non s'espri- 
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mevano che con sciarade o rompicapi cinesi, dal 
senso indecifrabile. E mentre che i due spiriti 
« azzurro » e « rosso » soddisfacevano tutte le 
interrogazioni del conte Kueffstein, provando in 
modo palpabile che per gli spiriti nulla v'6 d'im- 
possibile, gli otto altri non si davano la pena di 
rispondere che alle questioni sole che entravano 
nel loro campo ; cosi il re e la regina non vo- 
levano fornire schiarimenti che nelle cose risguar- 
danti la diplomazia , I'etichetta e la politica ; il 
frate e la monaca, suUe questioni religiose ; il se- 
rafino, su ci6 che avviene nelle sfere celesti, ed 
il minatore, sui misteri delle viscere terrestri. Ma 
le sciagure stanno sempre spiando gli spiriti, 
come fossero semplici mortali! II conte Kueffstein, 
cercando un di un manoscritto smarrito di Pa- 
racelso, che voleva consultare, domand6 al frate 
un parere a questo riguardo e sfortunatamente 
ne gett6 a terra il recipiente, che and6 in mille 
pezzi, per cui il monaco ne usci tutto piaghe e 
ferite. Invano gli vennero prodigate tutte le cure, 
invano lo si sottomise al magnetismo, il povero 
frate mori davvero dopo aver a parecchie riprese 
e con grandi sforzi cercato di respirare, ruotando 
spaventevolmente i suoi piccoli occhi ; venne sep- 
pellito in una bara di cartone nero, mentre il 
conte versava lacrime abbondanti. 

Tutt'altra fu Tavventura del re : un giomo egli 
giunse a sfuggire dal suo recipiente e ad avvi- 

cinarsi a quello della regina; il Kammerer, 

accortosi del grave pericolo che minacciava i due 
spiriti reali, perche il piccolo re evaso, curvato 
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sul recipiente della regina, la rimirava con un 
aspetto acceso e sinistro, si mise a gridare. II 
conte accorse spaventato e tutti due si diedero 
alia caccia del piccolo « amoroso », il quale di 
piu in piti arrabbiato « salt6 da un mobile al- 
Taltro, come uno scoiattolo, schiamazzando come 
« Satana », finch^, stremato di forze, egli cadde 

prostrato >. II conte lo prese allora frale mani, 

ma il piccolo re, irritato da questo sfregio, morse 
il naso del suo creatore e il gran signore ne con- 

serv6 le traccie per quindici giomi La morte 

del frate aveva lasciato il conte inconsolabile, 
onde d'accordo col conte di Thun risolse di so- 
stituirlo con un ammiraglio. Rinchiuso nuova- 
mente nel laboratorio, il Kueffstein vi lavoro col 
suo amico di Thun delle settimane intiere vicino 
al fantastic© fuoco; ma non arrivarono a pro- 
durre che un piccolo essere proprio meschino, 
non piti grosso « d'una giovine sanguisuga, che 
dopo qualche convulsione, crepo miserabilmente » . 

Cosi finirono i sogni della creazione : fu stan- 
chezza, fu il timor deH'inferno, o piuttosto venne 
commosso dalle preghiere della moglie sua, fatto 
sta che il conte si decise, come ci riferisce il re- 
soconto massonico, a sbarazzarsi dei suoi nove 
spiriti. Che ne avvenne di essi? La storia occulta 
non risponde affatto a quest'interrogazione. 

Che cosa erano dunque questi spiriti del 
Kueffstein? Certi seguaci di Paracelso credono 
alia loro realtci come essi credono agli homunculi 
creati dall'autore del Libro delle Silfidi e delle 
Ninfe: per Carlo Kiesevetten, al quale noi dob- 
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biamo le prime nozioni su quegli spiriti, la loro 
esistenza rimane fuori d'ogni dubbio, ma se questi 
vi k una fede cieca e semplice, le sue spiega- 
zioni sono ben confuse. 

Questi spiriti erano solo degli anfibii contraf- 
fatti? Ma questi non ^nno ne capelli n^ barba! 
Erano dei diavoli? Ma essi non credono, non 
respirano, nh graffiano! Dunque non potevano 
essere che degli elfi (i), degli spiriti elementaril 
Cosl si risponde a I'ignoto coU'ignoto. Qua- 
lunque cosa sia, il giomale del Kammerer ci 
fomisce un racconto dei piti deliziosi sugli omi- 
nini di ogni etk; ripensandoci su, saremmo ten- 
tati di non vedere in questi spiriti che la sintesi 
di tutte le fantasmagorie delle scienze occulte 
del passato. La nascita degli spiriti ricorda del 
resto, come due goccie d'acqua, i misteri della 
guarigione simpatica delle mummie. II liquido, 
con cui si inaffiava il letame, ed il letamaio 
medesimo, questi sono i buoni elementi della 

magia , della cabala e della teurgia riuniti 

Ma la creazione artificiale degli esseri viventi, 
lungi dair essere una chimera speciale a certi po- 
poli o a certe epoche, fu al contrario di tutti i 
tempi e di tutti i luoghi. Mentre i filosofi e gli 
scienziati tendevano e tendono verso la creazione 
della materia vivente, I'umanit^ sempliciona va 
acquietando la sua passione di rivaleggiare coUe 
leggi della natura fabbricando ed ammirando gli 
automi miracolosi, questi simulacri d'esseri vi- 



(i) Genii dell'aria, nella mitologia scandinava. 
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venti. La meccanica k forse speso tanti sforzi 
per creare le bambole « viventi >, come la me- 
tafisica per dirci i segreti dell'al di Ik ; tutte due 
ugualmente fallirono. Nondimeno le loro opere 
fermano Tattenzione di quelli che deplorano il 
lavoro di tanti cervelli spossati da questi scopi 
ugualmente ingrati. Da Archita, il meccanico 
greco del V secolo avanti T^ra volgare, il quale 
cre6 una colomba volante per lo spazio, fine al 
celebre giocatore di scacchi o al segretario uni- 
versale delle nostre fiere, quante e quante fan- 
tasie in questo campo! 

Ricordiamo la famosa mosca di bronzo del 
vescovo di Napoli, il saggio Virgilio, che, posta 
come un cane da pastore ad una delle porte della 
citt^, impedi che entrassero in Napoli per otto 
anni altre mosche e vi preserv6 cosi dalla cor- 
ruzione le vivande. Alberto il Grande avrebbe 
costruito un « androide », che apriva la porta e 
pronunciava qualche parola ; S. Tomaso d'Aquino 
un giomo lo ruppe, credendolo opera del dia- 
volo. Tale fu la sorte della « giovinetta > fatta 
dal Descartes e gettata in mare da un capitano 
superstizioso. I tre automi del Vaucanson, che 
provocarono I'ammirazione dei suoi contempo- 
ranei, furono senza dubbio della stessa famiglia : 
il flautista eseguiva dodici suohatine differenti con 
un' insufflazione d'aria nello strumento, mentre, 
per esempio, la sua anitra, non solo faceva i 
movimenti d'un animale vivente, ma ancora man- 
giava, digeriva ed espelleva per le vie ordinarie 
i prodotti della sua digestione. 
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II piu stravagante per6 fu senza dubbio il 
giuocatore di scacchi del barone Wolfango di 
Kempelen ; in grandezza naturale, Tuomo dal co- 
stume orientale stava assiso su una sedia, che 
faceva corpo con una specie di cassa munita di 
ruotelle. La sua speciality era di giuocare agli 
scacchi coUe celebrity del tempo; alzando il 
braccio destro, che ordinariamente teneva appog- 
giato su un cuscino, spingeva le pedine, e quando 
si cercava di ingannarlo, egli prendeva tranquil- 
lamente il pezzo e lo rimetteva al suo luogo ; 
quasi sempre guadagnava, ma se un cattivo bur- 
lone « lo metteva coUe spalle al muro > con un 
giuoco inuguale o con false mosse, I'automa po- 
ne va fine alia partita rimestando i pezzi. Nel 1809 
egli giuoc6 con Napoleone I a Schoenbrunn ; 
rimperatore si sedette in faccia alFautoma ed il 
seguito, ansioso di vedere I'esito di questo duello, 
a poca distanza dai due giuocatori. Napoleone 
fece irregolarmente qualche mossa falsa e I'au- 
toma si limit6 a porre i pezzi a posto, finche con 
un moto di dispetto, confuse il giuoco rove- 
sciando tutti gli scacchi ; I'imperatore s*alz6 sor- 
ridendo e cosi finl la famosa partita. 

Un' avventura piu caratteristica capit6 all'au- 
toma sul principio delle sue peregrinazioni in 
Russia. L'imperatrice Caterina II, avendo inteso 
parlare delle sue prodezze, fece dire al barone 
di Kempelen di presentarlo a corte a Pietroburgo; 
dope aver esitato qualche po*, il barone si decise 
infine ad andarvi e 1^ I'automa gioc6 tre partite 
coUa czarina, che le perse tutte; essa allora, tur- 



^ 



196 LA FILOSOFIA DELLA LONGEVITA 

bata, propose d'acquistare a qualunque prezzo 
Tautoma, per aver sempre presso di s6 un gio- 
catore tanto abile. 11 barone protest6, che non 
poteva separarsi daU'automa, non essendovi alcun 
uomo capace di regolare il meccanismo, sito al 
fondo della scatola, finch^ riusci a fuggire col sue 
tesoro dalla capitale russa. 

Quanti si smarrirono in congetture suUa na- 
tura di questo singolare giocatore di scacchi? Gli 
uni sospettarono che c'entrasse la magia, gli altri 
Telettricitci; al fine il Decremps nella sua Magia 
svelata^ emise I'opinione, che il mistero del gio- 
catore di scacchi consistesse in un uomo abil- 
mente nascosto ed egli ebbe completamente ra- 
gione. Ecco la spiegazione deU'enigma cosi fan- 
tastico come fosse uscito dalla penna del Ponson 
du Terrail : Nel 1776, un reggimento della Li- 
vonia si rivolt6 contro i Russi ; uno degli insorti, 
il capitano polacco Wronski, cade in un incontro 
coU'armata regolare coi due piedi spezzati da un 
obice ; i suoi partigiani per6 arrivano a traspor- 
tarlo dal campo di battaglia alia casa d'un me- 
dico russo, Oloff. II dottore nasconde e cura il 
condannato a morte dopo aver amputate la parte 
offesa, ma I'asilo provvisorio diventa sempre piu 
pericoloso a Wronski, sul quale era stata posta 
una taglia rilevante. In quel tomo vieiie a visi- 
tare il generoso medico il suo dotto amico, il 
barone di Kempelen, notissimo in Germania per 
le sue opere e per la sua eccentricity; il dottore 
gli narra i suoi fastidt ed il barone, vedendo la 
rara valentia del Wronski per gli scacchi, con- 
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cepisce Tidea ingegnosa di fame in tre mesi 
r automa, che mise in visibilio 1' Europa tutta. 
Aflfezionatosi poi profondamente alia sua opera, 
si fa impresario, varca la frontiera russa, va in 
Prussia, donde, poco tempo dopo, il Kempelen 
ritoma in Russia col suo « giocatore di scacchi » 
divenuto celebre. 

S'aggiunga che questi, esposto a Parigi nel 
1783 e nel 1784, dest6 I'ammirazione del Pan- 
choucke stesso, il quale nel suo supplemento alia 
Grande Enciclopedia^ si sofferma meravigliato a 
riguardo di questo prodigio. II « giocatore » scom- 
parve, del resto, senza lasciare alcuna traccia 
della sua esistenza, salvo qualche rimasuglio di 
ferro lasciato al Croiser, industriale parigino. 

Attualmente gli Stati-Uniti si occupano di un 
uomo automobile, che, spinto da un motore elet- 
trico nascosto, deve percorrere il paese gestico- 
lando, sorridendo e parlando ai passanti, trasci- 
nandosi una vetturina con alcuni viaggiatori. II 
problema di infondere qualche germe di vita 
reale ad un automa preoccupa vivamente il pen- 
siero del Nuovo Mondo e forma il tema delle 
discussioni piti animate. L'accanimento, con cui 
la pill posata delle nazioni discute la soluzione di 
quest'impresa fantastica, prova una volta di piu 
quanto I'enigma turbi e interessi nel medesimo 
tempo le coscienze piii diverse. 

II. 

Sotto un' altra forma gli ominini rinascono coUa 
genesi deU'embriogenia. Quando il Leeuwenhoek 
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(rHamm secondo altri) scoperse lo spermatozoo 
mobile, dunque vivente^ i suoi coUeghi scienziati, 
come I'Hartsoeker e tanti altri, influenzati dai 
princip! antropomorfici di moda, dichiararono che 
quest* essere microscopico conteneva nfe pid n^ 
meno che un piccolo uomo, un ominino, coUe sue 
facoltk d'accrescimento. Qualche anno piii tardi 
il Dalenpatius pretese d'aver visto quest' ominino 
e, affinch^ non vi fosse alcun dubbio, riassunse 
le sue osservazioni in un disegno dal vero. L*o- 
rigine degli esseri viventi si spiegava cos\ nel 
modo pill semplice : Tominino che si vedeva nello 
spermatozoo dava, col tempo, la vita ad un omi- 
nino della stessa specie, come egli doveva la sua 
origine ad una serie d'ominini, che Tavevano pre- 
ceduto attraverso i secoli. 

Cosl noi abbiamo I'essenza della teoria del- 
Xinvoluzione^ che esisteva molto prima delFat- 
tuale e probativa A^ epigenesi^ che dobbiamo a 
Gaspare Federico Wolff. Secondo la prima dot- 
trina noi non creamo nulla affatto, perch^ la ge- 
nerazione, invece di creare, non fa che svelare 
un preesistente rampollo gia formato nel germe, 
svegliandolo dal suo stato letargico. II germe fu 
battezzato come ovo (gli ovisti come I'Haller, lo 
Swammerdamm) o animale spermatico (gli sper^ 
matisti o seministi come il Leeuwenhoek, lo Spal- 
lanzani). Secondo gli ovisti ed i seministi, h il 
germe, che avrebbe, da sh stesso, la propriety 
di formare I'essere novello. A che serve allora 
la fecondazione ? La si riduceva airufficio di ec- 
citante fisico, determinante lo sviluppo deiruovo. 
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Cosl la genesi dell'essere veniva schiarita in modo 
tutto simile alle spiegazioni del Kueffstein. 

Come, ad esempio, nascono i muli ? Ascoltiamo 
ci6 che a questo riguardo c'insegna un sapiente 
ovista, il Bonnet (come riporta il Delage nel suo 
trattato sx^A'Eredita). II mulo proviene da un 
germe di cavallo contenuto in una cavalla; questo 
germe contiene tutti gli organi deltanimale^ ma 
pieghettati e finissimamente increspati. II liquore 
seminale dell'asino li gonfia, li spiega, come 
avrebbe fatto quello del cavallo, ma gonfia e 
dispiega meno la groppa e le zampe, maggior- 
mente le orecchie, ecc. 

A lato di questa dottrina va sviluppandosi 
quella As^ epigenesi^ A^^ formazione progressiva^ 
la sola adottata dalla biologia modema e secondo 
la quale nessuna delle forme, che prender^ Tes- 
sere vivente, preesiste nel germe. Questo, il pre- 
teso ominino degli involuzionisti, non h che una 
massa cellulare, che, per un lento lavoro, prende 
successivamente una serie di forme prima d*ar- 
rivare alia sua costituzione definitiva. La prima 
base deirevoluzione della massa cellulare e quasi 
la stessa in tutti gli esseri del regno animale : 
la cellula, questo punto di partenza del mondo 
vivente, h non solo identica in tutti gli zinimali, 
ma anche nei vegetali, gli uni e gli altri knno 
dunque una struttura fondamentale simile. 

Ma da ci6 non consegue che la cellula sia la 
forma piti elementare; in grazia del botanico 
P. Cohn, il creatore della teoria protoplasmatica, 
noi ora sappiamo che la cellula h gi^ un appa- 
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recchio complicate, una specie di forma dentro 
cui b racchiusa la materia viva, il protoplcusma^ 
il quale forma la prima base fisica della vita 
(Huxley, Le scienze naturali e i problemi che 
fanno sorgere). II protoplasma alia sua volta h 
oramai abbandonato come base primiera della 
vita. Quest*onore appartiene, dopo i lavori di mi- 
crografi eminenti, come il Biitschli, il Strassburger, 
il Weiztel, I'Heitzmann, ecc, dWe plastidule^ finis- 
sime granulazioni riunite tra di loro da filamenti 
delicatissimi. 

Secondo THaeckel, queste plastidule sarebbero 
gli elementi costitutivi delle materie, che inno 
la facolt^ dei movimenti vibratori ed ondulatori, 
insieme alle propriety fisiche delle molecole ma- 
teriali ed inoltre una propriety vitale, la memoria, 
o facoltci di conservare quella specie di movi- 
mento pel quale si manifesta la loro attivitk (Ber- 
nard, Lezioni sui fenomeni della vita). 

Se vogliamo attualmente riassumere i misteri 
della nascita degli esseri, non ci resta che a dire 
col Baer: « L'essere vivente proviene da una 
cellula primitivamente identica, Tovo primordiale; 
egli si forma progressivamente — epigenesi — 
per proliferazione di questa cellula primitiva; le 
cellule proliferate diversificano sempre piti, si as- 
sociano in cordoni, in tubi, in lamine, per arri- 
vare a costituire gli organi differenti, e questa 
struttura va complicandosi successivamente. La 
prima forma che si manifesta h la piti generale, 
quella del ceppo comune, poi quella della classe, 
in seguito quella dell'ordine e cosl via fino a 
quella della specie ». 
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Eccoci ben lontani dal concetto degli ominini, 
e ci6 malgrado, la loro idea astratta sussiste an- 
cora nelle due dottrine piu rispettate deU'embrio- 
logia modema. 



-4 



III. 



II plasma ancestrale del Weissmann come la 
teoria delle gemmule del Darwin non ^nno un'af- 
finitk intima coUa credenza negli ominini? Ricor- 
diamo in breve le parole del Darwin relativamente 
alle gemmule: ciascuna cellula dell' organismo 
produce un numero considerevole di gemmule 
che ricopiano esattamente la cellula da cui sono 
nate ; esse viaggiano per 1' organismo, ed arrivate 
in una cellula neutra, le donano i caratteri di 
quella da cui sono venute. Nel processo della 
generazione una almeno delle gemmule di cia- 
scuna cellula arriva in ciascun elemento sessuale ; 
lo spermatozoo contiene per conseguenza le 
gemmule di tutte le cellule. Cosl il plasma ance- 
strale del Weissmann (come egli chiama le par- 
ticelle contenute nel nucleo delle cellule ripro- 
duttive) k alia sua volta la facolt^ di riprodurre 
il carattere degli antenati; base ingegnosa, che 
gli doveva servire per spiegare la sua teoria del- 
Tatavismo e dell'eredit^. 

II nome ^ cambiato: non si parla piii d'omi- 
nini, ma quando si tratta di spiegare i misteri 
deirereditk noi ricadiamo senza pensarvi nel do- 
minio confinante coUa vecchia credenza della 
preformazione degli esseri. 

FnroT, La fflosolkb deUa longevity 26 
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II protoplasma o la plastidula essendo il punto 
di partenza della vita, come spiegheremo la costi- 
tuzione immutabile deU'organismo nonostante la 
sua svariata alimentazione? Basta studiare questo 
piccolo punto microscopico quasi sempre uguale, 
donde deriva il nostro' corpo, col suo sistema 
nervoso similmente complicato, col medesimo 
numero di sensi, di membri e colla loro identica 
facolt^ d'evoluzione, per essere condotti a queste 
osservazioni cosi vicine alia credenza degli omi- 
nini. II protoplasma contiene forse, in germe, le 
parti essenziali del nostro corpo, e le sue pro- 
priety di sintesi chimica? II protoplasma sarebbe 
per caso il riassunto ideale delle quality astratte ? 
Che se ne sa? 

Nello stato attuale della scienza il protoplasma 
o la plastidula non cessano d'essere uno dei piii 
interessanti misteri; si ammette solamente che h 
il piu piccolo ed il piti complesso dei corpi or- 
ganizzati : vale a dire il tanto che basta per acuire 
tutte le supposizioni e rendere probabili tutte le 
arditezze degli spiriti novatori. 

Gli ominini, abbiamo visto, non ^nno finora 
preso altro aspetto, che quello di fantasmagorie 
piu o misno insipide, d'automi piu o meno inge- 
gnosi, dovuti ad impostori piu o meno arditi. 
Sar^ sempre cosl ? L'umanit^ deve prender con- 
gedo decisivamente dai suoi sogni di creazione 
artificiale ? 

Questione delicatissima : siccome la scienza 
moderna, senza attribuirle importanza maggiore 
di quel che meriti, s'incammina intanto lenta- 
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mente verso la sua soluzione! Essa occupa ri- 
guardo agli ominini la posizione della Francia 
riguardo alle provincie da riconquistare. Essa non 
ne parla mai, ma vi pensa sempre. 

Le pretese della scienza attuale non sono punto. 
tanto chimeriche quanto quelle dei discepoli di 
Paracelso; essa vorrebbe solo strappare alia na- 
tura il segreto di creare una semplice cellula vi- 
vente, una piccola massa di protoplasmi; poi 

I'evoluzione aiutando Ma a che scopo perdersi 

nelle supposizioni dell'avvenire? pensiamo piut- 
tosto alle conquiste del giomo! Esse sono molto 
significative. 

B — Creazione della materia vivente. 



I. 



Per comprendere ci6 che segue bisogna ricor- 
darsi dei meravigliosi progressi della chimica 
organica durante questi ultimi quaranf anni. 
Prima che I'illustre chimico Berthelot avesse inau- 
gurato i nuovi metodi della sintesi che noi chia- 
meremo per maggior chiarezza la creazione chi- 
mica, si credette che gli esseri organizzati non 
andassero soggetti alle leggi che reggono la ma- 
teria minerale. La chimica organica e la minerale 
formavano due scienze assolutamente distinte; 
nel suo trattato classico di chimica, pubblicato 
verso il 1820, il Berzelius stesso insegna che non 
solamente la chimica organica h basata su leggi 
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Special!, ma anche che noi non giungeremo 
giammai a scoprirle! Nel i860 apparve I'opera 
del Berthelot, la Chimica organica^ fondata suUa 
sintesi, e di colpo le idee di prima svanirono 
come sotto Tinfluenza di una bacchetta magica. 
Che cos' era dunque accaduto ? Si sa che gli es- 
seri viventi si riducono a quattro corpi semplici, 
di cui tre gasosi : I'ossigeno, Tazoto (elemento 
deU'aria), I'idrogeno (parte costitutiva dell'acqua) 
ed un corpo solido e fisso, il carbonio. Questi 
corpi fondamentali (uniti a deboli quantity di 
zolfo, fosforo e altre materie) sono gli element! 
unici di cui si serve la natura per la creazione 
di tutte le sostanze vegetali ed animali. Combi- 
nando tra di loro questi quattro corpi semplici 
il Berthelot h giunto a creare differenti composti 
organici; cosl egli esaurientemente ^ messo in 
sodo che senza il concorso delle forze particolari 
alia natura vivente, combinando solo i corpi fon- 
damentali e coU'aiuto del calore, della luce e 
deU'elettricitk, si possono creare dei composti 
organici. Al fine di trenf anni di lavoro perseve- 
rante in questo campo, il Berthelot proclama 
nella sua Sintesi chimica (1891) « che, a misura 
che c'innalziamo a composti piii complicati, le 
reazioni diventano piil facili, piu svariate e le ri- 
sorse della sintesi aumentano a ciascun passo 

nuovo >. 

La sintesi in tal modo estende le sue con- 
quiste dagli elementi alle sostanze pill complicate 
« senza che si possano limitare i suoi progressi ». 
« Essa apre nel medesimo tempo alle ricerche 
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future un campo illimitato ». E perch^ si possa 

comprendere questa speranza di domani basta 
paragonarla alle conquiste di ieri. Che cosa non 
si h riprodotto dopo il i860, rubando questo mi- 
sterioso privilegio alia natura? 

Cominciando dai carburi d'idrogeno, dagli al- 
cool, alcalini, aldeidi, acidi organici, amidi, eteri, 
fino alio zucchero di gelatina, sparse nei tessuti 
animali, alle taurine, contenute nella bile ed alle 
sintesi di certi corpi grassi ! II Wiirtz ottenne 
Talcool di vino ed il Lilienfieldt fece la sintesi 
deiralbumina condensando il fenolo e Tacido 
amidacetico con una piccola quantity d'ossido 
fosfoclorico. II Perkins k prodotto la cumarina, 
principio cristallizzabile, che si trova nella fava 
di Tonka. II Griman ci ^ presentato il principio 
acido del limone e quello della destrina o zuc- 
chero non fermentante. II Piria cre6 I'idruro di 
benzoile (essenza di mandorle amare) coUa distil- 
lazione d'un miscuglio di benzoato e di formiato 
di calce. II Cahours ^ riprodotto Tolio assoluta- 
mente identico a quello della Gaultheria pro- 
cumbens^ pianta della famiglia delle eriche; il 
Kolbe k riprodotto I'acido salicilico; il Perkins 
ed il Duppa gli acidi malico e tartarico (acido di 
certi frutti), come il Dessaigne ci k fatto vedere 
I'acido ippurico. Cosa pid grave, il Schiitzen- 
berger ci ^ dato la sintesi d'una materia che pre- 
senta tutti i tratti caratteristici dei peptoni, vale 
a dire ci ^ offerto un corpo che compie il lavoro 
deirorganismo stesso, il lavoro superiore delle 
nostre funzioni vitali; noi ci troviamo dinnanzi 
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un* albumina, la quale bench^ ottenuta in labo- 
ratorio, presenta tutti i caratteri chimici e fisici 
deiralbumina vivente; vi b per6 una differenza 
sensibile tra questi due corpi: quelle ottenuto 
chimicamente non t capace di fare Tufficio di 
miccia e non k la medesima attivit^ del proto- 
plasma. Si arriverk a colmare la lacuna? 

Ascoltiamo ci6 che aflferma a questo proposito 
il Sabatier, Teminente zoologo di Montpellier: 
« fe permesso sperare, che non sark impossibile, 
come la pensa il Pfliiger, che I'albumina non vi- 
vente e quella attiva non fossero che degli iso- 
meri, cio^ dei corpi aventi una medesima com- 
posizione elementare e differenti tra di loro solo 
per la disposizione reciproca degli atomi nelle mo- 
lecole ». Ora, siccome la chimica sa produrre dei 
cambiamenti isomerici in molti corpi, non vi sono 
ragioni speciali perch^ essa non possa far cio 
per le albumine; le modificazioni d'atomi effet- 
tuati in questo senso ci darebbero semplicissi- 
mamente il principio degli organismi viventi. 

La chimica di laboratorio in veritk non ^ punto 
analoga al chimismo animale ; senza andare tanto 
lontano, come il Bichat pel quale un abisso se- 
para le propriety chimiche dalle propriety vitali, 
non dimentichiamo che anche degli sperimenta- 
tori cosl arditi, come Claudio Bernard, si ricu- 
sarono sempre a volere identificare il lavoro della 
creazione chimica con quello della creazione or- 
ganica. Ma d'altra parte si abbia presente che le 
leggi della chimica generale non possono essere 
violate nell'essere vivente, perch^ non vi sono 
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due chimiche ; esse si assomigliano in tutti i casi 
in modo meraviglioso : solo che quella di labo- 
ratorio viene eseguita coU'aiuto di reagenti, d'ap- 
parecchi che il chimico k creato, mentre la chi- 
mica dell'essere vivente ^ fatta per mezzo di 
agenti e apparecchi creati dall'organismo stesso 
{Lezioni sui fenomeni della vita). L'animale, come 
il seme che germina, trasforma I'amido in zuc- 
chero ed il grasso si saponifica nell' intestino 
come lo si saponifica in laboratorio. Ma in un 
laboratorio chimico si trasforma I'amido in zuc- 
chero servendosi d'un acido che il chimico ve- 
ramente fabbrica lui stesso, e si saponifica d'altra 
parte il corpo grasso ma sempre coU'aiuto della 
potassa caustica e del vapor d'acqua soprariscal- 
dato : se i due prodotti riescono identici , diffe- 
rente ne h la fabbricazione ; nei due casi il chi- 
mismo animale non k ricorso che a mezzi che 
gli procura I'organismo stesso, coU'aiuto della 
diastasi che k trasformato I'amido, e nel secondo 
caso si servi del succo pancreatico, tutti due pro- 
dotti da lui. Di qui a concludere, come k fatto 
il Bernard, che il chimico potra fare i prodotti 
deltessere vivente^ ma che non far^ mai i suoi 
utensili, non vi h che un passo. 

Ora anche quest'ultima aflfermazione h tanto 
piu arrischiata attualmente siccome noi ignoriamo 
completamente la natura di questi agenti o di 
questi utensiU del corpo vivente. Come il chi- 
mismo animale produce i corpi grassi o gU al- 
buminoidei ? Mistero ! Noi non ne sappiamo niente 
e non ne sapremo nulla fino a chiss^ quando; la 
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sintesi deiramido e del grassi si opera in fondo 
ad oscuritk inarrivabili, specialmente se si av- 
verte Timpossibilitk del controUo per via di vivi- 
sezione, avendo questa ordinariamente per risul- 
tato d'arrestare i fenomeni della vita. 

Le conquiste deU'intelligenza umana sono illi- 
mitate e quaClunque speranza intanto pu6 essere 
permessa davanti ai progressi della sintesi chi- 
mica, la quale va abbreviando sempre piii la 
distanza, che la separa dalla creazione organica. 
Sarebbe dunque cosi ingiusto mettere delle bar- 
riere all'evoluzione di quella, come sarebbe cosa 
temeraria segnare gik dei limiti alle scoperte 
fisiche. Senza dubbio sarebbe stato beffato colui 
che, venti anni sono, avesse osato predire, che 
noi avremmo visto attraverso i corpi opachi, te- 
legrafato senza fili e inteso la voce umana a 
distanze maggiori di centinaia di chilometri. Cosi 
una volta si era motteggiato Anassagora, perche 
aveva preteso che il sole fosse piCi grande del 
Peloponneso, come si scherni I'Harvey per la sua 
teoria della circolazione del sangue o il Mayer 
e lo Joule per la loro invenzione della termodi- 
namica; I'illustre Lavoisier scrisse un trattato per 
provare che le pietre non possono cadere dal 
cielo, come certi chimici tentano al presente di 
provare I'impossibilitk della sintesi della materia 
vivente. 

II. 

Che importa dopo tutto che i procedimenti di 
laboratorio non siano gli stessi del chimismo 
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animale o, per impiegare Tespressione del Ber- 
nard, che il laboratorio non copii la natura, se i 
risultati decisivi, ch'esso ottiene, sono i medesimi 
o finiscono d'essere quasi gli stessi? 

E compiendo quest* impresa di creazione^ pre- 
parando le materie albuminoidee, creando cosl 
la vita gli scienziati non cinno affatto da inorgo- 
glirsi! Le diatomee e le foraminifere, che vivono 
in fondo aU'oceano, non fanno da secoli imme- 
morabili ci6 che fark in tempi futuri un Pasteur 
qualunque? lA ove non vi e che calce e silice 
essi trasformano queste sostanze in amido ed in 
albumina, opera incosciente di sintesi sublime! 

Dunque noi adopriamo la vita per creare la 
vita; le basi fondamentali, la creazione delle cause 
primitive ci sfuggono completamente ; noi non 
facciamo e non faremo che applicare le forze ed 
i materiali messi a nostra disposizione dalla na- 
tura. Gli ominini, quando si arrivasse a crearli, 
saranno percio sempre il prodotto del Cielo. 
Quindi a torto si crederk che la loro fabbrica- 
zione sar^ la profanazione delPuomo, come si 
agisce a torto ogniqualvolta ci sforziamo di de- 
gradare e di avvilire la materia, che, come I'a- 
nima, stilla dalla medesima sorgente misteriosa. 

« Non dimentichiamo, sclama lo Schopenhauer, 
che questa polvere, che ci dilettiamo a trattare 
come vile materia, evolvendo diventa pianta, 
animale, uomo! ». 
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III. 



Ci arriveremo? II Le Dantec d^ una certa im- 
portanza a questa osservazione giudiziosa: « Fin- 
ch^ non si ssrk potuto fare la sintesi d'un mo- 
nero non si avrk il diritto d'affermare che questa 
sintesi b possibile, ma i vitalisti non anno un 
diritto maggiore per affermare che essa e impos- 
sibile >. Si vede che i due campi si sostengono 
suUe vittorie conquistate e quelli che giurano 
sulla possibility della creazione della materia vi- 
vente possono liberamente abbandonarsi alia loro 
credenza senza mettersi fuori delle leggi della 
scienza positiva. 

Solamente, come il Pasteur dimostr6, questa 
creazione k luogo con reazioni, in cui interven- 
gono delle quantita preesistenti delle medesime 
sostanze. Che montal La creazione artificiale 
fatta cosl o senza queste quantita preesistenti 
sark sempre una creazione ; lavorando la materia 
inanimata noi non ne creamo nel senso stretto 
della parola, ma non facciamo che trasformare 
delle cose preesistenti \ I'uomo sarebbe dunque 
ingiustificabile se volesse stimarsi di piu nel 
campo della sintesi organica di quel che non 
faccia in riguardo ai corpi inorganici. 

Ma ecco una considerazione, che merita di fer- 
mare I'attenzione dei vitalisti. Si sa che la vita 
elementare o la vita primitiva non apparve in 
un colpo sul nostro pianeta: non vi k nel mondo 
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un monero o una plastidula capace di vivere 
sopra ai 2CX) gradi centigradi, dunque finch^ la 
temperatura della terra fu superiore ai 2CX) gradi, 
non vi poteva esistere la vita elementare. Dopo 
centinaia di secoli venne il momento in cui la 
terra divenne abitabile, in cui la vita, cogli de- 
menti primieri, apparve: ella non v'era, ella si 
formo, vi nacque. // mistero della creazione per 
conseguenza sta attorno a noi^ davanti o dietro 
di noi. 

Forse h piu semplice di quel che si pensi ; la 
vita elementare non h punto legata ad una forma 
qualunque (il nucleo e la membrana corticale 
non sono che i risultati d'un ulteriore sviluppo), 
perch^ i gimnocitodi non knno alcuna forma de- 
terminata, alcuna struttura, alcuna variazione di 
parte e intanto formano degli esseri viventi e 
completi (i moneri deirHaeckel). 

Poi a misura che noi spingiamo piu lontano 
le nostre investigazioni embriogeniche, il segreto 
della vita si semplifica e si riduce a combina- 
zioni fisico-chimiche, di cui I'enigma h difficile, 
ma non affatto impossible a risolversi. 

Si avrebbe torto evidentemente a voler trat- 
tare la creazione della vita artificiale come una 
fantasia hoffmannesca, perch^, non vi k dubbio, 
la scienza vi pensa e la crede realizzabile ; re- 
centemente uno dei fisiologi piti distinti degli 
Stati-Uniti, J. Loeb, professore deU'Universitci di 
Chicago, k esposto nel Giornale americano di 
fisiologia (ottobre 1900) non solo i suoi lavori, 
fatti da parecchi anni in compagnia di altri scien- 
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ziati, che tendono alia creazione di esseri viventi, 
ma k creduto pure possibile di insistere sul suc- 
cesso ottenuto, che gli pare incontestabile. 

Ecco le esperienze che egli k mandate ad effetto 
col concorso del prof. E. B. Wilson deU'universiti 
di Colombia. Dopo aver messo un certo numero 
di ova non fecondate di ricci di mare in un re- 
cipiente di acqua salata, vi aggiunsero una so- 
luzione di cloruro di magnesio: al termine di 
due ore, per I'endosmosi (tendenza, che mani- 
festano due sostanze a passare Tuna nell'altra a 
traverso un corpo poroso o piuttosto corrente 
che in tal c^so si stabilisce tra due liquid! di 
densita diflferente) dalle ova sono nate delle cel- 
lule viventi, le quali sviluppandosi, nel labora- 
torio, sono diventate dei blastodermi veri e pro- 
prio viventi. Per provare che queste ova [non 
portavano in esse alcun germe di vita, il Loeb ed 
il Wilson le misero nell'acqua di mare ove, senza 
I'intervento del cloruro di magnesio, restarono 
alio stato di materia inerte. Un gran numero di 
esperienze, fatte nelle stesse condizioni, persua- 
sero i due scienziati che la vita in quel caso era 
stata creata per I'endosmosi e per I'elemento chi- 
mico introdotto nell'acqua di mare, avvertendo 
che il cloruro di sodio ed il cloruro di potassio 
deinno il medesimo resultato. I due autori del 
resto sarebbero propensi a credere, che Telettri- 
citcL a un certo peso in questa creazione, essendo 
gli element! chimici usati dei corpi elettrolitici. 
Incoraggiati da questo successo, ess! tentarono di 
creare cellule viventi da ova infecondate di altri 
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pesci di mare della specie degli Arbacia, degli 
Strongilocentroti, delle Stelle e vi riuscirono per- 
fettamente. Dal punto di vista delta teoria evo- 
luzionista nulla ci ^ermette dt contestare la pos- 
sibilitJi di creare, coi medesimi procedimenti, dei 
germi della vita umana. 

Certo non sari un laboratorio chimico che ar- 
riverk a dare la vita ad un essere, lo scopo della 
chimica k solo la formazione delle sostanze con- 
tenute in quello; ma armata con queste conqtiiste 
la fisiologia interverrk per incoronare I'opera della 
chimica, creando finalmente gli esseri dotati di 
vita organica. 

Ma pu6 essere, che questi siano gik creati. 
Noi sappiamo che un uomo, un gatto, un cane, 
sono costituiti da un numero estremamente grande 
di piccote masse di sostanza gelatinosa chiamate 
plastidi, e, siccome ciascuno di essi vive d'una 
sua propria vita, vi sono dei casi in cui I'uomo 
muore, mentre i plastidi, che lo compongono, 
continuano a vivere. Per I'Haeckel, tutti i corpi, 
compresi i plastidi , ^no la coscienza ; ora la 
biologia ci prova che tra i fenomeni osservabili 
ad un memento dato nella plastidula vivente, 
non ve n'fe uno che non si riferisca alia fisica 
ed alia chimica dei corpi bruti. Nulla in essi 
permette di separarli dall'insieme degli elementi 
gii studiati ed accessibili ad essere riprodotti. 

Che varranno questi organismi viventi creati 
cosi dall'uomo senza la donna? Essi non sem- 
breranno a noi, e questo fe gii molto; avranno 
inoltre il grande vantaggio di non ricordare nel 
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fisico le grandi scimmie e nel morale ne i nostri 
viz!, n^ sopratutto le nostre virtu. Ci6 h gik 
molto consolante per i pessimisti dei nostri giomi! 
Essi non si divoreranno tra ^i loro per il nutri- 
mento come gli animali, o per parvenze di ve- 
rity sociali e religiose come gli uomini; saranno 
per ci6 stesso quasi degli angeli. II loro intelletto, 
tutto dififerente da quello prodotto dai nostri pre- 
giudizi, permetterk loro forse di svelare i misteri 
dell'al di 1^, che costarono all'umanit^ il sacrifizio 
di tanti cervelli ingegnosi. 

Dopo tutto, prodotti dai laboratorii futuri, gli 
ominini potranno essere perfezionati dai progresso 
della scienza futura ; li si doterk di quelle quality 
squisite che knno i rotiferi ed i tartigradi, ciofe 
di vivere molto a lungo. Si sa per esempio 
che le anguillule del grano, le quali non vi- 
vono che dieci mesi, si conservano una volta 
disseccate per rivivere nuovamente quando ven- 
gano semplicemente bagnate : cosl lo Spallanzani 
k potuto fare rivivere le anguillule fino a sedici 
volte. Basterk che un ominino manifesti il desi- 
derio di liberarsi delle sue sofferehze o la curio- 
sit^ di rimirare i secoli venturi, ecco che tosto 
si arresterk la sua vita e si confiderk la sua ri- 
surrezione ai tempi futuri. Cosl tutti i difetti 
trovati alia creazione imperfetta dell'uomo po- 
tranno essere riparati: I'Helmholtz pretende che 
I'occhio umano sia contrario al buon senso ed 
alle esigenze elementari dell'ottica; un altro scien- 
ziato critica la costruzione illogica dei nostri 
cervelli ; un terzo la sfortuna capitale della nostra 
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vita che non ci permette di godere delle sue d 
lizie, che al momento in cui ci mancano i mez 
per gustarle, perchfe ^I'ora in cui arriviamo 
fine a comprendere la vita, noi ordinariamen 
abbandoniamo il mondo dei mortali. Gli om 
nini futuri potranno cosl uguagliare ed abbelli: 
I'aspetto d'un millesimo secolo qualunque ; un b 
di, forti e potenti, formeranno forse un' umani 
a parte e rivendicheranno i loro diritti daj 
uomini; come prodotto di cervelli raffinati es 
creeranno per via di sintesl esseri a loro sioi 
ed allora Tumanitfi giungeri ad essere divisa 
uomini-scimmie ed ominini. 

II ragionamento dei sociologi pessimbti con 
Guglielmo Ferrero [TEuropa giovane) ci fa ii 
travedere la creazione degli ominini come ui 
necessity dei secoli lontani. CoH'apparire del ten 
sesso, composto di donne votate al celiba 
{spinier), fe nato per lo sviluppo deH'umanitci i 
pericolo terribile. II celibate delle donne in I 
ghJIterra k cessato di essere uno svantaggio p 
sesso debole, oggi 6 una nuova forza social 
Sempre piu numerose, sempre meglio organizzat 
le donne non maritate inno invaso in Inghilter 
tutte le profession! liberali e vi esercitano and 
coli'aiuto delle due potenti leghe Primrose leag\ 
(conservatrice) e Women's liberal federation { 
berale) un' azione decisiva sulla politica e s 
govemo del loro paese. Queste api operale c 
loro capitale di forza, non intaccato dall'amo 
o dalla maternity, formano in realty una clas: 
di popolazione a parte; lungi dal lagnarsi del 
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loro vita attuale, esse invece se ne inorgogliscono 
e adunano intomo alia loro bandiera un numero 
grandissimo di reclute. La loro indifferenza alle 
gioie coniugali e anche il loro adattamento al 
celibato, spesso volontario, agisce in modo con- 
tagioso sulla donna europea. Dopo aver dimi- 
nuito I'importanza deU'uomo, la donna nova della 
Germania, della Francia e dell'Italia s'abitua al- 
ridea di vivere indipendente ed al di fuori di 
lui; onde il celibato delle donne senza dote si 
troverk rinforzato da quello volontario, causato 
dal disprezzo deiruomo, del matrimonio e del- 
Tamore. II danno non h ancor molto visibile al- 
Torizzonte, ma basta la possibility del dubbio per 
rendere seducente la sintesi ipotetica degli esseri 
viventi. 

Quale messe per tutti quei tipi singolari, come 
i Mantegazza, Richet, Bellamy, Brookes, Tarde 
e tanti altri, che calmano le ansie attuali con i 
quadri raggianti della vita di doman I'altro ! 
Perch^ non zmdare ancora pid lontani nel campo 
delle supposizioni? Perch^ rifiutarci il piacere di 
vedere il nostro pianeta popolato, in un secolo 
avvenire, da rivali deU'uomo, creati dal suo pro- 
prio cervello, come supremo castigo al suo or- 
goglio ed alia sua marcia implacabile verso il 
progresso senza fine? Non dipendiamo noi, se- 
condo il Goethe, dalle creature che abbiamo 
fatte ? 

In presenza del male che rode il mondo at- 
tuale, inebbriamoci del sogno di questi esseri 
strani che I'aspettano nella sua vecchiaia; poich^ 
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la creazione deiravvenire lontano, Xnomo-ceroello^ 
proverr^ forse AdXVuomO'Scifnmia attuale, come 
questo, almeno cosl s'afferma, ^ venuto da una 
plastidula qualunque. Assaporiamo la grazia del 
mistero che fiancheggia la via verso la creazione 
artificiale di esseri vivi, giacch^ I'imprevisto ed 
il mistero restano ancora i fiori piu attraenti 
dell'albero delle sorprese, che h la scienza. Go- 
diamo del sogno che essa ci permette di fare 
riguardo agli ominini^ questi . esseri ideali e fu- 
turi, discendenti diretti del nostro pensierOy e 
rassegniamoci con una dolce letizia alia fede di 
vedere il nostro pianeta popolato poi da altri 
padroni, da altre aspirazioni, da altre virtu 

Ci arriveremo forse mai? Possiamo sperarlo o 
temerlo. L'umanitk k messo minor tempo per 
arrivare a fabbricare I'albumina, che i mari a 
cambiare di letto. Senza andare ai progressi 
bruschi della scienza modema, si pu6 prevedere 
che la fabbricazione della materia viva si perfe- 
zioner^ durante una lunga serie di secoli e che 
coU'aiuto dell'evoluzione dei princip! viventi un 
giomo ci troveremo davanti i prodotti vivi del 
nostro intelletto. 

Le possibility della natura sono infinite, come 
disse giustamente I'Husclez. Nulla ci autorizza 
dunque a mettere in dubbio che I'intensitk della 
vita sia un dl resa piii evidente dalla scienza ; 
ella non saprk creare una esistenza novella, poco 
importa, basta che essa possa conservare e con- 
siderevolmente fortificare quella attuale. In ge- 
nere noi vogliamo metterci nelle imprese rarissime 
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e difficilmente accessibili. Vedendo quanto poca 
importanza la natura dia al principio vitale, la 
prodigality con cui ella lo getta neiruniverso; la 
possibility della sua creazione e la necessity che 
ci impone di continuare attraverso una'serie di 
trasformazioni il ciclo della nostra esistenza, noi 
• intenderemo meglio la RlosoRa divina della vita, 
Tessenza della quale oltrepassa la cerchia, in cui 
la stringono i nostri atti civili. Noi cesseremo di 
^ adorarla e nel medesimo tempo di paventarla a 

dismisura 
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CAPITOLO VI. 

Per gli innamorati della vita. 

Riepilogo. 

La nostra vita non h che una lunga ed im- 
placabile guerra alia morte ; il pensiero della fine 
inevitabile riempie il fondo misterioso del nostro 
essere ; si ei un bel beffarla o temeria, non e pos- 
sibile liberarsi dalla sua dominazione. La co- 
scienza umana ne h inzuppata dal siio primo 
momento al suo ultimo atto; non possiamo far 
tacere queste preoccupazioni, come un ubbriaco, 
che affoga nel vino le sue tristezze. Nulla! II 
nostro spirito, libero dal turbine passeggero della 
vita, ci ricondurrk infallibilmente davanti lo spet- 
tacolo della morte. La filosofia della fine rimane e 
rimarrk la filosofia suprema dei popoli, delle re- 
ligioni e delle civilt^; oggi e sempre si definira 
I'intelligenza e la morality degli uomini dai loro 
rapporti coUa morte. 

Ma che cos'^ la morte ? Si soffre generalmente 
pel suo approssimarsi, si pensa troppo poco al 
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suo vero significato. Tutto ci6 ch'essa k d'in- 
comprensibile ci affascina e ci riempie di dolore, 
mentre che ci allontaniamo dalle sue parti ras- 
sicuranti ed accessibili alia coscienza; in una 
parola la morte dovrebbe essere considerata e 
pensata con maggior serenity. 



I. 



II mondo viene giudicato non solamente con 
idee, ma sopratutto con parole; basta qualche 
volta dare ad una cosa un nome dolce o disgu- 
stoso perch^ essa s*infiltri nella nostra coscienza 
sotto I'aspetto del significato che gli si d^; la 
parola diventa idea, pensiero, convinzione ; il fo- 
dero si identifica cosl colFoggetto contenuto. Se 
lo svanirsi del nostro corpo in luogo d*essere 
chiamato morte, scomparsa, fosse stato concepito 
come una risurrezione, una specie di ritomo al- 
l*immortaIitk della natura, esso evocherebbe piu 
facilmente un soUetico delizioso di mistero della 
sopravvivenza invece degli orrori del nulla. 

L'autosuggestione delle parole non k sola- 
mente una ripercussione intensa sulFevoluzione 
dei nostri pensieri e delle nostre sensazioni; essa 
rimbalza pure siilla vita fisiologica. Abbiamo di- 
mostrato come la falsa definizione della vec- 
chiaia arrivi ad abbreviare la vita e gli uomini 
pervenuti ad una certa et^ muoiono intossicati 
dall'idea dell'avvicinamento inevitabile della morte. 

Un distinto alienista di New- York, il dottore 
E. C. Spitzka, k fatto una curiosa osservazione : 
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molta gente muore di fame alia fine di due o 
tre giomi di privazione; ora I'esame di digiuna- 
tori, come il Succi, il dott. Tanner e tanti altri, 
avrebbe dimostrato che I'uomo pub vivere da 
diedi a dodici giomi private di nutrimento. 

Perch6 dunque la morte cosl precipitata nei 
primi? La loro coscienza imbevuta delta neces- 
sity di morire, dopo qualche giomo aumenta la 
loro sofferenza, diminuisce la forza di resistenza 
e precipita lo scioglimento finale. Per ferite iden- 
tiche I'armata vinta d^ sempre un maggior con- 
tingente di morte di quella dei vincitori; certe 
persone in virtti del medesimo principio spirano 
al memento preciso, che loro si era predetto, 
Un' opinione falsaraente stabilita ci fa credere 
che I'aria umida fe pifi pesante dell' aria secca e 
tosto il tempo diventa piovoso noi ci lamen- 
tiamo dell'aumento di peso, che grava sul nostro 
organismo ; noi ce ne lamentiamo perchfe ne sof- 
friamo. Ora questa soflferenza fe puramente im- 
maginaria, essa h causata da una falsa cogni- 
zione, da una illusione che nutrisce la nostra 
ignoranza. In realty I'aria secca k molto pii^ pe- 
sante di quella umida per la semplice ragione 
che questa fe mescolata con un gas (I'acqua alio 
stato gasoso), il peso del quale rappresenta appena 
i due terzi di quello dell'aria ; onde un pallone 
s'eleva da terra ben pid facilmente in un giomo 
di sicciti che in un giomo umido. 

11 Pascal k intravisto la forza madre dell' abi- 
tudine, che non h che la suggestione a dose 
rifratta; vi sono dei fatti, ci dice egli, che noi 
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abbiamo grandi interessi a credere e che ci sem- 
brano inammissibili. Ora come regolarsi per fare 
adottare dalla ragione delle cose irragionevoli ? 
Bisogna prepararvi la nostra macchina, quasi 
ricorrendo a mezzi meccanici : ci serviamo della 
volontli per formare V abitudine , quest' ultima 
forma a suo tumo la nostra fede: a forza di 
ripetere che Dio b nei cieli si b finito di credere 
che il soggiomo di Dio si trovi al disopra delle 
nostre teste, fe coUa volontk che noi ripeteremo 
certe parole e sono queste parole che diventano 
col tempo la nostra fede, b questa a sua volta 
che impressionerei la nostra coscienza, renderk le 
sue concezioni ereditarie ed innate e da essa 
nasceranno gli atti. 

Ecco come il nostro moralista k intravisto 
questa fede psicofisiologica che sark formulata 
pill tardi con precisione da A. Fouill6e. Non so- 
lamente le idee si cambiano in forze ed in atti, 
ma questi colla loro ripetizione si trasformano in 
forze ed in idee. La falsa direzione data ai nostri 
pensieri sulla morte k falsato il suo significato 
ed il suo fine. 



II. 



Noi abbiamo accuratamente evitato, nel corso 
deir opera, di fondare la nostra tesi su considera- 
zioni metafisiche o su dati che ripugtiino al buon 
senso. fe a bella posta che noi abbiamo omesso 
Targomento dedotto dalla nostra impotenza di 
percepire e di comprendere il mondo estemo; 
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la psicologia, la logica e la fisica riunite c'inse- 
gnano che tutto ci5 che noi crediamo di vedere 
al di fuori di noi sta in noi: il mondo estemo 
non possiede che la qualitei di risvegliare o di 
far agire i nostri sensi, di mettere in movimento 
delle sensazioni e delle idee che si trovano in 
noi stessi. Le quality sensibili dell'oggetto non 
sono punto aderenti ad esso ; seguendo il Kant 
{Critica delta ragion purd) la estensione non h 
punto una quality della materia, ma una forma 
della sensibility ; i fenomeni materiali che noi 
percepiamo sono puramente soggettivi e non di- 
pendono che dalla natura e dalle forme della 
nostra sensibility. Per Renato Descartes (Cartesio) 
sarebbe difficile di credere all'esistenza dei corpi, 
se la veracity divina non fosse Ik per garan- 
tircelo. II Malebranche trovava che la divinitk 
non basta punto e che h necessaria una rivela- 
zione speciale per farci credere a ci6 che sembra 
non esistere affatto. II Berkeley, volendo evitare 
rintervento divino, giunge col suo severo ragio- 
namento alia conclusione che non esistono corpi 
airinfuori di noi. Ma lasciamo da un lato queste 
stravaganze deU'idealismo e passiamo alle teorie 
positive dello Stuart Mill. « Una causa, come causa, 
non somiglia ai suoi effetti, come un vento non 
ricorda la sensazione di freddo, n^ il caldo 
quella del vapore dell'acqua boUente; perch^ 
dunque la materia dovrebbe sembrare alle nostre 
sensazioni ? . . . 

« Si pu5 stabilire come una veritk evidente per 
%h stessa ed ammessa da tutti gli autori di cui 
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si deve ora tener conto, che noi non conosciamo 
il mondo estemo e non possiamo conoscere as- 
solutamente niente » (Stuart Mill, Sistema di 
logicd). 

La morte ci priva per conseguenza solo dei 
concetti della luce creata dal nostro occhio, 
delle forme create dal nostro tatto o dei suoni 
creati dal nostro orecchio; i nostri centri ner- 
vosi, andandosene, portano forse con loro il 
mondo intero con i suoi attributi . . . 

La dottrina, secondo la quale Torganismo 
umano non sarebbe che una riunione di unit^ 
animali distinte, s'aflFermer^, speriamolo, di pid 
in piti nella scienza contemporanea. Nel suo di- 
scorso di ricevimento airAccademia francese, il 
Bernard attribuisce quasi formalmente il dono 
deU'intelligenza ai differenti centri nervosi; ci- 
tando I'esempio d'una rana, che, dopo essere 
stata decapitata, continua ad allontanare colla 
sua zampa la pinza che la fa soffrire, egli spiega 
quest' atto colla sua dipendenza da un centre, 
che, avendo la sede nel midollo spindle^ puo en- 
trare in funzione sotto 1' influenza d*una sensa- 
zione esteriore o periferica; in altre parole cia- 
scuna funzione del corpo possiede il suo centre 
nervoso speciale, vero cervello inferiore. L'espe- 
rienza del dott. Carpenter illumina in modo piii 
intense il case citato piCi sopra : quando si ap- 
plica deU'acido acetico sul cendilo interne del 
femere d'una rana recentemente decapitata, questa 
asciugher^ I'acido colla zampa, che si treva dalla 
parte deU'acido; ma amputande questa, I'ani- 
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male dopo qualche esitazione si serviri dell'altra 
zampa. Molto prima del Bernard, il dott. Durand 
(di Gros) nella sua Elettrodinamica vitaU (1855) 
e nelle Origini animali deltuomo tent6 di pro- 
vare che I'liomo non h che un aggregato d'uniti, 
indivtdualmente fornite di tutti gli elementi es- 
senziali della vita, ma aggnippate in un insieme 
gerarchico ed armonioso dalla direzione suprema 
d'un capo. It sapiente autore della Filosofia fi- 
siologica crede fermamente che i centri nervosi 
dei movimenti riflessi essendo identici al cer- 
vello sotto il rapporto istologico, oi^anologico e 
fisiologico (teoria approvata dai clinici e dai fi- 
siologi), lo siano anche dai punto di vista psi- 
chico. Ciascuno dei centri nervosi splnali fe, come 
it centro nervoso encefalico, la sede del prin- 
cipio che sente, si commuove e vuole : ciofe 
la sede d'un centro psichico, ovvero, se lo si 
preferisce, la sede d'un'anima. 

II nostro to diventa quindi una gerarchia 
d' individuality psichiche scaglionate dai gangli 
encefalici e dai midollo allungato fine all'estre- 
mitJi inferiore dell' albero spinale (Durand (de 
Gros), Varieta Jilosqficke, 1900, nella Biblioteca 
di filosofia contemporaned). I nostri centri ner- 
vosi provano cosl la sensazione del dolore o della 
gioia, ci6 che ci spiega del resto il dolore, che 
risentono le persone cloroformizzate. Si pu6, 6 
vero, opporre I'affermazione della maggior parte 
degU operati i quali, una volta svegliati, sosten- 
gono d'aver nulla sentito. Noi per6 non possiamo 
fidarci : il passaggio dai sonno alia vita normale 

FiNOT, lAt lUoiclla deUa ItingevitA. 38 



226 LA FILOSOFIA BELLA LONGEVITX 

essendo ordinariamente accompagnato daU'obblio 
dello stato anteriore. 

Queste differenti unitk del corpo umano go- 
dono della loro autonomia e ciascuna k il suo 
principio di pensiero e di vita intellettuale. Mate- 
rialista da principio, questa teoria tende in realtci 
al riavvicinamento di due dottrine irreducibili; 
perch^ a lato della federazione delle repubbliche 
cellulari, unione ideale, vi k I'unione delle parti 
nel seno della materia. « Ci6 che si chiama ma- 
teria non b che un insieme di centri di forze » 
(Faraday). 

La morte non provoca che la disaggrega- 
zione, la dissoluzione dell' insieme. Si potranno 
distrurre le forze esistenti nella plurality dei 
centri nervosi, organismi elementari che for- 
mano Vio apparente.^ Ricordiamo anzitutto che 
la forza resta indistruttibile e che in seguito, 
come gik disse il Leibnitz, la forza agisce pel 
solo impulso della sua energia (sed sola subla- 
tione impedimentt). La forza e la sostanza sono 
inseparabili ; tutta la sostanza h forza, tutta la forza 
h sostanza. L'esperienza s'oppone al concetto delle 
sostanze assolutamente passive, spoglie d'ogni 
energia; la scienza moderna ci insegna inoltre che 
le apparenze disparate delle forze, che si sprigio- 
nano dalla materia (il magnetismo, I'elettricita, ecc.) 
devono in realty riferirsi ad una sola forza, la 
sostanza materiale, nella quale si risolvono tutte 
le forze svariate. Seguendo questo ragionamento, 
gli spiriti, che non indietreggiano davanti ai 
problemi di alta speculazione scientifica, potreb- 
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bero facilmente intendere questa veritk, che 
trova alio stato nebuloso nella coscienza di tu 
i popoli: la morte corporate non k che la tn 
formazione della forza e la liberazione delle 1 
coltct parziali dei nostri centri nervosi. 

m. 

Si pu6 anzitutto ammettere che la morte j 
una cosa cosl terribile, come la si pensa ger 
ralmente? Si pu6 ammettere che la natura 
abbia ispirato I'amor eccessivo della vita, e i 
tanto ci voglia mostrare la dura necessity de 
fine? Non siamo vittime d'una cattiva interpret 
zione della morte ? E come ? Provocare dunq 
in noi un appetite violento della vita, esasf 
rarlo con tutti i mezzi, interdicendoci nel fr; 
tempo di soddisfarlol 

La forza cosciente, che deve presiedere 
nostro destine, si mostreri allora pi<i diaboli 
nella sua crudelti dei cannibali pit selvaggi; u 
forza incosciente non avrebbe potuto per pai 
sua concepire una idea di tortura tanto raffinat 
e pill vi si riflette, piu una conclusione semb 
imporsi: che la morte non k forse una soluzio 
cosl affliggente come noi la pensiamo. Noi a 
biamo snaturato il suo significato ed ella sfug 
alia nostra comprensione ; il timore che ci ispi 
puo essere paragonato a quello della poverl 
quelli che intendono i suoi lati buoni vi si J 
comodano facilmente, gli altri, e sono i piii, 
paventano come la morte stessa. 



1 
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Dei grandi poeti, che coUa loro intuizione 
straordinaria riuscirono a precorrere la scienza 
futura, ritrovarono nel quadro delle tristezze in- 
finite e della disperazione senza limiti, che h pel 
volgo la morte, degli spettacoli ridenti di spe- 
ranza e di gioia. II Lamartine la saluta nei suoi 
versi indimenticabili come una liberatrice celeste 
che, lungi dal presentarsi sotto Taspetto macabro 
dalla fronte crudele e daU'occhio perfido, non 
ci annienta ma ci libera (i). 

Se i fatti non valgono ordinariamente che per 
la loro raritci, la vita come scopo supremo dei 
nostri sforzi, dei nostri entusiasmi e dei nostri 
desider! essendo cosl frequente, durevole e so- 
pratutto inseparabile dall'essereorganizzato, perde 
per questo molto del prezzo d'affezione che noi 
vi annettiamo. Sparsa con una prodigality senza 
pari, essa h universale. 

Considerate imparzialmente alia luce della 
scienza modema, il fenomeno della morte ci 
offre dei tesori di calma imprevisti. Essa tras- 
forma^ non disirugge punto, Ora, mentre il prin- 
cipio di trasformazione ci attira per la sua novita 
e i suoi vezzi dell'ignoto, quello della distruzione 
ci spaventa coUa visione del nulla; d'altra parte 



(i) ... N'an6antit point, mais delivre. La main, 
Cdeste messager, porte un flambeau divin. 
Quand mon oeU fatigu6 se feme il la lumi^re, 
Tu viens d'unjour plus pur inonder ma paupiere, 
Et Tespoir pres de toi, r^vant sur im tombeau, 
Appuy6 sur la foi, montre un monde nouveau. 



PER GLI INNAMORATI DELL A VITA 229 

la morte, che noi paventiamo come un terribile 
ignoto, come una apparizione brusca ed impre- 
vista, h in noi, attomo di noi; essa h il nostro 
piu fedele compagno di tutti i giomi, di tutti i 
momenti, e le sue manifestazioni sono permanenti 
come quelle della vita. Quando si pensa che noi 
moriamo partitamente in tutti gli istanti non si 
comprender^ lo spavento che ci provoca la libe- 
razione detta finale. 

II nostro corpo h composto d'una quantity in- 
numerevole di cellule che vivono ciascuna a s^ 
e tengono una loro individuality; guidate dal 
principio della divisione del lavoro, ciascuna cel- 
lula adempie le sue funzioni e contribuisce alia 
prosperity del totale; le cellule sono i fattori 
delle propriety ereditarie, la sorgente da cui sca- 
turiscono i germi dei nuovi tessuti, infine i mo- 
tori dell'attivitk vitale del nostro organismo. Ora 
queste cellule, I'infinitk dei piccoli esseri di cui 
si compone il nostro io fisiologico, nascono, evol- 
vono e muoiono; la morte, continua, permanente 
ed inestricabile, forma quindi la condizione della 
nostra vita. Senza la morte delle cellule, delle 
ghiandole salivari, non vi sarebbe la saliva, con- 
dizione imprescindibile per la digestione e, per 
conseguenza, per la vita medesima. Ma colla 
morte d'una cellula, se ne va intanto una parte 
di noi stessi e cosl il nostro organismo non h 
che un vasto cimitero e i nostri processi vitali 
una serie di sepolture successive. 

Le cellule non sono per6 dei piccoli esseri 
automatici , funzionanti indipendentemente gli 
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uni dagli altri; come in uno stato ben organiz- 
zato ove ciascun cittadino k i suoi diritti ed i 
suoi doveri, ciascuna cellula k le sue funzioni, 
essendo per5 legate daU'insieme del nostro si- 
stema nervoso. L'eccitazione d'una cellula pro- 
voca non solo la sua propria reazione, ma nel 
medesimo tempo si manifesta Teccitazione del- 
I'organismo intiero. La divisione del lavoro non 
ostacola affatto alle cellule n^ la loro solidarietk, 
n^ la loro unitk : certune sono deputate all'uf- 
ficio di conduttrici delle eccitazioni, altre, cen- 
trali, non fanno che raccogliere e trasformare 
l'eccitazione trasmessa dalle prime. 

Le cellule dell' organismo vivono insieme a 
muoiono separatamente (Engelman). Queste morti 
parziali del nostro io si effettuano senza provo- 
care in noi alcun disordine, e perche noi vi 
pensiamo? I motivi di questa indifferenza sono 
nello stesso tempo istruttivi e consolanti : essi 
ci insegnano che la frequenza e la permanenza 
d'un fenomeno tolgono a questo ogni impronta 
di terrore e lo rendono triviale per la nostra 
coscienza; noi non pensiamo a questa serie di 
morti del nostro io fisiologico, come non pen- 
siamo affatto alia serie di morti, di cui il nostro 
animo e costantemente il teatro; poiche anche 
il nostro io morale ed intellettuale h un vasto 
cimitero ove giacciono le nostre coscienze con- 
secutive. Un essere pensante non viene mai tro- 
vato dal domani nello stato identico a quello 
della vigilia; le sensazioni, i pensieri, i piaceri, 
le gioie o i disgusti della vita ed, in loro man- 
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canza, il fatto costante e brutale delle variazioni 
deU'et^ e della salute del corpo non fanno che 
modificare in modo interrotto lo stato e piut- 
tosto gli stati del nostro animo; questo va mo- 
rendo in noi dalla nostra tnfanzia, se ne va in 
brandelli, in pezzettini impercettibih; I'animo d'un 
vecchio non h affatto quelle dell'alba della sua 
vita, come tra quello d'una bambina di cinque 
anni e quello che avri a cinquanta vi fe senza 
dubbio un abisso piu profondo che tra I'animo 
d'un Renan e quello d'un selvaggio. Queste fasi 
di rinnovaEtone incessante dcUino ugualmente alia 
coscienza umana I'aspetto d'un cimitero d'animi 
morti, come la nostra vita hsiologica non 6 che 
un interminabile corteo funebre di cellule morte. 



Intanto h doloroso separarsi dalla propria  in- 
dividuality > ; perchfe la morte, ci si dice, vuole 
la sua disaggregazione e la sua scomparsa. Ma 
che cos'6 r individualitti ? Noi sospettiamo piut- 
tosto la sua esistenza, ma noi non la conosciamc 
affatto. Dove comincia essa? Quali sono le sue 
qualitoi essenziali i* Come separarla dalle altre in- 
dividuality che popolano I'universo? La scienza 
si rifiuta a darcene una definizione, le religion! 
talora la rialzano ai nostri occhi, talora la cal- 
pestano col loro disprezzo, mentre che I'osser- 
vazione di noi stessi e del nostro ambiente ci 
ispira le piii contradditorie conclusioni. 
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Fisiologicamente il nostro corpo non b che 
una coordinazione di numerose cellule, di repub- 
bliche senza nome e senza confini, soggette ad 
evoluzioni ed a rivoluzioni, sempre cambianti e 
cambiabili di continuo, che vivono, scompaiono 
e risuscitano nella nostra economia organica. 
Ciascun passo fatto nella vita, ciascun giomo 
aggiunto al suo ciclo percorso, il nutrimento in- 
gesto e quelle di cui ci priviamo, I'esercizio del 
corpo e quello delle nostre facolt^ intellettuali, le 
nostre gioie e le nostre tristezze, le fortune e le 
disgrazie, le malattie e Tinsonnia, tutto contri- 
buisce alia modificazione capitale del nostro or- 
ganismo e, pertanto, al cambiamento del nostro io. 

Nel dominio psichico fenomeni analoghi non 
cessano, come I'abbiamo visto, di manifestarsi ; 
coi progressi della psicologia contemporanea noi 
sappiamo che la nostra coscienza pu5 essere non 
solamente semplice, ma doppia e fino tripla. Sono 
noti i fenomeni ormai indubitabili di sdoppia- 
mento ed anche di triplicamento della nostra 
anima, che k cessato d'essere una ed indivisibile. 
Che cos'^ allora questa individuality, che noi 
rammarichiamo? Noi non sappiamo nemmeno 
ci6 che perdiamo, quando essa ci abbandona; ve- 
diamone almeno i lenitivi, che la sua pretesa 
scomparsa porterebbe con s^. 

Ristabiliamo il concetto dell' « individualitli » 
come ce I'offrono la lingua e la filosofia dei 
nostri giomi. Per « individuo » si . comprende 
volgarmente un aggregate di parti, legate dalla 
solidarietci dei loro interessi; cercate di disag- 
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gregarle, ed un danno capita aU'insieme ed alle 
parti che lo compongono. L' individuality, cosl 
intesa, consiste nei rapporti esistenti tra ciascun 
animale o vegetale e la sua specie. 

Si parla poi di « individuo animale » o « ve- 
getale », ma ci rifiutiamo d'applicare la mede- 
sima voce nel mondo « minerale » perche I'at- 
tributo di individuo concerne anzitutto la sua 
individuality: senza la vita, nienjte individuo. 
Ora, tutti gli elementi, che entrano nella nostra 
idea di personality, si ritrovano secondo la cre- 
denza generale nel mondo vegetale ed animale, 
e noi abbiamo visto studiando T identity degli 
oggetti animati e di quelli detti inanimati, che 
essi si ritrovano ugualmente nel mondo minerale. 

Secondo la fortunata osservazione di M. A. Sa- 
batier, il sapiente direttore dell'istituto di zoologia 
di Montpellier, il cristallo forma un' individuality 
delle parti numerose riunite intimamente nei 
« rapporti speciali e con una forma determinata, 
con uno scambio d'influenze e di solidarietci » . 
Tutte le sue parti sono unite e legate da una 
correlazione di funzioni e di forme e, simile in 
questo agli individui del mondo animale e ve- 
getale, esso si divide e si moltiplica. I cristalli vi- 
vono, crescono, muoiono e risuscitano. 

Se noi passiamo alia scienza noi ci accorgiamo 
che le definizioni della personalitei sono ancor 
meno soddisfacenti. L' idea dell' individuality , 
tale come b generalmente compresa, ci insegna 
C. S. Minot, non esiste affatto nella natura ed 
anche la nozione della morte, applicata in un 

FiNOT, La fUosofla deUa longevUd, 80 
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modo indifferente ai rappresentanti delle specie 
uni- e pluricellulari, vacilla gik sulla sua base. 
La nostra comprensione della personality k in 
s^ del mito, dei trovati della nostra fantasia; 
ci6 che vi k di piii sicuro, b che la materia resta 
indistruttibile e che la morte non h, insomma, 
che la sua trasformazione; ora I'individualit^, tale 
come noi la concepiamo e I'amiamo e di cui la 
pretesa scomparsa ci riempie d'orrore e di tri- 
stezza, potrebbe ritrovarsi nelle fasi successive, 
che deve attraversare la materia. 

Che vale la personality nel cambiamento suc- 
cessive che presenta il corpo? Che vale I'indi- 
viduo in certi rappresentanti della specie umana? 
Noi non lo sappiamo quasi; sarebbe dunque dif- 
ficile parlare del valore di ci6 che noi non co- 
nosciamo punto. 



V. 



Una conseguenza imperiosa della vita h di non 
poter nascere che dalla morte. « La Vita fe la 
Morte » (C. Bernard). 

Neir uovo i muscoli, le ossa, i nervi, gli or- 
gani appaiono e preridono la loro forma e, svi- 
luppandosi, i medesimi corpi si disorganizzano e 
si distruggono ; I'evoluzione dell'essere non b che 
il teatro invisibile della morte. 

I fatti pill salienti e piti imponenti della vita, 
quelli insomma che ci permettono di distinguere 
un organismo vivente da un corpo bruto, si ran- 
nodano intimamente alia morte. La coUera che 
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i ci fa contrarre un muscolo, il sorriso che iUu- 
; mina il nostro aspetto, it pensiero che corruga 
la nostra fronte, la gioia estetica che aumenta il 
i nostro polso sono sempre accompagnati da una 
[ distruzione organica, da una morte di cellule. 
, Non si k mai potuto trovare la vita senza la 

' coesistenza di questi due princip!: la creazione 
i e I'equivalente distruzione organica ; noi non ar- 
riviamo a separarli che nel ntstro spirito. In 
1 realty le si rinvengono simultaneamente presso 
I tutti gli esseri tanto semplici che complessi: cosl 
I 11 disseccamento degU esseri (scomparsa dell'u- 
' midit^ necessaria aH'organismo) arresta la vita, 
ma prima di tutto sospende la distruzione orga- 
nica; nel momento in cui questa finisce cessa 
j egualmente la creazione vitale e I'organismo cade 
' in uno stato inerte (vita latente). Ma appena I'u- 
i miditci, b restituita, I'organismo ricomincia il pro- 
i cesso di distruzione prima ancora di passare alia 
; creazione vitale (esperienze del Chevreul). Le 
j marmotte, svegliate dopo il loro svemamento, 
! distruggono tosto le loro prowisioni immagazzi- 
I nate ; senza distruzione nessuna creazione vitale ; 
[ senza la morte, niente vita. 

II principio della vita sembra talmente radicato 
nei corpi organizzati, che essa finisce per trion- 
fare malgrado tutti gli ostacoli che sorgono nel 
suo cammino. La tomba del morto non 6 in 
realtk che la sosta d'una vita novella, vita delle 
pill intense; insomma essa non fe che la fine 
d'una certa forma di federazione di molecole. 
Ma nel momento in cui la loro disaggregazione 

FisoT, La ISoaofla ddia l/mgtiiil^ 80* 
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raggiunge il punto culminante, quando Tossigeno 
che animava or ora tutta la macchina vivente 
sulla terra, la fa accanitamente in pezzi e disse- 
mina le sue parti infinitesimali, il nostro corpo 
trasformato comincia un' altra vita. 

Anche rincenerimento dei cadaveri non pu6 
in un modo assoluto soffocare i germi della vita, 
essa si continua sotto la forma meno visibile di 
gas e di cenere," che entrano nel dominio del 
regno minerale, serbatoio immenso della vita di 
tutto rUniverso. « La materia, sparsa in questo 
moment© come cenere e polvere sopra il suolo, 
ci ammaestra lo Schopenhauer, non ritarderk, ap- 
pena disciolta nell'acqua, a diventare cristallo, 
essa brillerk come metallo, essa projetterk delle 
scintille elettriche e la sua tensione galvanica le 
permetterk di fornire una forza assai potente per 
disunire le composizioni piu tenaci, per ridurre 
la terra in metalli; essa si metamorfoserk da se 
stessa in pianta, in animale e dal suo seno mi- 
sterioso si svilupperk quella vita, la perdita della 
quale riempie di tanta inquietudine I'umanitk 
tanto circoscritta ». 

« Non esiste morte nella natura, insegna d*altra 
parte il Cabanis, la sua giovinezza e eterna, .come 
la sua attivitk e la sua feconditk: la morte e 
un' idea relativa agli esseri caduchi, a queste 
forme fuggitive, suUe quali luccica successiva- 
mente il raggio della vita e sono queste trasfor- 
mazioni ininterrotte, che costituiscono Tordine e 
la materia dell'llniverso >. 

La vita h una forza costante della Natura^ 
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come la gravity ed il peso, ci dirk a sua volta 
Raul Pictet. 

Dopo aver proseguito gli studi suU'azione delle 
bcisse temperature, inaugurati con tanto chiasso 
da Casimiro de Candolle, E. Sarasin, du Boys- 
Reymond, Susani, Bertin, ecc, I'eminente scien- 
ziato svizzero 6 arrivato a questa conclusione 
{Comunicazione fatta alia riunione della Societa 
Elvetica di scienze nat. (i), 1893) che la vita non 
sparisce e non chiede per rivelarsi che la pre- 
senza d'un organismo persistente. « Ottenuto 
questo, scaldate, mettete I'acqua, la luce, e come 
una macchina a vapore in queste condizioni si 
mette a funzionare, il germe vivrci e si svilup- 
perk ». II suo modo di procedere h dei piu sem- 
plici; noi sappiamo che alle basse temperature 
di — 100°, ad esempio, la vita cessa di manife- 
starsi, se si arriva per conseguenza a — 200**, 
coll'intervento dell'aria liquida, si dovranno uc- 
cidere tutti i germi di vita ed annientare tutte 
le azioni e reazioni chimiche. Tuttavia gli esseri 
organizzati, dopo essere stati sottomessi all'in- 
fluenza di questa bassa temperatura, esponendoli 
in seguito all'influenza del calore riconquistano 
le loro propriety vitali. La vita k dunque persi- 
stito, ci6 che fece dire al Pictet, che si poteva 
creare con vari pezzi una struttura organica 
morta e che poi le condizioni fisico-chimiche sa- 
rebbero bastate per svilupparvi tutti i fenomeni 
vitali della vita vegetativa. 



(i) Conferenza pubblicata negli Archivi di scienze fi- 
siche e naturali, 1893. 
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VI. 



La vita risiede in ciascuna cellula. Essa non 
b accentrata in nessun organo, in nessun appa- 
recchio del corpo; tutti i fenomeni fisiologici, 
patologici o tossici non sono in fondo che azioni 
cellulari, generali e speciali, conformemente alia 
fisiologia moderna. Non si h alcun diritto di pre- 
tendere che la morte rompendo la costituzione 
cellulare faccia morire nello stesso tempo tutte 
le cellule. Si conoscono le curiose esperienze 
sulla vitality dei dififerenti organi delF individuo 
detto morto ; ricordiamo quelle di Paolo Bert 
suir innesto animale. L'eminente fisiologo s'era 
posto la seguente questione: Quando un topo, 
al quale b stata innestata sulla fronte la coda 
d'un altro topo, sark giunto al termine della sua 
vecchiaia, non sark possibile, trapiantando su un 
giovane animale I'appendice estranea, assicurare 
a quest'ultima un secondo periodo di esistenza 
con tale contributo d'un sangue dotato di vita 
novella ? Ripetendo in seguito questa trasmis- 
sione a generazioni successive non si riuscir^ a 
ringiovanire indefinitamente I'organo primitive, 
senza che cessi di restare sempre lui, e non si 
arriverk in questo modo a sottrarlo alia legge 
della morte ? L'esperienza, in parte eseguita, riusci 
e I'esito h tale da turbare i nostri concetti vol- 
gari sulla morte. 

No, la vita non finisce coUa circolazione del 
sangue o col battito cardiaco. Come lo dimostro 



' ' 
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lo Spallanzani, i muscoli separati dal corpo con- 
tinuano a produrre deU'acido carbonico ; in certi 
insetti (J. Carriere) non solo gli occhi, ma anche 
una parte del capo, dopo essere stata tagliata, 
riprende la sua forma primitiva e continua a 
crescere. 

Si ha un bel dire, ma la morte non significa 
affatto scientificamente arresto della vita. II mo- 
vimento vibratile delle ciglia epiteliali delle vie 
aeree continua ancora quindici ore dopo la 
morte; le unghie ed i capelli crescono pure visi- 
bilmente; i materiali della digestione continuano 
qualche volta a spostarsi nel tubo digestivo ; i 
capillari si contraggono in modo da spingere 
nelle vene tutto il sangue che contengono ; la 
pupilla presenta nei cadaveri delle contrazioni e 
dei rilasciamenti che servono spesso a cambiare 
I'espressione della loro fisionomia (C. Bertini) ; 
anche gli organi di secrezione continuano dopo 
la morte ad elaborare i loro prodotti (esperienze 
su cani decapitati del Ludwig, del Ralm e del 
Becher); persino dopo aver levati i visceri cir- 
condanti il cuore si h osservato il battito di tale 
organo (da 40 a 50 volte per minuto) in un con- 
dannato decapitato, piu d'un'ora dopo la sua 
esecuzione. 

La continuazione della vita umana alio stato 
latente s'h arricchita d'un fatto incontestabile 
autorizzante le supposizioni piti ardite. Si ricorda 
il caso cosi curioso del giovane marinaio Igar- 
dens, caduto nel Mediterraneo sul principio del 
giugno 1898. Quando il suo camerata Agnel 
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giunse infine ad impadronirsi del suo corpo, si 
abbandon6 ogni speranza di ricondurre I'lgardens 
alia vita, il suo cuore non batteva piii ed il suo 
corpo non rispondeva piii alle eccitazioni esteme ; 
ma sovvenendosi del metodo raccomandato dal 
dott. Laborde per ricondurre gli annegati alia 
vita coUe trazioni ritmiche della lingua, I'Agnel 
si mise all'opera. Quando dopo due ore, i ten- 
tativi di risuscitare il cadavere non ebbero dato 
alcun risultato, I'lgardens, sembrando definitiva- 
mente perduto, fu dichiarato morto; ma Tinfa- 
ticabile Agnel continu6 il suo lavoro durante la 
terza ora, al termine della quale il moribondo 
cominci6 a dare segni di vita e in seguito fu 
salvato. 

Questo fatto, attestato dagli ufRciali del bat- 
tello, sarebbe parso inammissibile una quarantina 
d'anni fa ; la vita persistente malgrado la morte 
innegabile e che finisce per affermarsi Ik ova 
sembrava decisamente estinta, ci colma di spa- 
vento, o forse meglio, di speranza riconfortante. 
Dietro le sue manifestazioni brutali ed evidenti 
vi sono dunque degli stati di vita impenetrabili 
che la biologia dei nostri pronipoti decifrerk 
senza dubbio. 

II Brown-S6quard , avendo un di tagliato la 
testa ad un cane, allevato nel suo laboratorio, lo 
chiam6 per nome : gli occhi della testa insan- 
guinata, divisa dal corpo, si voltarono allora verso 
il celebre fisiologo, come se la sua voce fosse 
stata riconosciuta dal cane fedele. Carlo Robin 
iniettando del sangue fresco ad una testa di sup- 
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pliziato recentemente troncata, pot^ provocare 
una resurrezione momentanea deirarmonia vitale; 
il Brown-S^quard credeva quest'operazione fatti- 
bile, ma egli ebbe ragione di indietreggiare da- 
vanti alle torture che doveva causare a questo 
tronco di corpo la coscienza orribile della sua si- 
tuazione. Teoricamente efifettuabile quindi, questa 
esperienza non dipendeva insomma che dalla pre- 
cisione operatoria 

Nei vertebrati a sangue freddo e negli inver- 
tebrati le plastidule possono continuare a vivere 
isolatamente lungo tempo dopo la morte deU'es- 
sere al quale appartenevano (Le Dantec, Intro- 
duzione alia Teoria nuova della vita). 

La morte non distrugge dunque la vita, essa 
non fa che rendere la liberty alle cellule, queste 
energie parziali che compongono I'organismo. 
Nelle piante Tinnesto si fa in virtii del medesimo 
principio dell'autonomia delle cellule, ed il nostro 
corpo vivente insomma non h forse, come I'a- 
veva definito I'Herschell, che una combinazione 
di milioni, anzi di miliardi di piccoli esseri o 
individui viventi. La cellula (I'atomo), afferma il 
Lavoisier, malgrado i suoi movimenti, le sue 
migrazioni, i suoi cambiamenti apparenti, resta 
indistruttibile. E questa indistruttibilita della ma- 
teria h una condizione primordiale e capitale 
della sua esistenza, il suo attributo essenziale e 
inevitabile; anche un pezzo di carbone che noi 
maneggiamo e bruciamo a nostro talento non 
scompare daU'universo. Noi possiamo solo di- 
strurre la sua forma esterna, ma noi siamo im- 
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potenti per annientarlo ; quand'esso k cessato di 
esistere ai nostri occhi, egli continua ancora la 
sua camera vitale facendo parte d'un acido car- 
bonico, d'un ossido di carbonic, d'un carburo 
organico od inorganico o d'un carbonate. 



VII. 



La morte, tale come noi la temiamo, non e 
che un name vano e senza soggetto: al disopra 
di essa si libra la legge della conservazione della 
materia, legge immortale, legge della vita, II suo 
principio appena venuto al mondo coUa prima 
cellula (protoplasma o plastidula) k servito di 
punto di partenza a tutta la variety d'esseri or- 
ganici che popolano la terra. II germe primo 
diventa cosi etemo nella sua essenza, perch^ e 
sempre la medesima vita che continua. Se la 
morte dovesse distrurre la vita della cellula, 
questa vita avrebbe subito delle interruzioni ed 
avrebbe dovuto logicamente sparire coUo svanire 
della prima plastidula. La continuita della vita, 
per I'immortalitk delle forze parziali, che risie- 
dono in noi, h la legge elementare delle evolu- 
zioni degli esseri. 

L'uomo ci offre uno spettacolo ancor piii con- 
solante coUe sue migliaia di cellule viventi, coi 
suoi tesori di misteri attraenti, coUe sue aspira- 
zioni e facoltk psichiche impenetrabili. 

Che dire infine della vita immortale e quasi 
palpabile del plasma, il quale, una volta nato, 
prosegue la sua esistenza attraverso migliaia di 
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generazioni, pur sempre salvando le sue facolt^ 
tipiche ? Tutto cambta attorno al plasma, ma 
egli, sorgente etemamente giovane e ricca, non 
cessa d'altmentare, di mantenere e di immor- 
tatare la vita. La concezione delta morte, come 
allignb nella nostra coscienza, ce la fa odiare 
e temere; per la felicitk deH'uomo, che trema 
vtgliaccamente dinnanzi alia morte, bisogneri 
demolire queste opinioni errate. 

SI, la morte non k che la misteriosa conti- 
nuazione della vita; che importa se essa si ma- 
nifesta in altro modo ? Che importa che un 
essere vivente abbia degli organi o degU appa- 
recchi pid o meno variati e complessi, dei pol- 

moni, un cuore, un cervello, delle ghiandole? 

Tutto ci6 non k necessario alia vita in modo 
assoluto. 

La morte, ideata come il • ripugnante nulla *, 
era sulTiciente per rattristare la nostra esistenza; 
la morte, considerata come un cambiamento di 
vita, ci impedir^ di temerla e ce la fari quasi 
amare 
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